2. మ శ్రీరస్తు 
. (క్రీ కృష్ణ వర్మ బహ్మాణే నమః 


శ శకాతుకి ఎనో పరి బప్మూ నౌ చచ! 


జ్‌ 


వసివ ల 1; 


॥ పులి కే 3 వైద్య 


ట్‌ ॥ ఆం [థీకర ణక రవ 
- టే. 'అనువంశి శాయుక్వేవ వైద్యులు నమన జి వై 


శ్రుంను 
శ్ర నా్పుక్‌ క పరి అబ్మా హం నట! 


బోక్షమగు 


ము 


జ. 


వా 


' పులిష్పాణవై 


సివి.కృవష్లా బుక్‌డిపో, 
121 ఆమ్ముస్‌ కోవిల్‌ వీధీ, 
౯? = (రో పోసు, మరరాసు! 


| కజి్యైర్లు కాట్‌ క్‌ి 


॥ 
ఓ 


ఎవకీయయు శూ 


/ 


| 
న. 


"| 
| 


(శ్రీరస్తు 
ఉహాదాతము 
రై ॥ 
శ్లో! శుక్రాంబరధరం విష్ణుం శశివర్షం చతుక్భుజం | 
(వనన్న వదనం ధ్యాయేల్‌. నర్యవిఘా్మ్నో న శాంతయే ॥ 
ఖో పూర్వజన్న కృతం పావం వ్యాధిరూవేణ అాధ తే | 
తచ్చాంతి కావరైర్తాన ర్లపవోవు (కీయాదిఖిః | 


మన జేలీయ వైద్యము క శకానొకన్వుడ విజేశాలలో కూడా 
(వచారము కలిగియుం డెను, పాశ్చాత్యులు మన వై ద్యవిధానమునే' 
అధారముగ గొని తము రమ జేళమున కనువైన విధతున వ్యాధు 
అకు దగినటుల కెొవమన ములను తయారునేసిలొని పాశ్చాత్య వైద్య 
విధానము నభివృద్ధి వేనికొనిర పాలకులు పాశ్చాత్యులగుట 
(శ్రచుముగ అేశీయ (వైద్యమును అణగ దొక్కిరి, కాని ఇక నుండియు 
మన అేశీయ వైద్యము. అభివృద్ధి నౌందుటకు దగిన ఆధారములు 
ఇకాన్నించుచున్నది, 


మూసవశరీరముసకు పూరగ్ధకాలమునగూడ. నే బేనాళ వ్యాధి 


 వీగించుచు వచ్చువటుల తెలియుచున్నది, ఇందుకు పూర్వజన్ను కృత 


పౌవ మొక కార్గంముగును, దానిని శాంతింన కేయుటకు జనము 
అశోవనాను, చాసమొ మున్నగు కీయలం వాధవములు వరియా 
_ కొమధ సేవనముకూడ ముఖ్యసాధనము ఈ జొమధ మోగములను 


. అయునే్యేదవిను నానుముతొ (బన్బాదేవ్రడు కల్సించియుం డెను, ఈ 


॥ 


"వేదమును (బళ్మా దేవుడా దమ్మవజావతి కున చ్యయరు. దత్‌ ప 
టల ఉవ దేశం సను, చతాన. యూున్ల, 
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గాస్తేయ,. అంగీరసాది మబార్డులు ఆయు ర్వేదచికత్సా నిధానముల 
నభ్యసించిరి, అ శేయ నువార్చి తసనిజ్నాశమమున ఆనేక శిష్యుల 
కీ వేదము నధ్యయనము శేయించిరి, వారినుండి (వజిల (వచాత 
మును బొండియుండెను,. వారు రోగనిడానము, గుణపాఠరమూుగ 
విభాగ్‌ంచి అనేక (గ్రంథములను కచించియుండీరి, చారి తర్యాత 
జేర్పడినజే చరకనంహిత,  చరకనుజోముని తేన నానుముళ్‌ నే 

దుకా (గ్రంథమును రచించియుం డెను, 
శాబ్యశమమున ధన్వంతరి భగచాన్‌ భూలోకమున నవతరించి 
ఆయు ్వేవము నుద్ధరించి (వజలకు మహోవకారము వేసియుండిరి, 
వీరి శాలముననే సృుకుకము అను వైద్యగంథము సృుశుతా 
ఐ - ఆార్యుని వలన  రచింవచజడినది, ఈ [గంథధమున శ న్ర్రచికీక్సా 


.. విభానము శీర్కొంనజడినది,  చరకనంహితయందు కాయచికిల్స 


.. వివరించజడినది, ఈ (గంథధముల నాథారము చేసుకొని వలువుకు 


గా 


పెద్దలు మాసీశ్యకులు, విజ్ఞలు విడ్వాంనులు లెక్కలేనన్ని లవుక 
పులిప్పాణి చైద్య్యగంథము, ఇందు కాధారముం 
. ంసము, ఇందు వ స్తుత కాలమున కనువగు 

౨. అనుభవసిద్ధరుగు మోగములు వినరించజడి 

యమున (వతిహొకరు కొవధములను తయాశు 
[గీర త త్తగ్గము నెకుగ వచ్చును, నాడీ వరిజ్ఞాన 
_ఖఇాపాళ్ఞానము గల (వరివాకు నర్భలిరము 
1వతినిమయమును విభాగించి సులభ శ లిలో 


ఐల తను రము వరిశోధనా ఫలితముగ రచించియాండిరి,.. 


శ్రీరస్తు 
విసయానుక మణక 
లీ 
వివమయని భాగము పుట సంఖ్య పివయవిఫాగనము పుట నంఖ 
మూనసనశేరీరము రి, ఆయఃశుద్ది ణో 
శరీర అష ణము |. ఆశ్యగ ంధికుద్ధి కిఠకి 
ఇాతపీ _త్త,శేమ్మములు 1ష ఆంళజనముబకుకుదై కక 
వాతగుణము. కేపి ఇంగిలీక శుద్ది కం 
వై త్యలమణమా 12 | ఇందువశు వి 
శేవ్శృలయణనుు 18, ఉమ్మె త్తవిత్తులశుద్ధి క్‌ 
నాడికరీటీంచువిభమా 18 ఎలుక పాపాణకు స వి 
స్రీ పుకుషుల నాడీభీదము. _ 18 కర్ఫూర శిలాజిత్తనుద్ధి క 
నాడీ చలన భేవము 14 క ఫరిశుద్ది అంవవానేన 
నం యోగనాడీఅవతణము న. కృష్ణా భక్‌ శుద్ధి ప్రి 
వెద్య్ముసకు నఖవో 15 కంచు . వప 
నాడషేయొక్క. భేడా భేదములు. 15, క్ష ంకువుకుద్ధి వ్‌ 
మరణకాలపు నాసీలయణము 15 శాంత శుద్ధి ఏ0. 
రోగిశరీరత త్యము 18 గళుడవచ్చశుద్ధి క్‌0 
నద్య్భయిద బత్‌ణవరు 18 గర! శుద్ది [ న్‌ వ. క 
కల్సి వె ద్యలత.ణమా 19 గారిపాపాణశుద్ధి. నల. 80. గ్ర 
శకునములం 18 గంధక శుద్ధి 80... 
గోచార ఫలములు నక వా 


బంక చర 


| 
ల ష్‌ 


జ్‌ష్తాళ 
వగడో 
వటిశారము 
సాలతేన లేము 
వపాచంరానమంల 
మీన సళ్ళు 
పెన్న కునడ్డ 
మచొందూర ము 
ముణీశ్‌ల 
వా చికాయ 
వంచాలి 
ముస్టివిత్తుల 
మృుడారుసింగ 
మెలచు త్త శేముు 
ముత్యపుచివ స్పఖు 
రనకర్చూర. 
ర్‌ 
రాతిముధురం 
ఆాతినార 
అక్కా 
“లింగ 


పుట గంఖ్య 


విమయాను కమణిక 


| విమయవిభాగనతఈః పుట నంఖ్య 
కిక జలిగార 81 
82 వె శ్రాంలే క్‌ి 
కలి శంఖము సిక్రి 
స్ట్‌ శృంగి ఫీ 
శివి నర్వ లికి 
88 నజ్యాన భేది ప్‌ 
ఫ్‌ఫై నర మూాశుక వం 
ఏక ఈారిచార ప్‌ై 
88) _చూర్ష్యవకరణము 
కక ఆశ్యగంధినూక్షము ఫ్ర్‌ప్ర 
స్‌, । అష్టుచూర్ష్మము త్త 
క వీలాదిచూర్ష్మము జీ. 
క్రెత్త "కాళిశవ (తిచూర్షనజ శీ! 
34 అన్బుతవల్లిచూర్షము కి 
4 [తిఫలాచూర్షము క్తి 
కక ఇాల్ళరీ తికటుచూర్షము క్ష్‌ 
ప్రజ బావో శా వేశ్వ్యర చూర్ష్మము జ్తీశ్తీ 
84 వంచడీపాగ్ని మూర్షము శీ 
కైల్‌ సుగంధ పాతమార్ష్మ ము జీప్‌ 
$$  పుష్యూనుగచూర్షము కీఫ్‌ 
85 కెల్ల తగ డచూర్షము త్తే 
కక్‌ చాతకుకార ఇరార్షమః శీ 
క్‌ఫ్‌ ఖంజావచూార్షము శీ 
ఫ్‌? జాడిమిచూార్ల చు శీ 
| నజవల్లి గోము శకి 
కీ? మరం దిచూర్షము శకి 
87 కటుకురోపిా భూర్షము శ 
స్‌ క్ల ర్నూరాదిచూర్లము శీ 
ఫ్ర దనియాలచూర్షము స్ట్‌ 


ఖో 


వివమయవిభాగము పుట నంఖ్వ 


"శ్వేరవహ్ని వకూలభూర్షము క్‌ 0 ఇరంగిచెక్క.ర సాయనము 


సతో వలాదిచరార్షము 
చాసాదిచూర్లము 
వై త్యచాతములకుచూార్షము 
'లేహ్య్య వక రణవను 

ఆశేంగంథాది లేబ్యాము 
అఆమలక లేవ్యాము 
ఆర్ష్రఖండావ లేవ్యాము 
కూస్మాండ లేబట్యాము 
చించెమణి లేవ్యాము 
బిల్వాది లేవా ము 
సిప్పరాది లేబ్యాము 
తానిశ్కాయ లేవవు 
ఖర్జూర లేణా ము 
శొంలి శేవాంయు 
చంవనాద లెహ్యాము 
దాతువృద్ధి లేహ్యాము 
వీలాది లేవాాము 
"జీవ డారు లేహ్వూము 
నక లమేజసాముబకు లేవాాచయు 
వరాంగ్యాది లేస్యూము 
వాము లేహ్యాము 
చ్యవన పావాన "బే 

ర సాయన్మవక రణము 
తంధ్‌ కర పాతనము 
వీన్నరీర సాయనను 
మధుస్నుహిర సాయనము 


వీవయాను కమ ణిక ర్‌ 
విమయవి భాగమా వుట శంఖు 
షి 
51 చితమకూాలర సాయనవము 7వ 
51 నళో చేని? సాయనము గజ 
52 జుచోంత కర సాంయనము (క్రి 
గుటికల్మవ శ రణము 
ఫ్‌ త్త ఆఅమ్మతనంజీ5 గుటిక క్‌ 
కర్‌ అహైతురీగుటిక 6 
ఫ్‌క్‌ అర్థ నాతీశంర చిటిక (1/1 
50 | విల్యాదిగిటిక 777 
57 వీలాడిగుటిక జై 
58 నంజీవిసుటిక "78 
53 చార రాయనగుటిక ఇర 
60 ధన్యంతరిగుటిక 80 
50 చందనాదిగుటిక = త్ర 
601 
ర్‌ , నూత (వకరణనా 
ట్ర్‌ క స్తూరిమ్యూతలు క 
క్‌ి గోరోజనమా తలు గ్ర 
6తీ కంకుమప్పువ్చ మూతలు ర్‌కె 
ర్‌క్ర | కోడాసుడిమ్య రలు ర్‌శీ 
ర్ట హీంగు కాది మూ తేలం వ. 
65 మజోహింగుళాదిచ్యూ తలు 86 
శ్‌, పున్సవణేమ్మూరలా త్ర 
కర్చూారమూ తలా కిక్‌ 
8కి ఆమ్మళనంజీవిమ్యూత్రలు] వవ! 
68 కలరా నిచార అమ్మాతలు ీ కత 
(8 సింధూర ఎటేమ్యా తలు. వ. 
1 తళనాదిగుటికలు 


_చభాళర రసాయనము 


క్రెఖీ శ జా 
తాక క్‌ 
మన . 


ఖో కత వ వీవయాశను [క చుణిక 


న్‌ 


జ కం | గయ పుట్‌ నంఖ్ల; శే ం + 
నిమయనిళాగము. పుట నంఖ్య| నివయనవిభా ఎ సంఖ్య విమయవిభాగనవు పుట నంఖ్య |[నిమయవిభాగము పుట శంఖ్య 


ఘృత్యవకరణనులు] షా 10... ముర్యభన్ళుము. 181 |జేవకుసుమరసాయనము 14 
అశోకభ్ళుతము 1 కల స. సవ్వీరభన్ళుము 191 ననంతకుసునూకరము 147 
చందనాదిఘృతే ము 92 ఆమర శిలగంధక కట్టు 11 కంచుభనృము 182 వారరాశనము 149 
(ాహ్మీఘృతము గ్‌ ఇంగిలిక క ట్రా 11 శంఖభనృము 182 కార చజేశంరరనము కత్రి 
మోన రాకఘృరము 98 | రనకర్నూర కట్టా నీ. శంఖపాహాణభనుము 182 చాతగజావికుకము 150 
కల్యాణఘృత ము 94 ఆతాళకకట్టు - కి. గూకరభన్నము 108 చాత విధ్యంనకరన్రము 150 
కానుగఘృళము, [51,85 లింగకట్టు 11కి శరన కు 188 సూర్య్యార_ర్రైరశము కేక్‌ 1 
సుకుమార భృుతవణ క రకటో కేక న్వర్ష మూాశీకభనక్నము 184 కర్య్పూరాదిరనమూం 15కి 

ల లెల్వవకణము ' నవాచారకట్టు 11కి ర సౌమధ్యవకరణము ఛేవిజ్యరాంకుళ రశను 15వ 
కళింగాదె తె అము 118 ఆలందికవై రవరనము 13కి. స సింధూర వకరణ 
అనువాత నై అము 39 పూరమాకట్టు 118 _ అనందళై రవగనము 187 | అ్మభక సింధూరము 15కి 
మేజశంతక త లము 100 భన (వశ రణము కయ్పారరనము ఏన ఆఅయఃసీ-ధూరము 15్‌కీ 

ఖృంగామలక తె లము 100 అయభస ము 116 తారశేశ్యరరనము 2 188 మడ్డుణసింధూరము 1శ్‌క్‌ 
గంధక లె అము కట] అభ కళ నము 118  అమకనుందరిరనము 198 అన్న భేవిసింధూరవు 155 
కరప్పాణ్‌ లె అము .. 101 | శతపురవిధానము కతి వం కోశర్థర ర నము 138. లంగ్‌ ' లీక సింధారము కేక్‌క్‌ 
షై హింగ్యుతిగుణ లె అము 102 కాంతభన క్షే1ళీ బఘుసూర్యాన ర్తి రము 189,న న లైనీన శనీంధూరము 15 
|| ఆశ్యగంధాదిలె అము! 08 నాగభన 180 రజకభూనవతిరనము 189. నంర్తనింధూరము 157 
+ చందనాదితె లము నో 103 కాసీనళన 181 చండమార్తాండరనవుం కేలేక్‌ కాంతసి:ంధూరము 157 
/| శూర తె లము 104 వంగ భన్మృము 1% లోక నాథ రనము 110 | కాళక సింధూరము " 158 
| మ క పాయ్మవక రణము (తినంగభన్శము 18 పూర్మ చండోదయనా 140  వకణణసింధూరము కేక్‌ 
. నక లబ్యర ములకుక సాయము 115 తా మళన్శము 158 రణభావతిర నము 14వ [(దానక [వకరణము 
॥ సకఅవివజ్యరములకు ,, 106 రజితభన్నము 158 చిడానందకై రవము 14వ ఓమ్ముదాపకము 160 
+ గ సుర సాదిక పాయను 10% భ్‌ . శత "నన్ని పాతరనిము 14కి సవాదార [చదానక నః క్షేళ0 
ఇ వాత్కపురాణజ్యరములకు ,, 107 వగ డళభన్న; స్‌ 126. కాల సూక్యోదయర నము ్షేశ్రత్‌ శంఖ్యవకర ణము క్షే61 
చాతజ। రక పషాయము 109 శృంగెళ్ళన్ను 127 'మృీత్యుంజ తర నము 144 గుల్గబారదానకము 16శ్‌ 
వాళ్కపీ _త్తశేమవ్మక సాయము 109  అవణభ న్నము 198 నంచాన్నుతవర్పటీరనము 145 కల్లును వానకమయు 168 
అర్కా-దికపాయనా 109 ఇాళకభక్సేము 198 _ౌలాగ్నిర్ముదలై రవం 145 మరీచి దానకము 168 
'తిఫలా కపాయము 11౪ | కర్చూరశిలాజిత్వు త్తుళన సము 1989) (చభాశరలై రవం 146 మో దావశచు కేర్‌శీ. 


రన ర్యా రాల నూట కేే0 సరా కళళష్ణక 180. స వై ల్యజోరరనం న! 'మెట్టున్స్యదానక ము శ్ర5ళ 


ర్‌ విచా జా వీమయాను[ కమణిో 7 


విషయవి భగము పుట నంఖ 


[1 శంఖ 
నల్‌ 2 వరక శ్వాథ చూర్షము 181 


విమయవిధాగము. పుట శంఖ్య | విషయనిధాగము పుట నంఖ్య 


ేవ; వకరణను మన్వనుత్తును 155 మ త్వ వాగరమునకు వ్‌) 
వ్‌ 116 చహారా న దిచూర్తతూ 182 ననా రవినర్టనకు 196 సంబో సాందకు 2/9 
కద్పారవలా ్ర 106 (దామోదిచూర్షము వరికి. ఆరనిపు- దక్‌ “196 నకల మేవామాలకు 208 
కకలవణజారవలా (స్త్ర _ 16 పానకవకరణనూ నల్లమందు అలచాటుమాన్న 196 మేహా వెట్టలకు 25 
తన చలేదకు 167 స్యర్శముఖి పాన ము రిక్‌. క్రాతురకు 16 తివ్నశత్తో శ్‌05 
"ఇ త్యజార లేపమ్ము 16 జంచిరాదిపానక ము కేరిఫ్‌ అగ్నిత_స్తపుంద్లకు 186, వండ తె లము వ్‌06 
పెంగసింభూరవలా్ర్రే 168 వంచతి కృపానకము [రిక ( ల్రిగాయములకు 197  సూకెశాభరణము 207 
చాపుమూనుటకు లేనము 169 శారిళాదిపానక ము 186 లింగ విబ్బంళ ణకు 18 వుబ్బనమునకు కీ09 
నణములకువలా స్త్ర 169 జేతరోగావధముల(నకరణము. కేల్చకుట్టున [317 నర్వరోగములకు 209 
సీకుడవిత్తు లేన వ 168 క్మేతచిందు 159 అంకవిరే దనక లకు 187 బాహ్మిర సాయనము 210 
సింధవారాది లేవము 170 నారి శేళాంజనము 18 జర్‌రప స్టిక్‌ 157 మళూచిశము రాక్ళండదటకు ఏ11 
మైన | వకరణము సిద్దనాగార్టుసవ_ర్హి కఫ0 రే లకు 198 ర కపాతమునకు వ్‌] 
ఇంగిలీశ మైనము 171. చండోయవ_ర్షి 191 చఉను, (గుడ్తకు నం. నం! 
పూరమైనసము 171 కంటిపొౌరలకు 1కి] అన్న టే వ.నిచార ణకు రసి తొవలాశిచూర్తము వై] 
(త్రిన్మేతమైనము 17 మ 191 నోటి ఆరోచకమునకు 198 అముచారమునకు. వ1వి 
సున్న [వకరణము కన్ను వాపుకు 191 వరిలీజము”కు 198 చందోదయగనము వవ 
ఉక్కు.సున్న వు 118 వమర్చతు (వకరణము వెకికుక్క.... నక్క కాటుకు సో ఆఅపానవాయాన్చలకు క్‌1ప 
వంగసున్నము 1/8 తోజూ మర్చత్తు 1౪8 చచ్చినచిడ్దలంళటవడాటకు. 199 కవురికు వీ1కి 
మున్తూసున్నము కేగత వచ్చి? శాత మర్చత్త్తై 199 చాచయుకాటుకు 198 క స్తూరిన హూ కలం వవ 
దురిశి గుకుసున్నము 1)6 సుగంధ పాల నర్చత్తు 19వి సవికుకు పుకు 193 వ్‌ర్య ఖ్లన్ఫద్ధి! వక్‌ 
రనహన్నము కే 6 సిమ్ముకండ్త వక ఎ్తై 108 పవ్చుకుకు 1539 దగ్గులకు వక 
క్యాథచూర్ష వకణను చందన పర్చత్త్తై 198 పోట్లకు 193 సెళాగ శొంఠి ౩18 
ఖన్నరకువాడిక్యాభచూర్షము 178 డానిమ్మవండ్ల మర్చత్తు 198 వీల్లబకుకా మెర్లకు 200. పా _త్తిశదుప్కువణము వ్‌షేశీ 
ముం జిస్టాది క్యాథ దూర్ష్మము 178 అల్లం మగ్చత్తు 198 ఉబ్బుశాయెర్లకు 200 వసి వా భుబకు వ. 
ఇారంగ్యాదిక్యాథ మూర్షము 119 కానురపున్న మర్చత్త్త 194 బోదకాలాకు వ్‌00 'ఉచావర్హనకు క14 
నించ్యాదిశ్వాథ చూర్ణము 179 ఇతర కొమధములః ర_క్తషుష్మికి ల ఫరోగ మునకు వశ 
దశ మూాల౭ాాభమూార్మమా. 180 అకలి కలిగంచుటకు 195 (ప్రులకరొమ్మునకల్లుచాననకు 20 పిచ్చికి వ14ీ 
వంచికి కృశ్యాక చూర్గతు 150 మేనా ఉన్నవజనకు 195 మర్యూతకట్టు 800 'మలీచాంచల శ్రమునకు వశీ 


య్రశ్యశోధశ్వాశచూర్షము 181 ఎక్కళ్ళకు 196 త్ర కదాపునొవ్చీక 301 ముస్టాకట్టతీ వ్‌ేఫ్‌ 


|. వీమయాను కనుకే 


విమయనిభాగము పుట సంఖ్య నిమయవిభాగము పుట సంఖ్య 
ఉపోందోవముఅకు 11 తగరిసగుణను ఇ 
భోజసెనంజీనినమ్య తలు _ 316 నల్లవావిలిగుణము తీరి] 
వచమేసహామునకు 816 నువ్వులగుణము | 
విమహార పక రణము 'చీన్నవ బ్లేకుగుణము న 
"కేలువివమునకు లక0 నల్చేరుగుణము ( 
శాచుపామువివమునకు ఏ1 | నేల వెలగ శుణము / 
ఇరర పానులకు ౨౨4 శేలవుసిరిక గుణము న! 
మిడీనాగులవివమునకు వ2ఏ5 తెగ డగుణము వీల 
అన్ని జాతుల పొడ పాముఖ | విభూతివచ్చగుణము 289 
వినమునకు బక్క పఫిపై 
నుచ్చలు, పుంత్తునూడుటకు 25 లవంగవట్ట విపి2ి 
తాడిపుర్లుపాము వివమునకు 2వీ0 పట్టి వేరు వరికి 
వ్‌నిపొడలకు ఏ2 వన వ్రీరితీ 
నల్లనకుగుడు వినమునకు పవక వాకుడు ఫ్‌ 
చాసరిపాము విమమునకు. 226 వాయువిళంగము వి(్‌ 
సగ్గుపొడి కరిచినందుకు 227 వావిలి వక 
వ పూతకు &ఏ7  వెదుకునూ 8? 
కొన్ని వూలికవువ యోగము సీమ అవిసాకుగుణము ఏ8 
వీనుగవ లేకుగుణము 129 శి శాయ జెట్టుగుణము. _ 188 
కర్నూర వలి గుణము ౨88 కేల్లనాగ ఇెముదనణము.. జరికి 
గంగ రావి చెట్టుగుణముః వికి సుకుళువట్టగుణము కఫ 
ఆంశ న్రామర గుణము 2౨9 నం చేర నామములు వీ 
అడ్డనర పాకుగుణము 34 వంచపిధక పాయములు వశ 
కంజాంకోర రరాకుగుణము. 180 వివరణను. కశ 
గంయెనవిత్తులగుణనము. 180 విమవిరుగుదాటా వ 
కుమ్మింటిగుణము 


250, దొరకనివ స్తువ్చలకు వ్రతినిధుఆః ఏకీకీ 
విమయాను[ కమణిక నంపూర్మము 


నాలు నాన్నాతాణాలన. 


' మగును, అవ్పటినుండి దశమూానములకు శిళువ్చు జనించును, 


మూననశరీరము 

(అన్మానృష్టీచే శేర్పడిన మూనవశరీరము అస్థివంజరమయి 
యాన్నది. ఆనలు శరీరము శ_క్తిన్వరూవిణియగు (క్ర్రీగర్భమునుండి 
ఉర్చ_త్రియగుచున్నది గర్భోత్ప త్తి కళునయిన వయన్సునుపొందిన 
నీ, పురువు నసంవనర్గముచే గర్చవతియగుచున్నది, గర్చము శుళ్ల 
శొణిత నంజబంధము. గర్చము నిలచినతొడశే బుతు సావమంత 
కో 
ముగ గర్భ ఛారణమయిన మొపటి మానకాన గర్చములోని 
పిండము పక్‌ (కీమిన లెనుండును సెల కాటి కండ నెబఒబలోవల తల 


-ెద్దదగును,  ్యేతములుకూడ నప్పుడే యేర్చడును భ్బావయము, 


దవడలు, ఎముకలుగూడ నానెలలోనే యేర్పడాను, ఆెందునెలల 
యనంతరము, ్ర్ర "లేక పుకును చిబ్నాము లేర్పడాను,. చేతుల 
వళానేతులు కలాగును, కండరములు, ముక్కు, కంటీ రెన్నలు, 
నోత్కు చర్గుము ఇవి నృష్టముగ నేర్చడును, వకాడవ నెలలో బాద 
యచలబన మేర్ష్నడును నాల్లవమానమున శరీరావయనములన్ని యు 
సగుదుతు, ఆయిదవమూాసమున శికువ్ర్చమయొక్క.. పొడచ్చు వదునొకండు 
ఆంగుళములు మొదలు వన్నెండు ఆం౫ళముంలోవ్చండును. తూళ 
మున నెక వవ్చను వుందును తలలో నెందు! లం మొ చును, 
కండ్లు చుకాలతవడియుందును,. ఒలాటము, (ఘామభ్యముస నన్నని 
వెందకలం ఉర్నత్తియగును, వీడు, ఎనిమిది మూనములలో విండము 
లోని శిశువు నంపూర్ష్మ స్టికినిబాండ. యభినృద్ధి కెందును, ఇట్టి 
యుడు కిశున్సు (వనవమయిసచో. శక్యానము వేదలుటకును వద్బుట 


కను పాలు చవ్చరించుటకును నహార్థమయియుండును 


ఇ! 


కే నసీష్ట పో కృమగు 


తొమ్మిదనవనూననమున విండస్థ కేళువు ఇకునదంగుళముల పొడ 
వుండును, ఆకుపెనలవె స బతువో వుండును, శికువ్ర్చయొక్క. రక్త 
నాళములలో ముంచిన _కృము (వవహించుచుండును,. ఈ మూసా. 
శములోవల గర్భములో శిశున్చు బనవమగును, ఇంతవరకు గర్భ 
మున తేరిన శుక్షశోణితము కీనమును పొంది (శమమున అగి శికు 
వృగ భూవతనముగు విమయము వివరింవబడీసది,  భూవతనవయిన 


శిశువ్సు కాల్టక్‌ మముస తల్లింయి చ్చువట్టి ఆఅపహోరాదప్‌ వోమణవలక్క 


జరుగుచున్నది, 


(వతి ఆఅవయవనవమును వోమ ణాద్యాహారములదే వ్చ్‌ కొందును , 
ఇట్టి శరీరమునకు ముఖ్యముగ శావలసినవి సిక నాలి, ఆభోరము 
మునము | ాగువట్టి నీకు నరిక్కుభమున నుండవలెను, నురియు కేలి 
కగనుండవ తను అట్టినీకు శరీ మునకు అరోగ్యకరము. గాలి లేవన్న 
చమునము (శ వుకులోనుగానలసివ చ్చును. ఆపోరము లేకున్నను కొన్ని 
దినములు గడవవచ్చును గాని గాలి లేవన్న శరీరావయవశిులు నృద్ధి 
బొందనేరవ్సు, శరీకపోవణనే ఆజోరము మొఖ్యాఖారమూ. ఆటులని 
ఆపహోరమును మిలిమావ పుచ్చుకళొనరాదు, బాగుగ ఈకలిమై _. 

నపుడే ఆజోరమును మితముగ భుజింవన లెను, ఎక్కువగ భుజించుట. 
వలన అజీర్ణ రోగములు నంభ వించునో, 


ఇట్టి శరీర భాగము ఎముకల గూడని యిదివర శే వివరించితివిం 
శరీరకుంనకు |వధానము శిరో భాగము, శిరోభాగమున (శంతో వరి 
భాగము) అకువది ద ఎముకలు, కంటిన భాగననున వీజదిరెండు 
ఎముకలూ, భుజము, బా నములు వీనియందు ఆకువదినాలును ఎము 
కలు, జెడ పాదము ఏవయందు అరువది యముకలు, ఇటుల కిక0 


ఎముక ఆః అవు. ఈ ఎముక లం చర్మునుం కండరములతొ కవ్నజడి స్తే 


అకుంండురు. దీనిక సౌర భ-తుఎసి మేకు. ౩ ండరములునకాడు విధముల, 
శరీరము కనుల, (పోళు కొన్ని ప ములు వేరిన కాతుదుంను, 
౧ ధాతువులు చేను ఒక అనయనమగును, కొన్ని ఆవయన 
ములు కలిసే కృరర్ణములం వే ఈ.బక శరీర మునకు తోడ్నకి న అట్టి 
వానిని సంస్థయందుకు, ఎముకల [పోవువ లెనే శరీరమున న సళ్ళు 
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నిండి యున్నవి, ఇట్టి జీవాణువులే శరీరము చేయునట్టి ననులకు 
ఊజారణజటాత మగుచున్నవి 


శ్‌రన స్సు త రాతను మూనవశరీ మున వ్చాదయస్థానముముఖ్న 
మైనది. ఇచ్చట సాంళకోశము, ఇం[దియకోశము మున్నగు (వఖథా 
నాంగములుగలవ్హు శరీరముననగ ల నకల ర కృనాళములు యా థాగ 
మునకు జేకుచు? న్ని ఇటనుండి యే ఆవి [వశరణ | పారంభించును, 
(శ్రీ ల కీది ముఖ్యస్థానము రజన్వబయగువరకు ాలిళలకు రొమ్లు 
సామాన్యముగశే యుండును రజనరిలమొన రర్యాతను _న్తృవము 
లుబుకునా, గర్బధారణ తర్యాతను ఆవి పెద్ద వై జన్నించు శిశువ్రనకు 
ఆఅబోరధార మగుచున్నవి 


దీని తరా్యశను ఉదరము. (కదడపు) ముఖ్లమెనకి. ఇచట 
కీర్ణకోళము, మలమూాగ కోశములు గలను (క్ర్రైలకు గర్భశోశము 
హాడ్‌ ఇచ్చట నే యున్నది మవము ఫుచ్చుళకొను నాజోరమునేం జీరో 
కోశములోని బళరాగ్న నచనము చేయుచున్నది, జీర్షకోశము రి 
మొన స్థితిలోనుండిన జే ఆరోగ్యము పూర్చముగ నుండును, తర్యాతను 
ఊరూ, పాద థాగములా, భుజము, వేతులు ఇవియు ముఖ్యాంగము లే 
వుతుచంసకుగాని, (స్త్రికగాని నాడీ వరీతయకు ముఖ్యముగ వనికీవచ్చు 
నది చేతులే, కరీరతిళ్యమును చేతులలోని నాడిద్యారానే వై ద్యుడ 
(గహీంచుచున్నాడు 

ఇ శశీరలతయణము 

అన్నపానా ద్యాహా వడి రళములనే కలిగిన మూనవశరీర వుం 
మొక్కా వెభాగముస ఆపగా కదాపున అన్నకయ కోళము, 
రొమ్మున " పాణమయకోశము, శరనస్నున వనోనయ కోశవు 
వరాడు కోశీములా గలవ్చు శింన్నున*ల మనోమయ కోశమున 
విక్రానమయ,  అనందమయము ఆనునట్లి కోశ ములు ఎహాడ కలిని 
యున్నది. అన్న పానాదు*నే జనించిన రనధాతువ్చు వథమమున 
చిక్కటగనుు తర్వాక కేలిక మైన జలరూవము! న న. 
వీదన నారనము (పాణ వాయువులో 'శంఘరక్ష ణ కెద, వరిశుస్ణరం 
కేజన్సుళొ కలిసి ర_క్తృచుయవుగు చున్నది. ఆ ర_క్తమునే (పాణ్లలన 


తా 


కేవీ వసిష్ట పో క్తతోగు 


తునియా, జీవ రనమనితకు నందురు. ఈ రనను కశీర మంతటను 
వంచి నంచరించుచున్నడి, ఈ జీవరనము పక వడ వివవడార్థ 
ముగు నుకుగుతొ కలపి, ఆధికముయిన కీతల వివముతొ కలియునేని 
అపుడా గ్లేమ్మము పె ర్వపుకోవముయి. రొమ్మున గడ్డకట్టి ర కృము 
స్థంటించినపుడు కేహియయినచాడు చలనము లేక స్ఞంటెంచి పోవును, 
చ్భాదయములో ర_కృళోశము స్థంభించినచో _పాణవాయావ్ర శరీర 
మును త్వజించును, అట్టి సందర్భముఅందు ఉన్షతత్యముగల కాచధ 
మాలను వాడవలెను, 
నురియు జృ్బూదంయభాగమున _శేవ్ళథాతువు గలదు, దీని 
[కింది భాగమున వ స్తియనునట్లి మూ కాశయ ముండును, (స్ర్రలకు 
మరూడ ర కృశయములు గలవ్సు సాథధారణనుగ ర కము శరీరమాన 
నుండవలసీన డాని శంయెను నధిశ మయినను, తక్కునయినను 
వ్యాధి మూ "లేక తరణమో నంభవించునో, 
జాతవీత్త శేమ్మ 
మానవ శరీరమున వాత, పి తృ, శేమ్మము లనెడి (తిధాశువ్రలు 
గలన్చ చారేము వీర్యవంతముగను, రజోగుణ న్యరూవముగను, 


వే క్యముతొ గాడియు నుండును మె త్య తతరము ఉన్టముగను, ల 


నత్వగుణ న్యరూనవముగ నో నున్నది, మ్మ తత శాహాన 5 

స్వదూవముగ ను, గుకువ్చుగను, క ర్యముగను నున్నది, (శాతమనీ 
యను నట్టివి నాభిస్థానమున నుండాను, న 

వాతముమొక్క.. గణనలు 

జేభాముస నలాఫ్పు, ఎకుపఫు, నంచారము, కీళ్ళువట్లు, సొవ్నీ 

న్నిద లేమి కృృశ రర్థామా, పోట్లు వాప్పు తమ్మెర, ఆంగ ముల అదుకు 

పాటు, మలజల జ ధసనను, కొయ్య కాకుట, నోటిలో వగఖ్ర్రుగ 

నీరూకుట, ఆంగనముల కదలిక, “ఏంటవనడాట,  ఆదక త్ర 

"జ్యేషము, క ఈఊపున సంకటము ఇట్టివి చాత లతణములు, 

కళ అత్‌ అము క 
శరీరమున వనుపువచ్చి యేర్చడుట, వ. సక; 

క . నై దకు, ( శాబాము, జీర 

నమయమున శేరీరము "వేడిన నుండుట, రోవుచ్య్వారముల ముండ లే 


అన్న 


పులిస్పాణి వైద్య ను [| 


పోయట, వాంతి, జంరము, పొడు బ్లావకశ కీ తీరేంచుట, మూర్చ, 


శలపోట్లు, మూలము వచ్చగనో, ఎజ్జగను వెదలంట పుల్లగను 
వేదడుగను కారముగను నోట సీరూకుట, ర _క్తమ్వైణ్యము. ఇట్టివి ష్‌ల్త 
ఐబత్‌.ణము, 

శే మ అత ము 


శరీరము తెల్ల బాకుట, నిగనిగలాడట, దురద, చల్లదనమా, 
కీళ్ళు కొదలకుండుట,  తుందనసుణ ననా, జీర్షశ క్షీ చళతనట, సద లేమి, 
ఉన్నగను, తీయగను నోట సీకూళుట, ఊర్థ ్య శాన, ఆన్న క్షేమము, 
దగ్గు జనముటపోయుట్క,ు తయ చిక్కినోవుట, కెల్లకారుట, 
నకాఠము కొంచము కొంచనుంన జాకుట, ఎక్కిళ్లు ఇట్లివి నేవ 
అత్‌. ౧ములు, 


నాడీ వరీవీంచు విధము 


తోగియొక్క.. చేతినివట్టుకొని | వేళ్ళను సలిపి బొటన (వేలి 
వైపు కింది కాగనమునగలచోట వైద్యుడు తన జాటన్మ వేలా, 
కనిష్ట ఫు. వేలారన్న మధ్యగ ఆ వాహ వేళ త్‌ నాడిని వరీతీంన 
వలెను, అటగల సరములః వలుకునట్టి నాడీశబ్రమావలన ఇారే, 
సత్త శేన్హుముల -నెకుగ నగును, 


స్రీ ఫుతవంలకుగల నాడీ "భేదము 

(్రీలకు నాడిని వరీశీంవవలసిన పుడు స్త్రీల మెడని వేత 
మోణీకట్టు (కింది ఫభాగముస నాడిని. వకరీథటీంవవ లెను, పుకుషంలనతై 
నపుడు కడి వేకిని నకీమీంవన లెను, అటుల వనరీవీంచిన పుడు మొదటి 
(గేలి [!0దను చలించునది వాతనాడియనియు,. కడవ (వేల్మిక.దను 
చల్‌ంచునటి స్పిత్త నాడియని యా, మరాసవే (కేలి (కిందన చలించునడి. 
గేన్మనాడియనియు నెవంగన లెను, పుకుషులకు వార నాడి చబనము 
కోయిల నెమలి, జాంశ, కోడి వీన్‌ వడకవలె నుందాను, వీత్తనాడి 
కాలేల్కు జలగ నడకన లెను, (శేవ్మనాడి సాంజ నడకవ లెను 
నుందును,.. (్రీఆకు వారనాడి. పామువ లెను వీత్తనాడీ కవ్చవ లెను, 
గేవ్మనాడి జాంనవ లెను నడక కలిగియుందానే. 

+ . 


[జ న సిర్టపో క్రమగు 


నాడీచలన భేదము 

శరీరము. (శ్రమాధిక్యమునే అలనట కెందిననోు, మత్తో 

వడార్థములు, ఉన్ఫవడార్థవా లు శీవించినపుడును, యెండలో తిరిగి 

వను విడాభంగవు కలిగినను, మనస్సున కాయానమాు కలిగి 

నను, గాయము తగిలి రాక్షసావ ఊర్చడినను, ఉదేశము కలిగినను 
యిట్టి సమంయమాలంయందు. నాడి తీవముగ కొట్టుకొనను, 


ఆకలి దప్పి, చింత, ఆతిన్మిద ఇముపంటి వరిస్థితులం కలిగి 


నపుడు నాడీచలనము మందముగ నుండును, 

వేకిలోనిక్‌ నాడీ స్థానమున (వణముండినను, నాడీ నరీత్సీంచు 
ననయమున రోగ్‌ మరొళ భేతిని [కిందనాన్నుట, కాళ్ళను కట్టు 
కొనియు-డుట, ఇట్లివి చేయరాదు, ఇట్లియ పుడు నాడీ చలనము 
సరిగ నుండజాఐదు, వై ద్యునకు రోగనివారణ చేయుటకూడ దుర్లభ 
చుగును, 

నంయోన నాడీ లవణము 

చారమువ చాకము. నం తోూగ మెనచో. శరీరమున పోట్ల 
వణకుట అన్న ్వేమవు, సోమరితనము ఇట్టివి కలుగును, 

చాగమున పిత్తాధిక్యమెనచో బంజంధము లేని మూటలు, 
అకుచి, నోట సీరూరుట, ఇత్యాదులు కలుగును, 

వాలేషాస నేరు వకవ మైనది శరీరము మాూంద్వము, 
చాప్తు, శిరోళారము ల అన్న బ్వేనము, పోమురిత సము 
ఇట్టిప్‌ శంభ ప్‌ంచును, 
గో పి త్తమున పిళ్తాధిక్యమైన నంజంధన లేసి మాటలు, తల 
శసట్టు ఆయానము, ఇట్టివి కలుగును, 

పి క్నవకోవముతొ వాటు వాతము మిళిరమైనచో, శరీరము 


జనో ఖు అ కలుగును, 

వ త్తీమున న శ్రనూ నం ఊచమోూగమెన మాటల రడజడట, 

_వోళు నీరూజుట, రలతికుగుట, ౪ ఈపునొప్చి ఇట్టిప్‌ కలుగును, 
చేవ్యుమున వాతము'ేరిన నరములల్లో ాధ, నడుకూానొవ్ని, 

మూట ఠకీడలగాట యుట్టివి సంభ వంచాను, 


ఇ 


కృతించుట, నంధులలో పోట్లు, జరము ఇట్టివి కలాగును, జుట్టి 


పులిషప్నాణి వైద్య శః శక్‌ 


గేవృునమున విత్త్మవకోవ మేర్చబడిన నోట చేదుగ నుండుట, 
బొంగుకు బోవ్చట్క, కంట పుసికట్టుట ఇట్టీవి గంఛవించును, 

గేన్ముమున ణే ము కలిసిన చూపుతికుగుట, మైకమా, 
తార? అన్ని ఇట్టివి కలుగును, 

వై ద్యునకు నలో 

అజారమున వాత(వకోవమైన జాకేరీరము కృళించుట, శరీ 
రము చురచురలానుట,  ఊాంఠశ నడకవళలెి వాశతనాడి చలించుట 
ఇట్టి లమణములు కలుగును, 

వాతమున పీత్తాధిక్సు మేర్చడిన :__మాట గరడజడట, తల 
సీ (ేవ్రులలో “అాధ ఇట్టి బతణములుండును, 

వాత సైెన్నమున :లాదీర్త కారము, తఅనొప్పీ, చిత్తదాంచ 
లము, జే నీర నం కెల్లలకుట, నాలుక చాచుటు, ఇట్టి అఫ్‌. అము 

పీ తనంతో వీ త్తృవం యోగ మీర్చాడిన: శరీర శాంతిమాతట, 
కృషీంచుట, వాపు, అడలిక, తల తికుగుట ఇట్టి లతణములు 
శ జనో, 

పి ర్తచాతమున:_క పాలమున పోట్లు వనన బ్యరమా, 
కాళ్ళు, కేతులలోే పోట్లు, కోపాధిక్య్యము ఇట్టి. లయణములుండునే, 
వురియు పౌందు, కామెర్ల, నుహోదరము ఇట్టివినాడ కలుగును, 


చాకను రెడు వంతుల, పిత్త మొకవనంతి అయినచో 


న! 


"చార పిత్త నంజంధమైన రోగము రద్భవించును, క్‌ శభ 


చలనము, న్ర్రీలవై అక, వ్యశనమాధిక మగుకా, వారము. వెనకు 
కొలది ఆంగ చలన నుధిశ[మగుట, వీనిని గహిఎవవ లెను, 

షీ లెను ద్విగుణము, చాత మేాసణము కలిగియున్న వూదా 
వీత్తవాత నంయోగమువఆస శరీరమున, ఉన్నయెక్కు.వై. శంత్లు 
నంట, ఆరిశాలి మంట, దన్ని, ఆకలి, నోట చేదు యిజ్లి లయణ 


[| వసిష్ట వో క్రనుగ 


చారము దిగుణమూ యే మేక గుణము సంభవించిన పుడు 
వాత న్లేమ్మ నన్మిభితరోగము నంభనించును. అట్టి యపుడు అకలి 
చుందగించుట్ట క ఊ పున నంకటము, ఇట్టి బలతణను అఖాండును; 

పిత్తము రెండంశములు, శేమ్మ మొకాంక మేర్చడీనపుడా 
పి త్త నేన్స రోగలమణ మేర్చడును, దురద, శడాపుననుంట, [వక్కంలో 
ఇాధ ఇటువంటివే ఆ లత ణము లగును, క్‌ 

శ్లేమ్మను. ద్విసుణమ్ము . చాతమేక గ్యుణమయినవ్పూదు తల 
నొప్పి, నోకు కుచి కెలింయకుండుట, జన్ని, జీక్షము మాంద్య మగుట 
ఇట్టి లతమణము లేర్చడును, 

శ్రైవ్మము. దిగుణను. పిత్త మేశగుణమైనపుడు, వికారము, 
నోట నీరూకుట, అగ్నీ మాంద్యము ఇట్టి లయణము లేర్సడును 


మురణకాలపు నాడీ అత ణము 


వాత, విత్తనాడులు త్మీవవుగ వలుకుచుండగ, శ్లెన్మనాడి 
మచళునువడీయుంండానెం అటి 
చుండును, తొమ్మున ఉక్క్టపోయను. శరీరము (కుంగును, దృష్టీ 
మూకును, వీనిని మరణలతయణమనుని మయొకుగ నగును, 


క చాత పిత్త నాడుల మందగించి. గ్లైన్మనాడి. శీవచలసము 
కలిగియుండిన నిడియు మరణలతణమగును, మరియు ఎముకలు 
వికుచుళలొముట, రొవ్యూ ముధ్యమాన గుంటలు వడుట ఇవియు వె 


/ (త్రిధాతున్చులు. గంభీరముగ కదలి కలినయుండిననుు శరీర 


మాంద్య మీర్చడినను, (వక్కలు (తొళ్ళి జ్యానవచ్చినను ఇవికూడ 
వారణలత్‌ణమని గహీంవవలెను, 
| బలగవంటి చలనమా, తాబేలు నడక కలిగియుండి వీ తృనాడి 
పాముసడక $లిగీవ ఆట్టీపాణే మూాడాది” మూలా నూర మే యుండదు 
“నని తలిసిలొనవ లెను, 


నమయమున నాడీ ఇల్లితోకవలె నాడు 


వర్షము మారిలేను, ముక్కు. కింద ఇె5ుట కలిగియుండినను, డృ్షి: 


పులిష్నాణి వైద్యము క్షే! 


వీ త్తనాడి మాండ్యను కలిగి చారనాడి త్మీవచలనముతో 

శుండీ, దృష్టీమాంద మేర్ప్చడీన ఆజ (పాణీ వతు డినములకం యొ 

జీనవదశతొ నుందడని (గహీంనవ లెను, 

కుక్కు.టము, బాంనలాంటి నదక కలిగినను చాతనాడి సాధా 
రణ చలనము కలిగీయుండినను అట్టి (పాణీ వారమువరకు (బతక 
నలడేని [గహీంచవ లెను, 
కవ్స పామునంటి చబనము కలిగిన, ,కెవ్మనాడి తీవచల 

ల. నము కలిగియుండిన బళ నెలవరకు (పొణ్యభయము. లేదనవచ్చుశు, 

వాతవీ త్తే నాడీ సామాన్యముగనుండి ,శ్రమ్మనాడి త్మీవముగ 
నొండిన నన్ని పాత దోవము కలుగును, మరియు అట్టి సమయమున 
నర్చచలనసము, కవ్ననడక కలిగిన నమురణము (భువవని గహీంన 
వలెను, ? 

మరణావస్థరు తెలుపునట్టిచిత్నా ము లేవనగా కాళ్లు వేతులం 
చల్లబడుటు, (క్రమముగా ముఖము, రోవన్నూ పార్మ ముల, ముక్కు, 
క.కము, వ్రులు ఇవన్నియు చల్లజడీన అట్లీ శరీర మును లన్న 
'మ్యూకవించినదని, అట్టి స్థితి మరణ చిబ్నామని మమొజుఎగవలెను, 
. దీర్చ శొన్యము, కంఠమున గురగుం లాడుట, కదుపుళ్బరమ్ము 
మాఖము సలట్లజదుట్టు నాడీ వీణవంకవలె వళక్‌న నిదియా వరణ 
చిన్నా మే యగును, 

నురియు. నాడీ నమూాజాము తంందు వెనుక లూగలాకాచు. " 
గంతులు వేయుచున్నటుల నడచిన, అట్టి నమయమున మాటలా 
రదుజడుచుండిన పతీ మూననుల వరకు గడువు చెన్ననచ్చునని 
వెద్యగా త్రము నేడువ్రుచున్న ది, 

చేమ్మనాడీ గుజ్ఞము నకుగున లె చలిచుచుండీన సెట్టి (పాణికి 
గూడ వదిమానములు గడువు చెవ్చవలెవని కాజ్ర్రై వమాణము, 


న్న్న 


ల్‌ జీ వాత నాడీ చందగ మసము గలిగి యుండినను, నాడీచలనము 


శీనముగ నుండిసను, రెండవ దినము కైమ్మనాడి నంచొోూగము 
కలిగినను, పి త్తనాడీ త్మీవమాగ నుండినను అట్టి తరుణమున వాత 
నాశి శీణించినదని, శ్వరలోణే (ప్రాణికి చురణము నంభవీంచానని 
మయెరుగన లెను, 


.. ఆాగాలనై దయగలవాడ్కు శరీరతర్యా 
శ్‌ వనం ఇాట్ర్ర వోభ్యసిందినవాడా, రన శరీరమున లె యిరకుల 
౨ శరీరమును భావించువాదు, వయాణ [వ వేశమునలన శరీర రత్యమాల 
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శీనముమొక్క కోనవ ల్‌ నాడీ వలికిన ర్వరలోనే నుర ణః 
కంళవించునని (గహించి చికిత్సకు పూనుకొన మం 
మరియు, శౌంనము ముక్కుల శాశను నోటిత్‌ వదలుట, 
కంక్లు  వెదవుళు, నోకు సల్లణడఊట, నేమ్మనాడీ ఉదృళముత్‌ 
నడచినను అట్టి సమయమున ఘామైన మేందిచ్చినను, వ. 
కలుగనపుడా అట్టి పాణీ వవంచతజనే వీఊససి ఘట్టిగ (గ్రహీంవ 
వలెను, 
శరీరవానగఖ సరము లబికినను, కండ్లు దూదిశకప్నినట్సులె నను 
మూటలు న్నష్టముగ నుండక పోయినను, ముఖము వికారరాూనము 
చాల్చినను ఇట్టి గుణములు కలిగినపుడు. ఇళ చికిత్స కేయాటనలన 
(వ యోజసము కలుగదని భావించవ లెను, 
రోగులమమొక్క- శశీర శత్వ్యము 
జూరరోగి శరీరవం చల్లగను, ముఖము, కంద్లు, వంద్లు, మలము 
నల్లగచు నుండును, కండ్షనుండి నీరు కాకునం కన్యా నల్ల జడును, 
నాలిక వి ముండ్తుందునటుల ఆనివ్‌ంచును, స 
వి త్తకోగ్‌ శరీరము. ఉన్నమాగను ముఖము, కండ్లు నాక, 
చదంతేములఖ చలము నీకు వసుపు వచ్చేశా నుండును, , 
న్లెన్నరోగి శరీరము చెమటపోయును ముఖము కండ్లు, వంద్లు, 
నాలక, మలము నీళు తెల్లగ నుండును, కంట్ల బుసిసి కట్టును, 
ఇ “ద్వ థ్వరోగి లాను, ముఖము, కండ్లు వంద్లు నాలుక, 
మబము, జఇంము వలుపిధములాగ నోచరించును, 
నరై్యైద్యు నిలయము 
నకు శు కూన జక ముబద్ధముగ వా నివడ్డ వైద్య ఛా 
- చమళ్యసించి అనుభ వము గడించినచాకు ఆమ్భ్బరజా స్తుడు, చికిళ్ళా 
వద్ధకిలో నమూత్శలుదై గబచాకును, అ కారహితిండు,2ె ర్యశాలీ 
; మచమూాగసా వ్నైమము 
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కెరిగినచాకు, రోగీటమొక్క.. శరీర త త్త్యయు [గహించి చికిత్స వేయా 
వాడు, నాడిజ్ఞానము గ్రలవాదు నృద్రై సద్యుడని యెజగవ లెను, 
కత్చిత చైద్యుని అయ. (మం 
వెద ఇకా న్యజ్తానము లేనిచాడు, అనుభవర హీతంందా, నాడీ 
నరిజ్ఞానము లేనివాడు నర్యజ్హనివ లె నటించువాడు, మేక పోతు గాంఛీ 
ర్యము [వక టించువాడు ఆనద్యయిద్యూడని [గ పీంవవ లెను, వ! 
వెద్యుని వివతుల్యనుగా ఛావింవవ లెను, అట్ష్‌వారయొద్ద చికిత్స 
పొందినరోగి నయమును బొెందజాలడ, 
శకునములు 
కళ శకునములా 
వైద్యుడు రోగీని వరీవీంచుటకు జయలు చేజనపుడు, పురు 
వండ వైద్వునకు రొడను వైపునుండి కుడివైపునకు, (న్నీ కుడి 
పార్శ్య్యమునుండి యొడను పార్శ్యమునకును వోయినయెడల. కుళ్ళ 
శకునమనబడును, రోగము అంగ నయమగును, వంరియు పుజవ 
శనజమ్ము మొగ గాడీద, అడ నలుపు కుక్కా, యిప్‌ మొదురునడిన 


, అశుభమనగును, ఛ్మ్రము, ఆఫు, (రాబ్మాలులు, కన్య, మూాంనవి్సా 


కల్లు వారాంగన, గోరోవనము, వికింవగుపట్టి నంగీతేవు, యావ 

కదా ఈ త్తముడైన యోగి నీరెదుకువచ్చిన శుళశకున మగును, 

ఈ శకునవణ మొక్క... ఫలను తరగ వ్యాధి నిచారణచ్నానాను, 
అఆకుభ శకునములు || 

ఇ దురు రోగిని వరీతీంచుటకు బయలు జేతు నపుడు దోొర్గంధ 


వదార్థములు, ఉమ్దూ, వచ్చిెనలు నుప్వులం మున్నగు నల్ల ధాన్య 
ముల బెల్లం, కులు, పిడకలు, కనును, ఆ మేఫ్యము, బురడ్సు తెలం 
నేయి, వట్టిప్మాతములా, వల, ఇట్టివి కనువించినను లేక కుదుతువడి 
జను దుర్శావలాద వాడు, తుమ్ముచాడు, పడ్చుచాడ చాంతినేయు 
నాడు ఛండాలాడు, (గాళుడై న ఆయుఢవులను థరించినచాడు. 
ఇట్టివారు మొదుకువడినను, (క్రూరమైన వత్తులు, చతుష్పాద. 


జంతువులు జక దానితొ నొకటి తగువ్చు వేసికొని యేడ్ను న్యరము 


ళల స్ట. 


స రా! 


ఓ 
క! 
న 


పీ వనసీన్టు పో కృమగు 


వినబడినను, యుగము, కలనామాు, అపాయ వీనిని చూచినను, 
వేడిన, నృజామండలము, పూర్మకుంభను బాకాత్తుగా ఖభామిమిోద 
వడీనను, గొట్టము, ఆనననూా, నదక, మఖము, జోరగిల ఉండుటను 
చూచినను, తొండ, పిల్లి, కోతి మున్నగునవి మార్గమున కడ్డముగ 
నడచినను తోగ్‌ యింటిలో (బవేశించునపుడు ఆమోంగ శ క రవ 
వ స్తువు మొదుజువడీనను ఇట్టివన్నియు అవశకుసములని ఇచయెరుగ 
న లెను, ఇట్టీవి సంభవించినపుడు _న్నె ద్యుడ తోగ్‌ని చూచుట నూన 


వ తను, 
దూతనరీతు 
(గుడ్డివాద, నానుగలవాడు, వెనిటిచాడు, అంగ విహీ 
నుడ, భయస్థుడా, దీనుదా  వెద్దనను, అమంగళకరముగను 


మాట్లాడువాడు, వికార స్వరూపుడు మురికీ వత్త్రమును థరించిన 
చాడు, కత్ష్రము ధరించినవాడు, క్యరను ధరించినవాడు, రోగపీడి 
తుద, ఎెల్లన్వుడ. చెడ్డననులు చేయువాడు ష్మరని పున్నమాలను 
థరించినజాదా, ర్త చందసవములండికొ నిన చాడు, నర్వార్థాంగ ము 
-*ము పూసీకొనినవాతా, బురవ పఫూసికొనినతాడు, అవళి దూ 
తనేతొలాటు వరోకని నజోంయముగ తీసికొని నచ్చువాదు జటా 
థార్హి తేడినీస వ్ర్రమును ధరించిన చాడా, ముగలివాడు, వ్‌కవ 
. శారి పెంయె, వీనుగు, వీనిపై స్యారిెచేయుచు వచ్చుచాడ ఇ 
వాకు వెద్యుఫి వీలుచుటకు వచ్చినచో ఇవి ఆవశకున మే యగునం, 
ఇట్టివారి పిలుపును వైద్యు డంగీకరించి. రోగిని వరీశంన వెడల 
కూడదు, - 
శ గోచావచ ఫలావలములు 

రవియొక్క. ఫలవంు 

సూర్యుడు జన్మ అన్నమునగాని, లేక శక్‌ 6, 7,8 స్థానము 
లలోగాని ఉన్నవ్వురు, స్టానచలనము, మనోవిదారము, | వయాణము, 
“అరోగ్యము దట, కలవాము, థనవ్యయము, కంటిజబ్బు, తల 
. “నౌప్నీ ఇట్టివి సంభవించును, మ. స్ట్థ్రైనములలోగాగ యిళర్మత (రవి 
.... యండినచో మంచి ఫలిరీముల నిచ్చునని తెలుసుకొనవ లెను... 


పులిస్నాణివైద్య ఈ వ 


చం్యదునిరొొక్క... వలను 
చందుడు లగ్నమునకు ద్యిశీయమునగాని కక్‌ 8 ఫ్రానము 
లలోగాని ఉన్నచో [దవ్ననాళము, శకడపునాొవ్నీ, కార విఘ్న ము, 
వరణ వేదన ఇట్టివి కలుగును, ఇగర చోట్లనున్న చో మంచి ఫలిత 
మాట నిచ్చును, 
కుజునియొక్క.. ఫలము 
క జడ జన్నరాశిలో నంండినను, ఏ౨, శ 8, 10, య పాన 
ములో నుండిన 'శ్మతుళయము, (దవ్యనాశము, దుఃఖము, పేలు 
విధముబ౫ వ్యాధులు నంభవిచును, ఇతర స్థానములలో శుండీ 
నచో మంచి ఫలితములు గలుగును 
. బుధునిమొక్క ఫలము 
బుభఘుతు శీ 6, /,8 ఫ్టానముబలో నుండీ వానితో సావన గజా 
ములు చేరిన ఇంధనము, అభిమానము, రోగవజ, (దవ్య వ్యయమూ 
ఇట్టివి కలుగును, మిగిలిన స్థానవులలో నుండినచో మంచివి 
కలిగించును, 
గుకువ్సయొక్క. ఫలమ 
“ గుతువు జన్ముఅగ్నమునగాన్సి 5, శ, ర్క ర 10, 1 స్థానను 
లలోగాని నుండినచో భయము, రోగము వ్యయము, స్టానచలనము 
పీడ ఇట్టివి సంభవించును, మిగిలిన స్థానములలో నుండినచో మంచి 
ఫలితవముల నిచ్చును, 
జ శుకునిమొక్క_ ఫలము 
శుకుడు క్క 8, 10, 12 స్థానములలో నుండిన శ్యతుభయము 
రోగము, మసఃగ్షేశము, దుఃఖము, అవమానము ఇట్టివి నంళ్లవిం 
చును, మిగల స్థానముబలో నుండిననో మంచి. ఫలిరముజ నియ్య 


ఎ నఖదు, 


శన్నిగ వానూ మొక్క ఫటవు 
శని అన్నరాశలో నుండినను, క, 6, 8, 18 స్టానమాలలో 
నుండినను భయము, ధథసపోని, మవన్నంక టము, ధనవ్యయము, 
దుఃఖము, వ్యాధి, (వ్ర యోగము మున్న గునవానినలన ాఢ ర్న 


! 


శ్ర 


లో 


సి వసిష్ట పో క్రమగు 


దూట ఇట్టివి కలుగును, ఇతర స్థానములలో నుంకినచో నుంచి ఫలిత 
మూలే యిచ్చునేు, 
" శాహు, శతు ఖే జాములమయొక్కం- సలనమమాటో 
రాహు, చేతువులా ఈ, 5, 8,8, 10 స్థానములలో నుండినచో 
[ద్రన్యనాశము, ఆ స్తస్య నముగ మాట్లాడుట ఇట్టివి యేర్చడును, 
ఇరర స్థాచములలో నుండినచో మంచి ఫలితేముల నిచ్చును, 
బుతుచర్య-జరోగ్య వ్‌ధానము 


వనంళబుతువు-చై ఈ, వైశాఖ మానిములు వనంతబుతు. 


వగును, ఈ ఆందు మానముల కాలనూసము ఉన్ఫముగ నుండానే, 
ఈ బుతువ్చునకు అధిపతి శుకుడా, కసాంయను జలన_త్తర మైనది. 
ీబాజలము సామాన్యముగ నుండును, వార నాడీ మధ్యముగను, 
పిత్తము జలహీనముగ” న, చేమ్తుము (వకోవముగ ను నుండును, ఈ 
బఖుకంవ్సున తిసదగినది చేదు, కారము, వగకువ డార్థములుం ఆాగ 
దగిన నీరు నదీజలము. రోగుబకు (శాగదగినది కాగున మరగించిన 
సీజ మూదుదినములలొక సారి నంభోగ్కకియ జకువవచ్చు, వ్యాయా 
మెము సామాన్మ్యముగ వేయవ లెను, పాతబియ్యను, గోధుమలు, 
కొజ్జలు, వెగలు, కాస్ట్‌ అన, వేవపువ్వు, వాకుడు, ములక, పొట్ట, 
వంగ , మామిడ్‌, తేనె, మక్టగ ఇవి చాడవ లెను, నది చేనలు ఆరోగ 

'వడము, ఆడవి జఇంచొవుల మాంనము తినదగినది, వనవిజోరము, 
విలానగోష్టి, శరీర మర్షసముూ, నంచారము ముఖ్యములు = 

ఈ బురువున శాలనమూనవు ఉవన్టముగ నుండును, అఆధివతి కోజుడు, 
కార వదార్థములు వాడసగును, ేళబాజల వుల్పము॥గ నుండును, 
వారనాడీి సంచయము”, పీ త్తనాడి సామాన్నముగ శవ్ఫునాడితీణ 
ముగ నుందును, తీపి నస్తువ్రులను చాడవ లెను, నూకిన్‌ను | కాణట 
మంచిది. రోగులకు నగము మరిగించిన పీరు (తాగనిచ్చుట శేయను 
సంభోగము వనికిరాదు, తావుము. అల్బముగ నుండవలెను, 
చల్లనివి, 'కేరికై నవి ఆంిస (దవ వదార్థములు, బింయ్యము, వరి 
జలాలు లు చోళ్లు, కొ త్తమిరి, బచ్చలి, డోన, అరటి గాటీ, పుచ్చ, 


| 
వః 


1. 
1. 


పులిస్పాణివై ద్య ము వ్‌ 


మూమికివంద్లు, నే చెపాలు, వెన్న, మక్టిన ఇట్టివి వాడనగును, మదగు 
లోని వేనలు ఆరోగ్య(వదము, వీటిజంచున్చలు,  నీట్‌వములి 
మూంనము హీరశరము, కాటియాకులు కవృబడీన యిండ్లలో నివ 
స్‌ంచుటు ఈ త్తమము, లబతాగృళాములలో ప్‌ జాతి పొందుట 
చుంచిడి మద్యపానము విడువవ లెను నగటి నద హారము, 


వర్ష బుతేంవుంల శావణ, ఛ్యాదవద మాశములా వర్ష బుతువు, 
ఈ బుతువ్సున కాలమానము నర్షవవవః. ఈ బుతువ్రున కధినతి 
చం్గదుడు, ఆఅన్లుము ఇవ త్తీర ము, వ్యాయామము ఆబ్బముగ నుండ 
నలెను, వాతనాడి త్మీవముగ, పీత్తనాడి సామాన్యముగను కఫ 
నాడి శీణముగ నుండాను. తీపి పులుపు, ఉస్పున డార్ధములు వాదుట 
మంచిది. నూతిసీకు (కాగుట ఆకోన శ్రవ్రదము, కోాసలకు ఆసన 
మోరగ్‌ంచిన నీళు (కాగనిచ్చుట సుఖనంతమగును, నంభోగవతు విన 
స్టించన లెను, చ్వాయానుము ఆల్బముగ నుందవ లెను, "వేడగా ఎండి 
నన్నిగా ఆగ్నిదీపకమును కలిగించునట్టి వడార్థములం, పాఠ బియ్యము 
ఇళల్యా వకుగులా, అవ్పడములు, వడియనాంలు,  వేపుడుకూర అక, 
నిమ్ము, నారింజ, కేక, మూగడ, పెకుగు ఇట్టివ్‌ పేవించుట ఉత్తవునకు 
చకువుచేవలు అరోశ్యదాయకము,. పెంపున జంతున్చ, కాల్చిన 
మూంనము ఉత్తమము మేడలవై నివానమా, పాన్చకోళ్లు తొదుగుట 
ఇట్టివి గ చునార్జ్మమా, 


శరదృతువు-ఆశ్వీక, శా_ర్టీక మానములు శరదృతువు, శ 
బుతువ్చున కాబదూనము వర్ష యకము॥ నుండును, ఈ బుతువ్చనకు 
బుధుడు అథివతి, లవణ జడార్థవము బల్మవదము, ేవాజబలనను 
మధ్యమము, వాత నాడీ (వశమనమగును, ప త్తనాడి (వకోవముగన, 
శ్రెవ్మన్తాడి సామాన్యముగ నందును తీవ, చేదు, వగరు వచార్థ 


“ములు వాడవలెను, (వవాఖాబబము (కాగుట ఆకోగ (వదమా, 


రోగులకు చక్కగ మరగించిన నీరు వాశవ లెను, వరాదా దినమాబ 
కొక సాం నంభోగము | శేయన్మ_ర ము. వ్యాయామము మధ్యమము” 
నుండవలెను,  శీరలములా, కేలికగా. కజీర్షముగు వచార్థములు, చర 
బియ్యము, వెనలు, పొట్ల, కాకర, ఉసిరిక, కేన, మక్టిగ ఇవి హిత 


ప నసీన్ట[పోక్రముగు 


కరములు, వీటిచేవన మంచిని, అడవి జంతువులు, కోడి, నెనులి 
మున్నగు మూంనములు భుజించుట 4 ర్వృమునూ, మేడలవ్రై నివ 
సించుట మంచిది, చందన ములందికొనుట, ముత్యాల జోరము 
పాతక రము, 

ేీమంఠబుతువు:..-మార్లశిర, పువ్యమానములో హేమంత 
బుతువ్సు ఈ బుతువ్చున శాబనూనము చలిగనుండాను, ఈ బుతు 
వున కధిపతి గుకుదు, మధుర పదార్థములు బలమనునిచ్చును. జేజా 


ఇలను పూర్మ్యవదము, చారనాడి ఆనుబలముగను, విత్తనాడి ఉన 


శ నునముగను, శేమ్మము ఇజంచయముగను నుండును, తినదగిన 
వదార్థములు శీవి ఉన్నూ, పులుపు, నర్యజ ములు వాడనగపను, 
రోగులు కాసగన మరగిన నీతు (శాగుట మంచిది, తలచదినపుడు 
- నంవర్షము చేయవచ్చును, వ్యాయామము పూర్మము, చశముకుగ లిగి 
నవ్కి వేడీ, జలవర్షక మగు వడార్థములా భ తష్టములు కొ గరబియ్యము 
గోధుమల, జొన్నలా, గంయెలా, శందులు, మినుములు, పెనగల్క 
అఆనుములు, బొబ్బర్లు నువ్వులు, చిక్కుుదుశాయలు, గుమ్ముడి,' ముంవ 
కూరఅ సీతాఫలములు, నేయి్యి, పెరుగు ఇవి హీతకరములు, సూతి 
శేన అకోగ (వదనము, జలము, కొవ్వుగల జంతువ్రల మూంనము 
- వాడనగును, వెచ్చని యింక్లలో నివాసము, శరీర మర్దనము, వాత 
బార శె లమునే అభ్యంగన స్నానము, తె లములచే పొవమర్ల 
సము ను భోజనమ్ము ఉన్నివన్ర్రైములు ధరించుట ఇట్టివి 
న్‌ | 'స్యము మ. 
శికిరబుతువు.._మాఖ,ఫాబ్లుణ వారములు శిశిరబుతంవ్చ ఈ 
బుతువువ కాబమాసతు శీరముననే యుండును, ఈ బుతువ్చున కధి 
వతి శని. వగకు వదార్థము జలకరము, కేబాజలను పూర్రము, 
చాతనాడి జఅలహీనముగను, పి త్తనాడి జలముగను, శవము (ఏకోన 
ముగను నుండును, పులుపు, వీవ, ఉను వదార్దములు చాడపీహిళ 
కరము. దెకువ్రనికు, సూలినీరు చాడవచ్చును రోగులకు బాగుగ 
మరగిన స్నీకు రారాయవచ్చును, సంభోగము యభధేచ్చగ వేయ 
వచ్చును, వ్యాయామము పూర్షముగ కేయనగును,. ఆజోరమునకు 


“18 డిచముఇంలో నయమగును, 


పులిప్నాణీ దై ద్య ఈ వైఫ్‌ 


చాదదగివవి హేనుంర బుతువ్చనకు చన్పజడినవే అనుస్టియము, 
నరస్సులోని వశేవనలు ఆరోగ్య వదము, జలకరయమెన మూంనమా 
తిసవచ్చును, కీవనుంత బుకువ్చ్రనకుగబ నిబంధన లే ఈ ముకుఖ్చ 
కకుకూడ ఆఅనుష్టియమనను, 

ల బుతు థర్శుము ననుష్టించినచో ఆరోగ్యముగ నుండాటకు 
పేళగునని శాస్త్రము నుదువ్ర్చచున్న డి, 

నమ్మ్యతముబలో సంభవించు వ్యాధుల ఫలితములు 

ఏ యీ నమ్మతములలో జ్వరము మున్నగు వ్యాధులు గంభ 
పించునో డాని వరిణానము [కింది విధముగ నుండాను, 

అశీంని నయ తమునాడు జర్ధిరము (పారంభించిన అకుదిన 
ములు వీడించి నయమగును, క 

ఛరణినాదు. (పారంభించిన జ్యరము ఐదుదినములాంండీి 
రశా్యక నయనుగును, [కూర నయ్యతమున (పాకంభించిన వ్యాధి 
గనుక జ్యాగతగ నుండ చికిత్స పొందవ లెను 

కృత్తికా నమ్మరము నాడ జగము వచ్చినచో వదొనొకందు 
తినమిలలో నయమగును, . లేకున్న క] సనములా నట్టవచ్చును, 

రోహిణీ నయ్మతే వీసమునాడ జగ్గరము (పారంభిచిన మెక్‌ 
చారము దినములు అాధించును. తర్యాతను (కమముగ తగ్గుచు 
వచ్చును, 

మృగశిరా సత్య ఠరేమునాదు | పారంభించిన జగ్ధరము వద 
దినములు కాధించును,. 11-న నాటికి పూర్తిగ తగ్గిపోవును, 

అన్షా) నయ్మ్యతమున తగిలిన జ్యరము క్‌ దినములు, . లేకున్న 

ఈ సయ్యరమున [పారంభించిన 

బ్యరము ఫీవముగ యుంతఈను, 

పునరంను సతయతమునాదు జ్యరము తగిలినచో నాలుగు దిన 
ముల్కు లేపస్న తొమ్మిది దినవా లందును, న 

పుమ్వనింలో (పారంళ మైన జ్యరము ఐదు దినములు లేకున్న 
3 దినమంలలో సయమగును. క 


శణమగును, సో 
విశాఖలో (పారంభ్నమెన జ్వరము ' వీడు దినముల లేశ 18 


వ్ర వసిన్ట పో క్రముగు 


ఆ శేషా నమ్మరమాన తగిలిన జ్యగము వడి డిసములు తప్పి 
బచో ఇరువది దెనమాబలో నయనుగాను, ఈ నతుఠరముకూడా 
న్వల్నముగ (కూర మొన కే యగును, 

నొఖా సత్యకమున జనించిన జర్షరను. వది "లే॥ ఇకునది దిన 
ములలో నయమగును, ఇశేయా (కూర మైన లే, 


పుజ్బలో (పారంఖ మైన రము 11 దినముఖః "లేకుండిన న 


వ దినములలో నయమగును, 

ఉ లత్తకా నత్యశమున (పొరంభించిన జ్వర మః 11 దినములు 
నుండి 8) దినములలోవల పూర్తిగ కగ్గిహోవును, 

బాస్తా నయతమునాడు (పారంభమైన జ్యరము వది దినము 
నుండి ఇకువది దిసముఇలోపున వయనుగునం, 

చిత్తలో (ప్రారంభమెన జ్యరము వది "లేక ఇరువది దినముల 
వరకు సీడించును, 
కెనహాదా జనించిన జ్యరము తొమ్మిది "లేశ 11 దినముఐలో 


దినములలో పున నయచుగును.. ఈ నత్ముతము [కూరయమెన దణ 
టీ చాలా విపరీతమైన ఫలితముణ సీయవచ్చునుగాని తగు జ్యాగత 
తీనుకొసవ లెను, 

ఆమారాధా నతయ్మతమునాడు జ్వరము వచ్చిన అకు దినములు 
శేక 18 దినములలో నయమగును, 

కేహ్రై నతమ్మకమున ; పారంళి మెన జము ఇరువది దినముల 
వరకు బాధించును. ఇది (కూర ఎత తము గనుక రగుజ్యాగతతొ 
చికిత్స పొందవ లెను, "లేకున్న [వనమూదభాయిష్ట్రనుగును, 

చరాలలో వచ్చిన జ్యగము వది దినముబలో కళను నకు, 


. ఇదియు చ్యోధులకు (కూర నత్నత మే యగును, 


పూర్యాసాఖా నతష్యర్రమున | పారంభ మైన జగము వది లేక 
ననన సు లు 


పులిప్పాణి వైద్య శః 1 


ఉ ర్తరాహాఢ నత్యళము నాడు తగిలిన జరము ఎనిమిది 
దినములనరకు నయముశాదు, ఇదియు |[కూరనతవ,ర మే యగును, 

[1శనణ నత తమునాదడు (పారంళ మైన జగిరమః ఎనిమిది దిన 
ములు "ాధించును, (కూరళత్యతేము గనుక తగుజ్యాగత పుచ్చు 
కొనవ లెను, 

ఢనిష్టా సయ్మతీము నాడు | పారంభమెన జ్యరము నాలుగు 
దినములలో నయమ ను, లేకున్న 17 దినములు అాధించును, 

శతభివములో సోకిన జ్యరము ఎనిమిది దినములనుండి 10 
వినముబలోవల నయమగసన్క 

పూశర్యాఖా(దలో పుట్టిన జర్చరము నాలను. డినముబనుండీ 
వడి దినములలోవల సయనుగునో, 

ఉత్తరాభ్యాదలో ఆంటిన కరము వీడు దినములనుండి ఇకు 
వది దినముఐవరకు ఆాధించునా, 

"శీవతి నత్ముతమున (పౌరంభమైన జ్యరము. అతు దినముంఅ 
నుండి ఇకువది దినములవరకు కాధించి నయమాంిను, 

ఈ ఫలిరముల కాఖారము అయా ల్వేద శానశ్ర్రము కనక ఈ 
ఫలికములను గమనించుట కూడ ఆవశ్యక మే యగును, 


(శ్రీశక్తు 
వసివపోకముగు 
అ ఆడో 


పులిప్పాణివైద్య ము 
జావమధముల శుద్ద వ్ర కరణము 


'ఆభక స్స డ్ధి 
“మక వ్‌ ఆభకము ఒక కుండయందు వరచి దానిమై వంచి 
శరము మూాడువళ్ళుపోసి పొయ్యిమాదుంచి ఒక వడ్‌ ఇగుకువరకు 
కాచి దించి ఇభశమురు సాన కలిగిన కక్తయందు ఒక డినముంచి 
ముకునాడు తీసి కాడీయండుంచి నానిన తర్యాశ నలివినచో. పొడీ 
యగును, ఇది సింధూరమునకు తగ్నుమెన శుద్ది యగును, 
ఆయను ద్ధి 


ట్‌ 


ఇనువ కాణంలియండు మంచినూనె పోసి శాపగా నూన 
శాగిన తర్వార ఆయః పొడిని వేసి శాజీపుంచి. పొడిం ొత్తుకొని 
వల్లతుమ్మవట్ల రనములో ెరెండుజానములు నాన బెట్టి త ర్యాతను 
శాడీలో కడిగిన శుద్ధి యగును, 


ల్‌ శ్వ గంధి శు ద్ధి 
ఆక్యగంధిని అవుపాబలో మునుగునటుల వేసి ఉడికించిన శుద్ధి 
ఆందనస ముజకు శుద్ధి 


గుంటగలగ రాకు రినమున ఒకరోజు ఛావన కేసి మొండించిన 
శుద్ధి అఆకగును, ॥ శ గ్గ 


పులిస్పాః 3 వ్యయము క్ష 


ఇంగిలీ క కు 


ఇంగిలీకఈజను కేనెయం దొకదినమును, చనుళాలలో నొక 


తినమును నాన బెట్టి చుకుదినముు (గ హించి, నిన్నువంధడ్రరరము, 
జ 
కువ్నింటాకురనము, చనుకాలు యా మూటిని నమముూా చేర్చి 


పొయ్యిమోద నుంచ్చి దానియందు ఇంగిలీకపు ముక నువేసీ కాచిన 


స. 


నది శుద్ధి యగును: కట్టా లట్‌ న "పూభ వాషయి, చం న్యాన్నవావి 


బంగవ శు 
ఇంగువను చిన్నముక్క_లంగ కొట్టి నేతిలో వోర వేయించిన 
ఇంగున కుద్ధియగును, 
ఉమ్మె త్తవిత్తుల శు 
ఈ విశ్తులను వ్‌టిసీళ్ళలో ఒక జాము నానబెట్టిన శుద్ధియగునో, 
ఎలుక సాసూణ శుద్ధి 
వంది పాలలో మరాడునడియలః జోలాయం[తమున నడీకీంచి 
శఈద్ద్రోదకమున కడ్‌గిన శుద్ధి యగును, 
కర్బూర శిలాజిత్తు 
తనులపాకుల రనతఃలో కర్పారమునునూరిన శుద్ది యగును, 
శిలాజిత్తులు నరన్వతి- ఆకురనవంలోనూరి మయొండించిన శుద్ధి యగును, 
కఫరి శుద్ది 
కఫరిని చిన్న ముక్క-ఒలుగ కేసి గుడ్డలో వూాటగట్లి తిఫలా 
క పూాయములో గాని, గోవా తముళతొగాని "ంచుజాములు నండిన 
శుద్ధి యగును, 


పుల్లని కూటిసీళ్ళలో వదిన్‌నములం' ఉడకనిచ్చిన శుద్ధియగును, 
కంచా శు 
కంచును కాచి చింతాకురనములోను, ఉలనక హోంయనములోను 
(వ క్యేకముగ మూడుసార్లు ముంచిన కుద్దియగును, 
కంకుప్ను శు 
కంకుష్త్టకును ఆల్లపురనములో వడుపార్లు భావననేసిన శుద్ధి 
యగును, 
8 


శాంర కుద్ధి 

పొన్నగంటి అపరనములో కాంతమును సాగా కాగనిచ్చి 

యా రనములో ముంచవ లెను, ఇటుల వదినూతలః చేసిన కుద్ధియగును, 
/ గకుడనచ్చ శుద్ధ 

గజుడవచ్చను చిన్నచిన్న ముక్కలు లేసి గుద్దలోకట్ల్టి కలజంద 

రనములో మున్పదిభుడియలు ఉడశనిచ్చి కడిగిన కుద్ధియగును, 
వై రికము (శావిరాయి) న్స 
ఆవుపాలలో ఒకజాను భావన చేసిన కుద్ధియగును, 
గారిపాపాణ శుద్ది 


గారిపాహాణమును. కవ్చుపాలు,  వేడరనము, సున్నపుకేట,, 


మిరియాల క సాాుము వీనిలో జేనిలో నయివనేు జోలాయం[తేమున 
గట్టి వండి పిదన వందిపాలలో వండిన శుద్ధియగును, 
గంధక కు 
గంధక మొక వలము అచ్చ నేతిలో ీయించీ పీచదవ పాలానందొు 
వీడునూర్లు కా వీన శుద్ధియిగును, 
వ రొక విధము 
కెల్లిశాయ గంధకమునునూరి .ెడల్పునరాతి కుండను తేద్తి 
ఆందులో ఉ మ్మెత్రాకుకనము, మొగలిచండ్లరనము, లింగపొట్ల ఆకు 
రనమ్ము కలజందరనము, తేల్లగలిజేకు మూూంరనవు, చరినమూల 
రనము వావిలాడరనము, అవుజేయి, తేనె వీనిలో ఒక్కొక్క రన 
మును కుందలో సగమువరకు పోని ఆ కుండమూూాాతి! కొత్త మై జగ 
నాశన లాపెసగట్టి ఆ గుక్తమిాద గంధ! చూాక్షమును కెలిక వ 
నంలపోసి మ వకాకుడా బోర్లించి నంధిజంధ్‌ నము భేసి ముట్టిపూసి 
పొడిమిద చల్లి ఆరనిచ్చి గంట రవ్యి జానిలో కుండను పెట్టి మకాతి 
వరకు మర్నుపోసి పూడ్చి . భకాకుడువై న పికకలతొ ఫుఠకము లైట్ల 
వలెను, పశతను వేసినతర్యాక వ బూడికతీసి నెమ్ముకి గ మూకుడు 
తీసి లోవఐ శాలియున్న గంధకమును [గహిందచవ లెను, చక్యయన 
మొడణల తన్న గింజలన లెనుంకును,. మంట రక్కు.వె న గంధ కమం 
రనములో వడియుండును, నుంట కేక్కువై న గంధకము కరగ 


పులిప్పాణి వె ద్య ము గ్ర 


కుండను, ఇటుల శుద్ధి కేయబడగిన గంధకము కొవధనుల కనమొో 
గించ | కేన్షనమగును, 


వా రే న్స ద్ధి 
వన్ర్రగా రము సీన్‌ భంార్తమును పాలతో తడీపీ ముద్ద 
క్‌ / జ? జ [1 న / టా లం కున 
జేసి కుండకు గుడ్డశట్టి అ గుర్తవ చూర్షవద్దరు బెట్టి మూత పెట్టి 


అవిరిలో ఉడికించి. విదవ తీసీ పొడిచేసి యండించి చశ్కర కలుపు 
ఇఒ కొని చాడవలెను, ఇటులచేసీన కుద్ధియగును, 
జాజికాయ సుద జ్జ 
ఎనకు కాగు నమయమున జాళశాయను ఎనకులో చేసి ఉడి క 
కీంచిన శుద్ధియగును పిదన మొందులలోనికి చాదకొనవ చ్చును, 
1 జిలకర ( తెలుపు నలుపు) 
సున్నపు 'ేటలో వీడు జూములం నాన బెట్టిన సుషయనును, 
శీడీశంజిల శుస్థి " 
మోంచినీళ్ళలో అరువది ఘకడియలా రఠరా గీించిలను నాననిచ్చివ 
శస్టయగును, 
న. కాశకము శుద్ధి క్షు 
శాళకతలో ండదు రశ ములున్న వి, కక టీ వత కాళకము, 
ండవది వీంత కాకళము, న్మత కాళకము బంగాళ వర్షము కలిగ 
పొరలానచ్చును. ఇక కెవమధముబకు మిక్కలి యానయు క్తమెనది, 
వంద తకాళక ము మై పూత కువ యోూగించు. మందులలో వాతము, 
వ్యతళాళభకమును వలుచనిలేకలాుగ ఒలిచి చిన్నచిన్న ముక్క..లా 
జ గాడ్డలో మూటగట్టి జోలా కద్యతమున లూడిక గుద్ముడిశాయ 
రనముతొగాని తిఫలా కషాయము లే? నున్న సునీళ్లు వీటిలోగాని 


మ! 


ఓ ఒకజూము వండిన శుద్ద గును. నుషతాళకమును నిముశాయ రన 


ముత తళువ లేకుండ నుంచువరకు' మర్చించి చూర్షి చచి యుంచు 
కోొనినచో న కాసిని కెచధరముజలో వేద్చ్బలొన వ్‌బసను 
శారమావీ,! ళు 
నివ్శువనంద్ల రషమున మూడదుదినములో ఫెవన కేసి ముంక్షు తా 
బుడలో మయొొుండించిన కున ఈనుకు, . 
రోల ఆాన్గపైల క జ యువ ఓ సేళ్ళతా ల్‌ శస: న ద్‌ తి, 


| ల 
న... 


క 


మ న 
ఊళ సొచ్చి సట వకవ చర్చి . 


ల! శ కసీ క్టులపో క్రతగ 


కాము శుద్ది 

జక వలను కామనాను 'అగ్నిలో ర_వ్త్రములేసి రగ 
శానిన పిదవ దానిని వజ్జిగ, జల్లేదపాలు, నువ్వుల నూనె, నిన్ను 
రనతా, అవ్సపాలు వీనియందు వీదుసాకులు భావస చేసిన శ ర్య్వారను 
పొన్నగంటి అకు. రననములో భాననలేసిన కుద్ధియగును, 

కల్ల పాహాణను జ్ధ 

ెల్లపాపాణను. ఏక్‌ వలమును గోధునుసిండి కవచముచేసి 
కెల్లమేక నంచితమును ఒక కుండయందు పోసి డోలాయం[తమున 
నుడక బెట్టిన శుద్దయగును, ఖః 

పావీకపాపసాణనును మెం శాయనీళృ్ళత్‌” సెక జామా (కీగంటలః) 
వండినను లేక _గృన్యముతొ వీడుమాలర్లు మర్టించినను కుద్దియగును, 

నల్లసీనం శుక్టి 

కెల్లమేక నంచితమున వళ్లేన నమాసం నూరి కలివి, నల్ల 
సీనమును మంచినూనెలో కరిగించి. ఆవు వంచితమునలోసి, అడుగు 
జిడ్డును పౌరబో స్తు ఇటుల వదినూర్లునేసిన కుద్దియగును, 

సట్లనుందు శుద్ధి 
సల్లమందును నేతిత్‌ొ నొక దినము నుర్చించిన శుద్ధియగును, 
నాగ వ 

సక్‌ సలము నాగమాను కెల్లమొద్దు వ్రచ్చ లేక నిమ్మురనమును 

శాడినీళ్లు వీటియ దు కాచి వదుమూతులు భావన వేసిన శుద్ధియగును, 
తక. నాఖి.! 

పుచ్చుని తుంచి నాభిని అన్స వంచిరములో ఈ రోజులాంచి 
వీసి సిలువగల వంచికమును పారబోసి &8॥% ఖా శ వంచిశమును 
కచ్చి వింగాణ్‌ వల్ళిములో ౦౮ ముక్క_లను వేసి కాగా కడిగి పార 
బోయన లెను, తర్వాత క తతొ నన్నగా చశములున తరిగి అవ 
వంచితవాను కుండలో పోసి జోలాయం[ తేమున "5రందుజాముతు సండే 
వలెను. ఇటుల మరొళ్ళావారి వేసీ యొండ జెట్టవ లెను, ముక్కులు 
కోసిన తర్వాతకూడా వీడుదినములు గోవా తములో నాననిచ్చి 
ర్వాత దర కలదు. (వకిదినము గోవంచితము పోయ్‌ 

సలు లా మ కం ఘు యాం 


వాన - 


పులిజ్నాణ్‌ వైద్యము క్ర్‌స్‌ 


వలెను, ఇదికూడ ఒక వద్దతియే యగును, నాభి అపాయ జరమెనది 
కనుక శుద్ధి (గ్ర ముయమున కానిళొర శవ యోగేంవజడిన పాతల 
గాని వలచినతుూలుగాని ఇతర వ స్తువ్చలతొ కలియనీయక జ్యాగతేగ 
నుంచి శుళవరచి యుంచుకొనవ లెను, కుండను వగులగొట్టి 
పౌర వేయన లెను, వేతులను శుఖముగ కడుగుకొనన లెను, ఈ 
విషయమున తగిన జ్యాగత తీసుకొనవలెను, 
బక నేపాళయు శుద్ధి 
ఇజీచాక్‌ మము వ్‌త్తులవి. గబ తెరడును వన గుబగొట్టితీసిన శంక లను 
ఆను కేడ. కల్కాములో ఒక జామునండీ తీపి వేడినీటిలో కడిగ చెంటనే 
గెంచలను ఒలిచి లోవలగల నాలుకలఅను తీసీవేసి ఆ వవ్వును బెల్లపు 
పానకము. ఆవుపాలు వీనితొ డచోలాయంలమూన ఒక్క_జాము వండ 
వలెను,  వకతితరడవయు వన్వుంఅను వేడీ నీళ్ళళ నే కజఊగవన లెను, 
తర్వాత ఆర వేసీ అవ్చకేతిళె గింజలను దోర వేయించిన శుద్ధియనణను, 
వగడ శుద్ధి 
వనడమును పులిసిన, కూటినీళ్ళలో నాలుగు ఘడియలు జోలా 
యం[రేమున నుడీకీంచిన శుద్ధియగును, 
మ! వద్ధకి 
అవ్సు నుజ్జగలో, ఉడికించినను శుద్ధియ గును, 
వటిశారము కుక్షి 
అవు పాలలో నొకదిసతః నానబెట్టి నుంచిసీటితా కడిగిన 
శుద్రియగును, 
పాలెం లము శు 
పాలచు తమును సున్నపు ేటలో ందుూములు జోలా 
యర్మతేమాస వండిన శుద్ధయగును, 
పాపూణముల శుద 
ారీపాపాణమును నిమ్ముర నముతొనూరి ముద్దచేసి మొండించి 
గుడ్డలో మరాటగట్టి డోలాయంతమున సున్న పువీళ్ళతా. నొళజాయు 
(8 గంటలు) వండిన శకుర్షంయనునుు శంఖవాపాణమును శాక కాకు 
న్వరనమాతో చోలాయంతమున చండిన కుద్ధియగును, ఇ ెబైరు 
మ ంసాచ్తవు సనా చసన "యాజు/ స్‌ గ్‌వ్యా 


ల్‌ | 


నంళకూాదర టిన్‌ చదు , 


విశ వసిష్ట పో కృటుగు 


పిన్నళ్ళ శుద్ధి 
పిన్సళ్ళను నిమ్మునంగ్ల రనమున నానబెట్టిన కుద్ధియగను, 
పాపూణాటలత” వేరినవాని కుడ . 
సుంటగ అగ కాకు, కుస్పింటాకు, శాచాకు, ఉమ్మె శ్తాకుల 
రనవఃః, నివ్హోనండ్రరనము, దునిపిన్యూ తము, కూటినీళ్లు ఇవి ననుం, 
కూటివ్రున్వా సున్నము చేరినది ఒక వళం, సూర్యనార ఉన్వూ 1 వలం, 
వటిశారం 1 వలం పటిని వైరనమున వేసే కలివి యుంచుకొని పాపా 


అాలతొ వేరిన వస్తువ్రలను వేజ వేరు గుడ్డలలో మూటగట్టి యా రణ”. 


మున నలాజడి రోజులు నానలెట్టిన కుద్రయగును 
"వన్నేకుగడ్డ- కనడ వీని న్స 
అన్చపాళలో నాజఖంగు ఘనీయలా ఉడకనిచ్చిన శుద్ధియగును, 
మంతూార శు 
వుందూర పురాళ్ళను వగులగొట్టి కాల్చిన గోనంచిరమున 
వీడుమూకులు ముంచెమమొ త్తిన శుద్ధయగును, 
మణిశిలసు. 
ఎకుపు వర్షము కొద్దిగ వసుపు వర్షముగల మణికిల ఉత్తమ 
మైనది. కరవీర మన్నిటికంయెను (కేన్టమైనది, మణిశిలను అవికాకు 
రశముతొగాని లేక ఆల్లపు రనమాతొగాని వీడుసాక్టు భావన ేసి 


-. మయొండించిన శుద్ధియగును, 


ఎ 


మూచికాయ తు 
అవ్స నేకియందు వేయించిన శుద్ధియగును, 
మ్‌ లశ 
మరియను ఒకక్‌ వలం పుల్లని పెరుగినసందు మకాడ దినములు 
శాన బెట్టి ₹ుండీంచి వేయించిన శుద్ధియగును, 
ముస్ట్రివిత్తులకు 
ముస్టివిత్తులను (ముషిణి) ముక్కలు కేసీ చిరివేళ్ళ రనముతొ 
ఈ జ-వరు లం నండన లెను, తర్వాత వండ రనముతోొ కండ 
జాములు వండిన కుద్ధియగును. వాసిని కేడీమోదనే ముక్కలా కేసి 
ఎండించి భ్మదవర చవ లెను, 


వులిస్చా శ 2 శై 
లి! / " ర సకఖు 1 ఘా, చ్‌ 
మువరాంంంింంంా.  చావసింగు శుద్ది 
కాటీకల్లులో డో లాయం[కమున నాజన ఘడియలు వంటన 
ముశాతుసింగు శుద్ధియగునా, 
మైల మ లేము స్స 
మైలతు త్తమును వెరునతొ నూరి చిక ఛరునేసి మూాకుటిలో 
శుంచది ఆది మొండీ ఎనన గుద రకు స్‌న్వువి కాచవ లెను, అటు 
జేసిన కుద్దియగును,. లేశ పెనుగులో నొకగంట నానబెట్టి కడిగి 
చకుండించి నివ్వూవై. పొంగీంచిన నది తెల్లగ పొడచియగునుు. ఇటుల 
వేసికాడా మందులలో వాడవచ్చును, 
ముగ్యపు చిన్నలు (శుక్ర) కుడి 
ఈర్యముల చిన్నలను చిన్న చంకా లంగ గొట్టి నిమ్మోవంధ్ష 
రళముతొో నొక్క.జానము జోలాయంతమున వండిన కుద్ధియగునుం, 
రనశర్నార కు 
రనకర్బూారమాను పళజూాము చనుకాలలో ముర్షించిన కుడి 
యగును, 


రనసింధూర శు సి 
రనసింధూరము నిమ్మువండ్త రననుః నొకజూము, చను 
కాలతొ నొళజూనః మిర్చించిన కువియగునో, 
నశ డ్రి 
బంగిలీకమునుండ్‌ తీసి పాదరస సకు చుద్షి యక్కర లేవని 
కొందరి వరము కాని రనమును రపాయనముగ నువయోాగించు 
నపుడ [కింది విధమాగ ఎనిమిది విఫములస నంస్కా.రములను వేసి 
తర్వాత నున మొోూగించవ లెను, 
సే దనము 


స్‌. (త్రిళటుకములు, అచాలు, ఆల్లు, మల్లంగిదుంప, మైంధవ 


అవణము, చ్మిరెనూలము వీనిని (ఛముము. ఎత్తు) మెత్తగా నూరి 
మద్న్వను వల్లముకేసి యందు కనమునుంచి ౪ ముద్దత జేకవ్ని గుడ్డలో 
ననాటగట్టి చోలాయంరమున శాంజికముతొ నూూడు రోజులు వండ 
వలను, 


శక నసిన్ట(వోక్రనుగు 


మర్షసము 
ఆచాల్కు వసువు, అల్లము, [తిఫలములా, బకునము: కరి 


భూనము, పైంథన నణన్ము. వీనిని వె విధమున'నే జేసి మూడు డిస 


మొుటు మొర్షించవ లెను, షై 
మరూర్చస శు 
చ్మితవణాల క సాయము, (తిఫలా క హాయము, కలజంవగుజ్ఞు 
పీనితా. నాట్కాక్కా చానిళత్‌ వీడఊసాక్లు మగర్చించవలయును, 
వ! ఖ్‌ వనము 
రనమును శాంజీక ముత" అశ జూముసూరి నీటితొ క్యుళవర చ 


వలెను, 
వ పాతనము 
ఈ (క్రీయలో 0డఈ విధముల గ ఖవ్చ కటి ఊోర్ణ పతనము 
7ండవది ఆధఃపాతనము, గసాలేనము ఇటుల కేయన లెను, 


ఇంగువ, వంచబనణము, నర్జ్ణమయోరం, అకువమోౌరము వీనిని నిమ్మురన 
ముతొసూరి ర్ట ససారమాస యంతముసనుంచి రశనమునకు డోర న్‌ 
పాఠతనము నేయవ లెను, 
ఆఅభః;:పాత నము 
. ఆవాలు, కానిక్క్యాయ, కర శ్యాం, మ ంధనలనణము, చత 
ఇకాలం, ముసగ ఇక్క. పీనితొ రనమును వర్షించి ఆథఃపాతన 
అకర్మతమున వెైకుండకుబూసి రనమునకు ఆథ;సాతనము. కలిగించ 
వలెను, 
క్ష బోధ నము 
న్ని మైంధవోదకవునందు. రనమాను వేసి చానిని సీసాలోబోసి 
వకాడు దినములు ఖామిలో ఖసనమునేసి యుంచి ర? త్‌సేట 
ఖా ర్వాత న 
నియమనము ॥ 
కెల్లిశాయ, గుంటగలగర తుంగము స్పెలు చిం 
న | ॥ న్‌ా 
సారము వీసి కల్క_నుందు రనముం శాంజికముతో + 
ఖా న్యేవనము. జేయ 


! 


“తు న 


మ. 


ప్పులి ప్నాణవె తే ము | 


తీవ నము 
చిత్రమాల కపాయను, కాంజికతిు, వీనితళొ రనమును 
అన్న ేవ్‌,, మిర్వాలు, వటీక్క వెలిగారం, చిరమూాలం, వంచటవ 
అము, అచాలు వీని కల్క_ములో నుంచి వకాటగట్టి డోలాయం,త 
మున నండవలెను. ఇటుల వేయుటకు విశేన శుద్ధి యనజడాను, 
వామాన్వం శు న్‌ 
(తక టుచూర్షము (శిఫలాహాక్షము, క బబందరనమ్మ మై ంధవ 
-అవణము, కరిదూనము, ఆవాలుపొడి, వెల్లుల్లిర నము, కాంచీళయాకు 
రనము వీనితొ (వ న్నే? |వశ్వేకము ఒళజాము చొమూూన మ్‌ర్ణించి 
బ్‌య్యపు కఈఊగతొోొ గాని వేనీళ్ళతొగాని క్‌డ్‌గ్‌న శుద్ధియగును, 
రాశినుధురం శుద్ధి 
మనివీ ఉచ్చలోను, గాడిద ఉచ్చలోను కడిగిన శుద్ధియగును, 
శాతినార కు 
గాడిద ఉచ్చలో దోలాయంలేముకి" ఉడకనిచ్చిన కుద్ధియగును, 
బక్క శు కి ్ట్‌ 
మంచినీళ్ళలో వేసి పొయ్యిమాదనుంచి వండవ లెను, 
ముమూకు కసిన్‌ శుదియగును, 
లింగ శు 
కక్‌ చలము నుంచి లింగమును కువ్చీంటాకు నూరి ఉండగా 
వేసి ఊఈధ్యనుంచి కీ విసములు ఉంచి తర్వాతనుతీసి చఛనునాజఖలో 
నాన లెట్టిస శుద్ధియగును, 


ఇటుఖ 


తోచాతు 
మంచినూనెలో ఒక దినము ఊరనిచ్చి కడిగి, 
రనములో నొళదినము ఊరనిచ్చి కడీగీన కుద్ధియగును, 
వాముశు 
సున్న పు లేటలో ఒకజూము నాన బెట్టిన శుద్ధియనును, 
వెలిగారము శు 
వక్తి వెలిగార పు వలుకులను ఆవుపేడ కలావీలో ముంచి తీసీ 
వేన్నీళ్ళళ్‌ " కడ్‌గ్‌ వెంట'ే గుక్డలోవ_త్తి యెండకెట్టవ లెను, ఎంత 
మ్యాత మాలన్యమైనను నీటిలో కకిగినోవ్రను, 


నిమ్మునంద్ల 


[8 నసిమై పో క్రనశోగ 


వెంయ్రాంకక క 
మై గ్రాంరములను శాల్చి ఉ౪వక పాయనజన వీడుసార్లు 
జేసిన కుద్దియగును, శంఖముకుద్ధి 


శంఖమును ( కలుపు బకువ్సుగ లవి) ముక్కాలాపేసి నిమ్మువండ్ల 
కనముతొ నాలుగుజాములు జోలాయంత మొన వండీస శుద్ధియగును, 
"లేశ సూడుదినములు నిమ్ము నముత్‌ నాన వేసీసను శుద్టియగును, 
శ్చ ంగికు 


డువ్పీకొమ్ములను ముక్క-లుచేసి వావిలాకు కసాయములోళ్‌. 


గాని శేలవుసేరిక క పాయములోగాని జోలాయర్మతమున నొక జామా 
వండిన కుద్రియగును, శాంకిళు 
శొంఠి మొకవలమును 1. బెరడాశీస్‌ సున్నముపూసి కొండ 


బెట్టిన కుద్ధియగును, 
నత్తుశుద్ధి 


మనివీ. మూతను, రాకిసున్నం, సిన్మురనం సదాచారం 
ఇది నముం, ఇందులో కొంచెము తీసికొని పక్‌ స్మాతలో న్పంచి క 
జీయి కొంచము నశ్తువేసి కరగనిచ్చి, చానిని పారబోసి ఇటుల 
వదిసాతులు వేసిన శుద్టియగును. 
నవాన ఖేదినిశు ; 
' కిచ్చిలిశాయ రనములో నౌకదినము నాననిచ్చిన శుద్ధియగును 
; న్య మా సష్‌ీశు 
=... న్వర్షమాటమీకమునకు శే వంతు పైంధవలనణము. వేసి మావీ 
ఫలరనమునగాని, నిమ్మురనమునగాసి నూరి ఇనువకాణలిలో వేగి 
_శొలిమిలోనుంచి గాఖాగ్నీతొ, శ్వర్షమాశవీ,!కమునాణలికాడ ఎరగ 
నగువరకుంచి వీదవ చల్లారినవిదవ తీనికొనిన శుద్ధియగును, 
తారిడార శు 
జాూరిడారమును చిన్నతునక లావేసి చిన్నలో వేసి వై వరంాకలో 
మాడ 'ద్యారములాంచి నివూనై న బెట్టి ఊదిన మొడట నల్ల పొగ 
వచ్చును, విజన్‌ ఎజ్జగ పాగవచ్చునపుడు దింపుకొని కశుద్ధియగును, 
శుద్ధి వ్రకరణజజ సమాప్తము 


శ్రుశస్తు 
వసిసషసపోకనుగు 
అ డా 


పులి జు ౯కు ద్య భం 
చూర్ణ వ్రకర ణము 


ముఖ్యగమసిక :ఎ-చరార్షములో నున యూగీించజదు వస్తుచ్చే 
బన్నియా సాధ్యమైనంలే వరకు కొ ర్త్రవగను పుచ్చనివినను తండ 
వలెను, పక నంనల్సే! ము పాసబడీేస మరాలిక లను ఉవ కమూగేంచ 
రాడు. వస్తువులలో క స్తీలేకండ, మన్ను దున్ను ఇట్టిప్‌ "లేకుండ 
భదూడప లెను, కొన్ని నస్తువ్రళా వేయి, చియే వాడవలెను. విన్నళ్ళు, 
శొంఠి ఉంక్మర, శాళవతి, లవంగాలు, నాగ కేనరం, తక్కో-లాలు 
పీవి దోరని వేయించవలెను, చూరక్షము వ్ర్యగాళితము "తవృళ 
ఇజీయించవన లెనాు, చార్ష్మశఈః సూవమ్మముగ నుండుట ఆవశ్యకము, 

శశ్కెర, ఇంగువ, బవణములు, అాదంవవ్ను, జాజికాయ, 
జావ, తి, సారనమూ ఇట్టివ్‌ నన్ర్రగా€త ము చేయ వీలాలేదు,. అట్టి 
వాసిని సన దంచి ఇరార్మముకి క లివి యుంచవ లెను, ఇంార్షము 
బను పింగాణి జూడీలలోగాని, నీపసాలలోగాని, శీకు డె్చాలలోగాని 
ఇాలివోకుంది ఖదవర చవ లెను, బవణమును, చారములు, అన్లురన 
వచారములు కలసినవానిని డళ్చాలలో నుంచరాదు, చరారక్షతః 


అన్నియును 60 దినమాాలకంకు.. నిలావియుండ రాదు, త ర్య్వాతను 


జాస్‌ జలము శీణించిపోవును, 
ఆశ్వగంధి ,మూార్షము (విన్న వగక్ష) 


1 బనంగాలు- వలం, శ్‌ వివ్నళ్ళు కక్‌ వలం 
కీ నాగంశేరరాజు 1వ, 6 శంతి శకి న, 


శ్రీ వింర్యాలు 8వ, 8 చీనిచశ్కెర 124వ, 


శూల ఇవి తీరును, కడుపులోని అాధకు వేడినీళ్ళు 


40 వసిస్ట పో క్రృమగు 


వన్నేతగడ్డను అవపాలలో శుద్ది వేసికొని నీడ కెండించి 
ఇతక వస్తువులను జోర వేయించి అన్నిటిని కలిపి బాగుగ దంచి 
వనగాలిరమునేసి చీసిచ క్క-ర కలిపి సీసాలో జా(గరలేయవ లెను, 
పూటకు వాడా వేళ్లు పట్టునంతే మూర్షమును దినమునకు రెండూ 
పూటలు సేవించేది. అనుపానము చన్నీకు, పాఈ. 

తీజునట్టి వ్యాధులు . 

చవాసంబంధ మైన వాలము, వీ శ్రవాశము, ఉన్మవారమూు, 
ఇజాణ్‌ ఫేదులా, అస్థిగతజ్వర ములా, కృశించుట ఇవి తీకును, *. 
(స్ర్రీంకు వంధథ్యర్యము పోవును, క వయస్సు మొదలు 16 వయస్సు 
నెపచారలకు శరీర బలమున కిది వాడవచ్చును, 


శ సై భరార్ష ము 
[1 శొంక్‌ స్ట్‌ నల్లజిలక్మర 
వ్‌ పిన్నళ్ళు 6 అఆజావెళానము 
8 మిర్యాల వై ం0ధవలవణనుు 
శ ఉలకర 8 ఇంగువ 


ని ఇవన్నియా నమన, ఇందు 19, 4 వస్తువులను దోర వేయించి 
ఇభరార్మించి వ న్వగాలితము చేయన లెను, ఇంగునను నేతితో వేయించి 
పొడిచేసికొసవ లెను, సల్లజిలక[ర _లెలవి శవము మైనది గనుక 
ఖలరయాన జదూరవ లెను, మె ంథప అపణము. ఇంగువ నబ్లజివక ర 
కీని జన్లైడవట్టి అన్నింటిని వీశముచేసి సీసాలో ళ త్రవరకవలెన్‌, 
మాడ వేళ్ళళ్‌ పట్టినంత చూర్షము పూటకు వాడవలెను, 
ఇందున తీకుసట్టి వ్యాఘలం న్‌ 
కఊపులోని నాధ, అమవిేచసములు, అఆశలి లేని, వరిణావు 
, కమవి కేచనము 
బకు మజ్దన కేట అనుపాపము, అకలిలీమి, .వరిణామళూలకు భోజన 
మసప్పాద మొదటిముద్దతో సూర్షమును వేసుకొని నేయి కలివి తిన 
వలెను, దీనిని వారవున కొకసారి తఆయాకునేసికొ నవలను, 


వులిస్నాణీరై ద్య వః శ్రే 
స. 
వీలాదిచూర్షమ్వూ ౮౦లో 
1 అనంగ 1ళాగనము క కై శక 16 ఛాగము 
వ్‌ మిరియాలు త. 6 శొంకి కక్‌ ఛాగము 
కి నాగశేనరరములు ఉ ,, "7 వలకులు 64 భాగము 
జ్తీ కాళినవతే య 
ఇ పీలిని దంచి వశత్త్యగాళిరమావేసి నమం చీని చ క్కెంర శేరి 
అబ సీసాలో భ[దవరచవ లెను, ఉదయం సాయంకాలములయందో 


మూడూ వేళ్ళు వట్టినంత చూర్షమును సేవించవ లెను, 
ఇందున తీకునట్టి వ్యాధుఅ 
చాక, వీర్త నంజంథధ మైన (గంధులా, (వణములు, చేతా 
కుకుపు, దురద, గజ్జి ఇని త్‌కును, 
శాళిశవన తే భరా రము 


శాళళవకతి వీనికి నది వంతులు 
వీనిని మొండించి దంచి వ్ర గాళితము చేసి నమముగ చీని: 
"చశ్కెార కలివి సీసాలో భ్మదవరచవ లెను, నణాడు వేళ్ళు వట్టినంత 
| వగార్మ్మ్యము పూటకు సేవింవవలయానేం, 


1 కళాసానివోవోం 12 లవంగవ్యతి 7 
వ్‌ చాము 13 సనగ సాలా 
జు కి ధనియాలు. 14 సోంపు 
| ఖీ జిలకర ర | కేక్‌ గణక ప. 
| ఫ్‌ ఆక్కంరక[ర " 16 జావతి 
శ శాడిళాయ బెరడు” 17 లవంనాలు.. 
7 ెల్లిశాయ బెరడు 18 జాజికాయ - 
కి కరకాభటయ వెరదు- 19 అతిమధురం 
| సి మిర్యాలూ " విగ శలవవించ్వాలా" 
10 నన్న విన్నళ్ళు” 21 మయేలకులు 7 
| 11 శొంకి .” ఏతి నాగ జేరరాలా 
| క ఇవినమాం 


ఇందున తీకునట్టి వ్యాధుఈ 
(గజాలే, అతిసార భీములా, ఉన్ఫచాత భేదులా, కఊ పులో 
మంట, మె త్యవికారము, ఆకోచకము, అకలిలేమి, వాంతులు, ఆరి 
శాలు ఆకవేయి మంట ఇట్టీవ్‌, ; 
ఆమ్మరవల్లి ఇమార్మము 
తిన్నతీగ వై బెండాను కత్తీత్‌ 
ఒకవడి చూర్షముసకు 8 వర్తు నుంచి నీకుసోసి 8 జాములు నాసలెట్టి 
రశర్యారను ఇరార్ష్మము జారిపోని విధము!” సళ్ళను వడయపవోసీ మళ్ళి 
నీటిలో నానబెట్టి వదయపోయప లెను. ఇటుల 10 మాకులు చేయి 
వలెను, ఇరెస రక్యాతే కె "శేర్హ పుల్లనీళ్ళలో అర్హ కేకు న్‌ు 
రనముపోసి 8 జాములు నాననిచ్చి వంచుకో నేది, శర్యాత న్‌. 
మజ్టేగ వ "కీళ్లు, నిమ్మురనము అర్హ "శీల " కలివి అందు క జబాములః 
నాననిచ్చి వడపోసుక్‌ నేది, తర్వాత ఆవుపాలు కేర్లు వంచదార 
అక్ష పీళి గలిపి నాననిచ్చి మొండించన లెను, 
తెిన్పనత్వై 1 వఖం 
జాజి శౌాయ్‌ 1చలం 


అవం౫గాటం 1 వబం 
నతన సాలు 1 వజం 


జాజీన[తి కేవలం ఆాళినవ కి 1 వలం 
చశలవమిరాాలో 1 వటం = మూచితాంయ న! నలం. 
యులకు 1వబం , శ 


పీనిని మూర్షముచేసి కుద్ధి చేయబడిన తివృలెకదు చరూర్షముతొ 
కలివి 6 వలాల చీనానంచ కార పేర్చి వకాడా వేళ్లు వట్లినంత భరార్ష 
మును ఉదయ సాయంకాలములందు నీయితొ పుచ్చుకొనేది 

దీనివలన తీకుసట్టి వ్యాధులు, 

ఇకుసదియొక విధమగు మేబాములూ, [వ మేపాములు, 
శీళును,. జీర్మించిన శరీరము పుష్టిఆగును. ఆస్థిన తజ్యరము నిశ్యాశ, 
చణాలరోగము, మె త్యరోగములా, కంక్తు టంట ఇవి తొలగ శకీ 
లేము చల్లణడి రక్తము శుభ మగును, జీ వాకా పెకుగును, 
వ డా రగ్ర్గస్ట్‌ సంథూర్‌ం 993 కూదా 


జ 


చివ్యి ఎండించి భరార్ష్మింది ల్‌ 


లే 


పులిప్ఫాణీ దై ద్య ఈః జీకే 


(శిఫలా శరంార్ష్మము 
కర శ్యాయ కానిశాయ ఉసిరకిశాయ 

వీని ెరడు నమయము యొండించి చూర్షించి వతక్ర్రగాళిరము 
శేసి మము నంచచార కలిసీ యుంచుకొనవ లెను, పూటకు మూడ 
(వేళ్ళు వట్టినంత పుచ్చుకొనవ లెను, . 

ఇందునఖన తీ కేచ్యాధులు 

మలబడద్గమును పోగొట్టును, 1శిదోవములనా అతారించునతు, 
వాళతాానలను పిచారించుని, జలమును క లిగంచును అనుపొన 
ముఖా, దగ్గులకు కేజతోను, మల బస్థక ములకు వేసీళ్లు శేతములకు 
దృష్టి కలుగుటకు, ఈ చూర్ష మును నేయి, కేన కలివి రాతిపూట 
చశీవించవ లెను, ట్‌ 

బూరుగజంక  నెండించి దంచి వచ్చ్రగాిరముచేసి యుంచు 
కొనన లెను, బేడమొళత్తు చాడవ లెనా, 

ఇందు తీకుసట్టి వ్యాధులు 

రవి త్తము శీకును, వె త్యాహారము, రక్తమును కట్టును, 
ర_కృవిలేచసములకు 'వెన్నతొ వుచ్చుకొనవ లెను, రోగజలమా 
ననునరించి తోజుకు నాట్లుసార్లనరకు బాడనచ్చును, ర ్క్తజంక 
విలేచనమలకు, కానివ్ను వం చెలు చాచినచక్క్మా, జిలకర కే 
యము అనుపానము, 

[తి కటు భారము 
ఛ్‌్‌ంక వింర్యాలు పిన్నళ్లు 

ఇందులో శొంఠివి, పీన్నళ్ళను వేయించి చూర్ష్మించవ లెను, 
మిర్యాలా చళకుండించి ఇరాస్థించవ లెను, అన్నిటిని కలిసీ చూార్షించి 
వత్ష్యగాళితము నేసికొనవ లెరు, మూక వేళ్ళు వట్టినంత చూర్ణ 
మును చాడన లెను, 


తీజునట్టి బ్యాధులా 
ఆకలి కలిగించును, వారమాను ఖండించిన జ్యర వారము, 


నా సి ౧ 


శీటీ. వసిష్టప్రో క్రమముగ 


మజ శామేశ్యర చూర్ష ము 


జాజిశాయ 1వలం గనగసాలా కేవ 
జావతి ఓవ __ చ*౪వమిర్యాలు కేవ 

వ త్తివిత్తుల సప్తూ 1వ సరంగీ చక్క 1వ 
ఆకిముధురం 1వ కేలగుమ్ముడి వేళ్ళు క్షి స 
మొగలాక్రీసిన లవంగం 1వ సోంపు ల 1 ఇ 
సివబాల్చి విత్తులు 1వ. ముల్లంగి విల్తేలు జో 
యే్‌లకులు వ 1వ తల 1వో- 
నన్న రాష్ట కేవ మరివిత్తులా 1వ 
లవంగవట్ల కేవ చల్లవిత్తులు కేవ 
తులసివిత్తులు . , 1వ ర్యుదజడ విత్తులు 1వ 
రావివిత్తులు 1వ జీల ఈతాటిగ డ్డ 1వ 


ఇవన్నియా నతుం వీటిని మొండించి మార్టించి వక్ర్ర,గా? 
తము చేసుకొనవలెను, పదవ అందులో కుంకునుపున్వు, వచ్చ 
కరయ్పారము, అభిని ఇవికూడ పె వాటిత్‌" సమము, పేటిని మార్ట్మించి 
వై. చంార్షముతొ కలిపి 5 వలతాలం చెక్కర కలుపుకోని పూటకు 
పావలామొత్తు చదార్షము రెండపూటలు. శేవించి అవ్చుపాలు పుచ్చు 
కొనేది, 

ఇందున తీళుసట్టి వ్యాధులు , 

చచ్చువాతము, కాకరోగము, మేబాతోగములు, ెల్షిరోగ 
ములూ, సపుంగక లేము, గడీని సేవసలవలన థాతువృద్ధి, ఇచ్చా 
వళ్యము, ] 


వంచడీపాగ్ని భగార్శమాు 


శంక 1 వలం। జిలకర 1 వలం 
సిస్పళ్ళు 1 చ, వీలకోలం ఓవ 
వింర్యాలు శే వ 


పనిని జీడి జీసి భార్ష్మించి వత్ర్రగారిరముచేసి ఇందుకు 
నమంగా చీనిచక్కార కలుపుకొని మూడు, వేగ్ళు వట్టునంత భరాక్ష 
మును శీలితొగాని కేజతొగాని పుచ్చుకో నేది, మ 


న్‌ 


ఇందున తీశే వ్యాధులు 
ఉన్నమును శమించును, ఛళూబచారము, పి త్తవారము శేమ్హము, 
ఆజకీర్ణము, మైకము, ఆస్థిక్యరం ఇని ఇచ్చావథ్యం, 
సుగంధ పాల చరార్ష్శము 


సుగంధ పాల 10 బలములు ముదురువేవ చెక్క. 1న, 
[శ్రీగంధ పువక్కా 1న, , మునగ చెక్కా కేవ 
న్‌ జే లేద వేళ్లు 1వ బిఖ్వవేళ్లు 1 వ, 


| "ాడీశ చక్క. 1వ, 

వీటన్నిటిని చూర్షింది వత్ర్యగాళితములేసి పూటకు పావశా 
యెత్తు చూర్షమును వెన్నళొగాని, లేక కేతితొగాని, చక్కాకత్‌ 
ఇని పుచ్చుకో నేది. 

ఇందున తీెలే వ్యాధుల 

కెలుపురోగములు, వసీమిరోగములాు, నీకుచుకుకు, అతిశాశ, 

మేబ్యావణములు, ఇవి, శీతలవడార్థములు భుజించకూడదు, 

( 


ప. చిళుటా, మూ ెేదు గుజ్జు 
| "జేేడావిత్తుఖ వమా లొద్దుగ చెక్క 
| మూామిడిగింటల వవూ 'కేశకురాంుం 
/ కొండిపిండి వేళ్ళు కాయ ఫల క్క 
త వాంచనము మిర్యాఖు 
మూాచిశాం [దాతు 
శాన బంక శంక 
చాకుద - తుందిలము 
న్‌ మంజిన్ష ర_కృ చందనతలః 
"ాముర మొగ్గలు కాడ్‌ పాలవిత్తులు 
ఇంగువ అడవి అ డిపూవ్చ 
ఆతివన నబ్లసు *ంధి్‌ పాల 
చతంంగనుు సెల తల్లచుద్ది చెక్క- 
ఇవ్నపుశ్వు 


శ్రీకీ కని న్టుపో క్రతుగు 
| ఇనన్నియు నముతూశమాు, వీనిలో రసొంజనము, బంగువ, 
| [దామ్‌వండ్రు వీనికి కన్పించి యితరములను మొండించి చూర్మమం 
వే వన్రగాళిరము చేసిళొనవ లెను, శొంఠిని జీయించి మార్చించ 
విను" ఇంగనను నేతిలో పొంగింది మార్షించనలెిను (దాత 


వులిస్నాణి త్య మః శ ఆ 


ము, నులిపుకుగులు, క దపునొన్నీ ఇవీ, వారమును క లిగించునట్లి 
నస్తువ్రలను వేవలను చాడకూడదు, 
చాగ్రకుళార చరార్తము 


ఇ స ్ట క్ష 
వంద్లలోని వి త్తసములు శీసిచేసి కొంచము చూార్షములోక లిపీ నరార్‌ి ద్య (ల ద్రం జంక 
ఎండించి ఆాగగా చార్ష ముతో కలిసిపోళభవరకు ఆ విధతణనగ వేయ రల న ద్‌ మూలవట్లి 
వలెను... మేకపాలు, నూనువసుపు కసాయను నమభాగముచేసి _ ఇ న్‌ న | వావింటి వేళు 
ఇరగ కాచిన జ్‌ రసాంచనముగును, మ న్‌ శై న మిరియాలు 
క వావశా మొత్తుకండి అర్షరూపాంయ మొత్తువరకు రెండపూటలు కు న సన్న రాళ. ్య 
స్ట్‌ చక్కెర, పేళు, వీటిలో జీనితెనె నతు జఉేవివవచ్చును, జ వజ, ాగుగ చర్చించి వన్తగాళితమునేని ఈ ॥ 
కల చక్కెర, వీళ్లు, భో ము. | రతొ ఆరతులమూ సేవించేడి, " ట్ట ల్‌ 
చ ఇందున తీెకే వ్యాభులు నై 
(01 స . (. తే వ్యాధు ఆ 
టే (మ్రీలోు కలాలు సాట్టునం బంధ వ్యాధులు, సేలుస్పు, రము | నే మ గ. 
ల్‌. జాతరకు ముష్ణు కుట్టునొవ్ని ఇతర యోనివ్యాధులా, 3జంథ మెన నకఖ ర గములం, 
| కెల్ల “'వైగడ్ర మూార్ష్మ్మమయ | ర్త ఖండాపె న . 
యూ న్‌ - , న 2 
, కల కనడ నవణాలం 0 వలములు య్‌. న్నన జాజికాయ 1 వలం, 
శ గా అఆఇవంగ 2 1 వలం జాపె; వీ వహ 
జ 'జీలవ్సునసినిక వేకు ఆర పబ: “తపొండ వేకు ఆర వలం జ కాళినవలి మం మ నేన్‌ పు 
క్‌ | నంటగ బగ ర వేకు అక వలం దిర శెనపువేరు ఆర నలం జ్‌లవేల/ వేని 1 నలం వహలజ న క 
త్రం ఆపకు ధవనం ఈర వటం లవగనట్టి ఆర వతం | విన్నళ్ళు తం బిల్యవేవ నై 
క | ఆటక్‌ 5 ఆన షఖం కం... ఇాశరి వక్క. ఆర వలం మిర్వాలు 1 కలం నెల్లేదనగులు తా 
| కుళుపానివానుు ఆర వటం ఖననం ౫ ము అర నళం ఆకినుధురం 1నలం ఖనన పు 1 
ఇంగ లోహ ఆర వఖర నల్లజిలక ర జర్‌ వలం చమ్‌బకులు పం [(డాతువంక్లు తా 
ల. బాజళాయ ఆర యటం దారం ఆర వఖం శీలచక్క.. 1 హలం! వ 
1. కెల్ల కెనడనా అవ్రపాలలో సుద్ధిలేసి యెండలెట్టవలెను, ఇరరల్ట |. - జ... చిన్న మాక్కంలుగ తరిగి కేతిలో వేయించి, అన్నియాకలివీ చూూక్షము 
ములనుకూడ యండ జెట్టి దంచి భూ నృముచేనీ వన గాళిరము చేసి వేయన తెను, చార్షవాసకు నమము చ క్కే.ర కిలుఫుకొేత, వారు 
| ఇరార్షమునకు శమం చీవిచక్కి-ర కలిపునొపి కూటకు ఆర్థతులమా వేళ్ళు విష్టునంతి భూార్షయా రెండదుపుటటలు వాడప లెను, 
| గ్‌ తీజుసట్లే ఘౌ ఘులు మహ్య నంజంధథ్‌ వగ నట దాక ల్ల మొటు, చనివోట్లు, శాల వ్‌ ఇ 
ణి న్‌ జయా ర్భుశయరో/ ముఖ వాతీకోగములా, భయములు, పేగు అరవ మాలు తలపోట్లు నూర " చాయున్సు వమనవులా ఇవి, ఇచ్చావత్యము, 


దాటి 


ర లట గరిట 


శీ వసిళ్ళరో శీ కీ ను చు తర్యలా త 
గహ టబు మారడా వరంగ్యాది చరాక్షము ప 
జానిమ్మ బెరడు. వొగడిశ పాల వరంగీ్‌ ఎక్కా 10 వలాతా ఆశగ ంధి 1 వలం 
మూామిచీవన్తూ " చింతవిత్తుల బెరడు” (ఆవుపాబత్‌' శుద్ధి) 
ఉలశకర శోంత్‌ శీబఖనొలిముడీ రే వబం శ్‌ొంక్‌ 1 వఖం 
జావ లి” అకిపన 7 జేబలచెక్క- 1వఖం ఫృలిమిరి చక్క. 1వజం 
జాకి శాయ- జటామానీ చయేుబకులు కేవలం పిన్పళ్ళు 1 వతం 
వ _త్రివిర్తుల నవ్వ. వి్‌న్పళ్ళు లో = స. చితవూూలం 1వలం బఅవంగాటా 1వలం 
ఉనరికవరుగు 7 మిరియాలు. 7 య్‌ దనియాలః 1 వలం ఉలకర 1 వలం 
వెలన బంక. కరాసానివాము” ాళినవతి 1 వలం ఆతిమధురం 1 వఖం ఇ 
ఇవి నముం, వీనిని వెచ్చవేసి దూర్మించి వశ్ర్రగాళితము బేసి సల్లవ్రున్ని వేకు 1 వలం తక్కోటలం 1 వళం 
జతితొగాని. చెక్కరతొగాని పూటకు ఆగతులము వంతున పుచ్చు కెల్లవ్రన్నీ వేరు 1 వలం చలనమిర్యాలు 1 వలం 
కొనిన మైళ్యవర్ధబంధ రోగములు వార నంజంధ ' తోగములం సయ కటానూాంస్‌ మే వఆం మిర్యాలు 1 వలం 
మగును, టభాక, వీనిని యొండబెట్టి చూర్షించి వత్రగాళితముచేసి చీని చక్కంర 
వ (జజుల్లి భరార్ష్మ ము కలంపుకొని పూటకు ఒక తులము చొవ్వూన ం0ఈ పూటలా శవం 
నేకు క్‌ నలం ఇలి శాత సకలం చేది... ఒక మండలాల సేవించిన మేబా సంబ భమైన వ్యాధు 
నే 
కర శ్కా. య 1వ శానిశాయ 1వ జీ న్న బన్ని యు శీళును. ఉప్పువారము, వరముల వోట్లు, మేస్యానణములా 
| డుష్షపు వేళ్ళు వ, అడ్డనర పు వేళ్ళు 1వ వ సయమగును. “కంవ్‌నన్యూ, వంశతోావయల్య వెళలనవన్యూ ముక 
చాకుడు వేళ్ళు 1వ, కసియాల 1వ, మూాంనము ఇవి ననికీవచ్చును, 
ఉస్తివేళ్ళు 1వ, కబకర 1వ, కటుకరోహీణి భూర్ష్మము 
నేలమునసక్యాాయ1వ ఇందును కేవ, దీనిని ఎండించి చూర్ష్మమువేసి యుంచుకననలెను, ఆ 
కా 1వ, అల్లపు రనవణళి నూరి తులము చూర్షమును కేక, “పంచదార లేక వేన్నీళ్ళత్‌" సేవించ 
వీప్పళ్ళు కేవ, పుకము బెట్టిన వలెను, దీని చేవనవలన నొలబద్దము తీకును, మెైళ్యశమనము, 
కంకి కైక ఉన్న న... బ్యరమః కామెర్ల వీనిని కూడా నిచారించును, 
ఇవన్నియు చూర్షమువేసి వత్ర్యగాళితముచేసి ౦౯ భూగ్చ శ కర్పూరాడి చూర్షము 
మంత్‌" "రంది ఉవ్వాలను ఫాక్షిచేసి 1 ఆంప్పుకొని ఛ[దవర చన లెను: ఆః | 
పూటకు ఆర్థతులము చరార్ష్మము పుచ్చుళొ నేది కర్పూరము తవావీ,ర 
కీకునట్టి వ్యాధులు ఖవం౫ కో అటామూాంసీ 
దగ్గు, క వము కట్టుకొనిన దగ్గు, వారము, విత్తము శ వజకులు నట్లక అవ గడ్డలం 
] గస నాగ శేసర ములు వివ్సళ్ళు 


నొప్పి ఉళభనము, ఆజీర్షము, గుల్టుములు ఇవి ఇచ్చావథ్యము, 


స్‌ వసీష నో క్రనుగ పుటిస్పాణీ వైద్య ఈ ఫ్‌! 


చాచిన చక్కా పంచిగంథ పు చక్క గంటు కారలగ్‌ యిందువ్వూ 

శంతి గైంధితర గం ః! జపిన్నళ్ళు ఇగ వే 

జాజి కోయ కుటు వేను వతరారనా వన 

వట్టి వేళ్లు రక్కో అనను కోస్టా ఆవాల పకి 

నల్లజిలక ర ఇన్‌ నమం, వీనిని వేయించి చూర్షంది నన్రో। శాలితముచేసి 
కృషమ్తైనతు వక్క ఇవి నమము, నమం చీనినశ్కెార వేర్చి చూపుడావేళ్లు వట్టునంత చూర్షము వ. 


రళ్కోలము, పిన్పళ్లై, శొంకి, నాగ శేనరాళలు, లవంగాలు 
పీనిని చోర వేయించుకొని చూర్చించవ లెను, కర్నూరముతన్న మిగిలిన 
వానిని మెంకించి చూర్చించి వత్ర్యగాలికముదేసి కర్నూరమును 
నూరి అందులో నేక్చుకొని వంచచార చూర్షముసకు నగము కలుపు 


సీళ్ళత పుచ్చుకొనవలెను, (| జాడేనోాయులుు. కందివాతేము, 
ఇార్గగజంధన వాతము వీనిని పోగొట్టునా, 


కతోవలా ద్‌ పరార్ష్మ ము 


కొని భదవరచవ లెను, పూట ఆరతులము చూర్షము సేవించ స మా క సు 
వలెను, కవనును పారించును,.. వడిళము, శ్వానకానమూ, స్‌ క. 
చ్బా(దోగము వీనిని నిర్మూలించును. క ఖ ల్‌ు 
ఏఐ శ్క్ట్టా లంక లొ శే సలము 

కసియాబ భరార్షము కాచినచక్క్కాా ఫే వలనా 
ధనియాలా క వలాలః ఎవంగవట్ల 1వఆం వీనిలో పివృళ్ళను వేయించి చూార్షించవ లెను, వింగలిన వానిని 
అతిమధుంం 1 వఖం సోంపు 1 వలం న చూర్షించి వ(న్ర్రగాళిళే మునేసే సీపాలో ఛ్యడ్రవగచే వ లెను, 
నల్లజిలక ర 1వఅం జలకర 1 వలం షే తులమునుండి 1 శుబమునకకు ఈం, కాన్క పీ త్తడదోమము 
నతకుప్ని 1 వజం చీని చక్కెర 11వలం లను పోగొట్టును, 


విజిని మార్చ్మించి వస్త గాలితతఈ చేసి పూటకు కంద వర జోఖ 


చాసాది మార్చాము 
ఇబుత్తు చరార్ష్మిము. వేసికొని వేన్నీళ్ళు (కాగవ లెను, 


ఆడ్జ్యనర స్వ నమరాల 


ఇందున తెరే వ్యాధుల చూర్షము. 160 వలాలు వైంధవలఖవణవము. . వలం” 
రొమ్మున, రొమ్మున మంట, చెప్‌ నొన్నీ, తఅనావ్ని, వాంతి, ఆఅపిమధుర్‌ ఇ 1నవలం దుంవర్తాహ ము | కనన. 
నోట దుర్నీరు, కండ్లలో సీరుకాకుట, నఈనునొవ్చి, మర స్థానమున మి రాంటాు 1వబం ఇంగ లకోషం క వజం గ 
దుర్తాండం పెకుగుట్ట్క చుకుకు ఇవి. గర్భుణి క్ర్రీలు హహాడ పుచ్చు చూ థనింా-లు 1 వలం” కటుజరోహిణ్‌ 1 నలం స్ట 
కొనవచ్చును. గ నన్న రాష్ట్ర్రం 1 వలం సల్లజిలక్‌ ర వే నటం వ్ల 
"శతవహ్నీ మూల మూార్ష్మము శ్‌ొంకి 7 వలం ఆకినన 1 వజం” 

స్‌ డ్‌ గెసరముకా శీ వలం 
చి, రవూాణం శ్‌ోంకి శాభినవతి 1 వలం నా హి 

య లవంగాల 1 వఖం! గంటుఖ రంగీ ఓ వఖం 


విన్సళ్ళు వాతా 


ఇనన్నియు చూర్చించి ప గాళితముచేసి, చూక్షశణ నకు (శ్రీ ఠకస్తు' 
నాల్లవ వంతు చక్కెర కలుపుకొస్‌ కేయిత్‌ "గాని, కనజొగాని త సేవపోరకమగోు 
ఉసిరిక కాయ (వమాణము ఉండలువేసి పుచ్చుకొ నేది, తమయదగ్గులు /5 ధ్‌ క్క 


శ్యానకానలు,. మేనాదగ్గులు మొదలె నవి మానును, చింలేవండు క్షా ఖ నటన 
వనికిరాదు, ెంఊప్లూటలా ఒక వుందబము పుచ్చుకో నేది, ఇచ్చా ౦ లవ (న్నే దం హో ద్య ము 
వా, తంచాశములకు . 
త! మా క జ్‌ క / / | వస్తి ము 
వీబకు అక భనియాలో క్ష క్క వ్‌ జో ర్‌ 
చలవమిర్యాలు అఆకిమధఘురం ముఖ్యమైన నూచన 
(డావ్‌వండ్లూ ననగ సాలా లేన్యాములు సేవించుటకు కుచికరముగ నుండును, కేయి, 
శెల్లైవరుగు అవంగవట్ట నే చట హన న స్తు. పా ఇ 
వధమగుటచే చన్నరించి తినదగిన వేంయగును,. లేజాానము 
జిలకర కార పుశాయ య ఎ 
న్‌ టే పు సోన... లలో వేర్చుజడ చూర్షములు వ్ర ౫" ళితవ వేయబడిన దె 
ల్‌ సా యుండవ లెను,  లేజ్వాములను తయారు బేయిటు కొవుధ చరార్షము 
- వివ్నళ్ళు "కీఆచక్క చక్కెర లేక కలకండ, నేయి, తేన, ఇతర వానన (దన్యములు 
మిర్యాల గంధ పు చెక్క (దవ్మదన్యములు అవశ్యకములు,. పాకము చేయుట కునయోగించు 
ఇవి ననుం, వీనిని చూర్షించి వసశ్ర్రగాళితములేసి నమంచక్కెర పత వరిశ్యుళము॥ నుండవ లెను, 
కలుపుకొని భగదవర చవ లెను, ఆర చలము చూార్షమూ "శెందు మరియా వీనిని తయా కు త రముటడా జగటవ చ్చువట్లు తరయాశతు 
పూటలు పుచ్చుకు నేది, మైత్య నంజంధ వ్యాధులు, వి రచారములు వేయజదునట్టి పాకవం అనక్యకము, వటిక బెల్లము, చక్కెర, లేక 
కడుపులో చుంట, యెశషళ్ళు, వాంతి ఇవి తీరును, ఇచ్చావత్యమా, వెల్లము ఇన్‌ ఆరకా చమాగములందోు చవ్చజడీన విధముగ వాడ 
ల. శం ప నలెను, బెల్లము, చక్కర వీనిని వళర్షిము చేయుటకు (దవములు 
చూర్షముచేసి కలివి సూరి చుక్షగ, వేసీ! ఖి కలిలో కూడా కలిపి పాలా మంచినీళ్ళు ఆ యా మూగముటలో ఇన్నబడీనవీ) కలివీ 
(శ్రాగించిన అమచారము, వాపు, మందాగ్నికాన్య పీననలు తగ్గును, పొయి్యమోదచనుంచి కతగించి. నెమ్మదిగ శాచుచు. వక్యయు తంతు 
- విల్లులి, శొండి వావిలి ఆకు యివి క పాయముశాచి (ఆాగించి -తా నా వాకము చయేర్పడు (ఆనగా పాకమును బొటని ' మధ (వేళ 
నయన అమువాత రోగములు నయనుగును, నుధ్యననుంచి యా (వేళ్ళను వేరుచేసిన తీగవ లె వచ్చును) నమయ 
యుడి ఉత్తమమైనది, మున చూర్షములను జేసి కలివీ దించవ లెను, 
భూర్మ వకరణము కమా పము పాకముస కొవధ సూర్షములను కలివీన తర్వాత నది గట్టి 


న ల. 


నదును, అట్టి యవ్వూదు ఆయా యోగములందు చెప్పజడేన విధమన 


గే 
॥ వా స 


ఫ్‌క్ష దవసిస్థ (వో ముగ 
జ న! 


కేజనుగాని, ేయినిగాని కొలత [వశారము కలివి కొవథవజన 
కలియుసటుల దంచి యుంచుకొనవచ్చునే, 

బాజీకరణ  లేస్వామూలందు. కిసుమిస్ము చాత, కారంవనూ 
పనిని శలిపెనకు, (దాతను వేర్చవలసినవూరు. పండ్లను శుభము 
చేసి విత్తులను వేకుచేసియు,  కౌదంనన్తును చేర్చువలసినన్వూడ 
వవ్వూనా సీటీలో నాసవేసీ మ తోలును తొలగించి తితొా నన్న 
ముక్క_లుగ కేసి కలుపుకొసవ లెను, కిసుమిసు వంగ్లను కుఖ్లము 
మేసి క లువవ లెను, 

అయా మయూగములందు చన్నజడినసటుల గంజాయి అభిని 
కబావవలసిసవ్వుడా గంజాయి. ఆకును నేతితొకాచి, ఆ నేతిని 
కలుంపుకొనవ లెను, నల్లమందును కలువవలసిసచో నేలిత్‌" కలియా 
నటుల నూరి చానిని క లావవ లెను, కొవధములను తయాకు వేయా 
చాకు తని చేతులను వరిశుభమాగ నుంచుకొనవ లెను, 


"లేశ్యామును తయాకుచేయుట కువ మయోగింవబడాసట్టి ప్యాత 
భకాతి వెడల్న్చుగ నుండవలెను, తగినంత కొయి ఉండన లెను, 
'ప్యాతలో అరా మమూగమునందు వెస్పజడిన విధమున ముందుగ 
పాత్రలో (దివమును బోసి చె క్యటర లేక బెల్లము వేసి.యది కరిగిన 
ప్‌కవ పొయ్యిమోవను బెట్టి పిన్న ముంటతొ శాచుచు కలియ బెట్టు 
ఆఈండవ లెను, వాత మోగములో జెన్నఅణడిన [దవ ఇసక శంక 
"రెట్టుందుట గమనించవ లెను, వ్యాత 'పిజ్జదిగ లేకున్న పొంగిపోవ్సును 
పాళముసకు వచ్చిన తర్యాత బౌనర్ధములను క ఆపుకొసన లెను, 
తయాతువేసీన "లేజ్యామునా, జాడీలలోగానిి సీసాలయందుగాని 


భదవర చవ లెను, ॥ 

అఆశ్యనంధాది లేశ్యూము 
న్నీరుగడ్డ కూర్మము 16 వలములం నేయి 1పీళ 
పౌలగునల్ళుడు భరార్షము 16 ,, చక్కె-క కీ వీళ్ల 


మగంధిపాల చరార్తము 165 ,, దాత 18 వలాలు 
ఫిరంన్‌లక్కం చూర్షమా 16 శన 2 వీల 


తయాకువేయా విధము 
మొవట మంచినీశళలో వంచజారను పాన ముజట్లి వదన 
వ(న్ర్రగాళితము నేసిన మై చరార్తముంలను విత్తనాలు వేకు వేయ 
బడ్‌న (దాతను, వలకల భూర్తేమును ఒకటి రరాంల నాటిన 
వేసి కలువన లెను.” గోతింటాడ పోనీ కలివివ మీదన వు తుంచి 
దింపి చల్లారిన తర్యాత కేన గలువవశెను.. పాళముకు జ్యాగతగ 
మూచుకొన వ లెతు, 
పూటకు కాలుచంలములతుండే ఆరతులమువరక ₹కుపూటలు 
శీలి వక అను వీనిసమొక్కా పణమయు, కేశీర మునక ఇఅలమును కటి 
ను ఇ క్తశుద్ధ, మరా వ్యాధిని, ఫిరంగీ 
ఆనులక లేళచ్యూాకుు 
ఉసిరిక వళుునలా అవ్చపాలలో ఉడీకింది మయొండించినవి వడి 


వలాటళ, 


థభనియాలం 1 తలం శామరనిత్తుణ వవన్దూ 1 త 
రూను నకి 1 వీలకులు 18ఈు 
సాంైలాణి 1త జీల వెలగ వేకు 1 తం 
ముఠత్యపుచిన్న 1 షు జేలన్చనిరిక వేకు 1తు 


వీటన్నిటిని చరార్మించి ఇ వన్రైగాళితతా బేసి చీని చక్కెర 1 
వలటాఖళి వన్నీఠు మక్‌ వడీ ప్యాకలోపోన్‌ చక్కెరను వేసి పాక ముజజ్రీ 
వకు కమున 2 చూర్నమును బోని కలియ వెట్టి శేయి క్‌ నలాలా 
కలివి దించుకొనవ లెను, వూూటకు కుంకుడుకాయంత రెందపూటలు 
శీవించవ లెను 

విత్త నంజంధమెన నకల వ్యాధులు, వారే శంజంధమైన 
వ్యాఘులం నివారణయగును, వ్య్చాదయమునకు జఅబమునిచ్చును, 
డీవనము కలుగును, 

అర్ష్రఖండాన లేవ్యామా 


అల్లము (వై చర తీస్‌ ముక్క... 
ఆగ తరగజడేనది) 64 తు శౌంకి ఒకటింకాలు తు, 
సటి॥ బెల్లం క4తుం జాజికాయ ,, 


ర్‌క్‌ నసిస్థు[పోక్తమగు 


మిర్యాలు ఫ్‌ వీజలకులో కై ళు 
వ్‌న్నళ్ళు క్‌ు చిఠత్రవణాలం 1న తు 
మోడ్‌ వతు ఫీనతరళాతీరి 1పేతు 


తయారుచేయు విధము 

అల్లపు ముక్క.బను 8 వలముల అవునేకిలో వేయించి మొక 
మొరలాడానవ్వుడు. దింపి మూర్షము వేసికొని, ఇతర వస్తువులను 
భూర్మించి వన గాభితమువేసి వటిక బెల్లమును పాక మఃబట్టి ఆందు ౯ 
మొదట అటబ్లపు చూర్షశజను వేసి కలియబెట్టుచు ఇరార్ష మయా కలిసి 
వోయిన వీదవ తక్కిన మార్షములను కలితకదింపుకోన తనె న్య 
పోనీ లేహ్వామును భ్యదవరచవలెను, పూటకు 1 తులమునుం 
అర్థ శుబమువరకు 3రెంఊ వేళల శవించవ లెను, 

అమ్షుపిత్తము, ఆడుచి, ఆకలిలేద్సు వై వై ర్యరోగములు, వార 

రోగములా వీనిని వారించును, 

న కరూశాండ లేపాను 

బూడీద గుమ్మడి కాయను వక్యాలుతీసి తురివిం గింజలా తీసీ 
వేసి నీకుపిండి సూశుతులములు, ఆవ్పునేము కీక తులములు బాణలిలో... 
పోసి శాననిచ్చి అందు గుమ్ముడిసీకు ఇంకుసంతవరకు వేయించియుంచు 
కొనవలెను, గున్నుడిని పిండిగా వచ్చిన నీటిని వడయలబోసీ, ఆ నీకు 
చాలనిచో మంచిన్‌కు కలుపుకొని 100 తుఖముల చీని శలకండను 
భూర్షమునేసి పౌర ముబుట్ట్లే లీవ్యాపాకము నచ్చినపుడ అందులో 
(కీ-డి వ స్తువుల మార్షమును "జీయవ లెను, 
విన్నలి చూర్తము క తంలములు యీలక్కాయల చూార్ష్మము వ్‌ ల 


శొంకి 9. ఆకుని . మం? 
జిలకర జక శై కన 12 శక నే 
చాచిన చక్క క్ష ధవియాలః శల 


ఈ ములను వేసీ గరంబతకో కదుపుచు 


శాయనునేసి కలియనెట్టి దింపుకొనవ లెను. కెన్కె నేయి వేసి వ 
గొసవ లెను, 


మ. 


పులిస్నాణీవైడ్య ము స్ట్‌ 


గుణము : అగ్నిడీ ప్తి కలిగించును, భఛాతుపుక్షి, ర_క్తవీత్తము 
లను పోగొట్టును, ఉన్నను శవింవ కేయును. శరీరము కృవీ.ంచుచు 
వేడిళలిగియున్న వారిక్‌ పూటకు అర్షతుఖము సేవించవ లెరు, (2 
లకు కలుగు ర క్ష్యవనరము. కెలుపు వీనిని పోనడచును, వేరి 
కాలముసందు సేవించుచువచ్చిన కావమును పోగొట్టును, కాదిగ 
నుండునని యెక్కునగ తినంగూడదు. నత్యము లేకు, 


స చించానుణి 'లేళ్యూము 
గుంటగ లగ రాకు రనవమా 2 శేరు” 
ఇవ్వుతట్టాకు కశమ క మా. 
ఆళరంగలనర రనము  శలో 
వ్‌ వేళ్ళ రనము వం 
ఇం నీకుగొట్బి ఆకు రనము క య.. 
_'జీలయుసిరికె రనము ఓ 


సై / నల్లా తాకు (నరన్వ తాకు) ) రశము ,, చాలు 
మె స కానా కొయి ప్మాతలోపోసి యుంచుకోనవ లెను, 

జు నేశేడువట్ట, కొబ్బ్చరిపువ్వ్యుం వ త్తిచక్క_ ఇవి రంఊన్నర నకం 
వలియగొ ట్టి "కండు శేర్ల నీళ్ళలోపోని పావు ేీజగ కాచి, వె రన 
చులో కలుపుకొచేది. మిరెయము, చిట్టాముల్లి, మిరవగుం వేళ్లు 

9 వలాలు చొవ్వున సలియగొట్టి శ్ర నీళ్ళలో ఉడక బెట్టి గ 
వలాబ శాటిపెల్లం వేసి 6 ేళ్లు ఆవుపాలు లు త్తమురననులో కలివి 


పొయ్యిమోద బెట్టి ఇరుగ శాచుకొ! ని 


అలకర జావ (శి 
జాజి కాయ యే*కులు 

న్‌ కరక 6టు చంగల్వ్యకోష్టా 
అవంాగాలా నాగ్‌ శేశవరములా 
అఆక్క-లక ర వంచాలి 
కుళాసానివాము ఆరి నుధురం 
(తిఫలములు సొంత 


ఎట. కస్ట ప్రో కత గ 


ఇవి పట్కొ..క్క_నలనుం (గహించి చూర్నించి వ గాళితత. 


వేసి పాళవదములో పోసి, అవ్పునేయి 10) వలములాపోసీ కలాపుతు 
(శిలోవా పింధూరవు కీ వలములు మంయూర సింధూరము 1 వటం 
ఆందులో ఆానుగ కలియునటుల చేసీ దింబుకోనేది గచ్చశ్తాయ 
(వమూణం రెండు పూటలా చశీవించేది, 


తీకుసట్లి వ్యాధులు 


పౌంఊరోగ వమా వంశము, సంచా, బాంచులు, ఆన్న క్యేనము, ౯ 
గజాణి, అకికాక, ఆశిసారము.. శోఫ,. ఇట్టివన్నియా నయమెస, 


ర _శ్రవృద్ధికలిగి, జేబాశాంతి 'వెకునను.. ఇచ్చావథ్యము, 
బ్‌లాాది లేవ్యాము క్‌ క 
బింంచేకు 100) వలాలు, వెలగ వేకు, చిట్టాముట్లి వేరు, జీరా 
ముట్టివేకు, పాదెరి వేకు, నేటదిరిసిన వేకు, సుగంధ పాట వేకు, కలిశ 
వేకు, ేలవెలగ వేజ, సూగసడోన వేకు, చిరిమూూలవేకు ఇవి క నట 
ముల చొవూన [గహించి రోటిలోదంచి 16 వడల సీళ్ళలో వేసి 8 వ 
ఛ్రాగము. మిగులుసటుల కాచి మాదీఫజరననా పకవడ్సి్‌ అల్లపు 


కనము ఒకవడి చీనాచక్కె.ర 5 వీశలు, అవ్చపాలు 5ండనళ్ళుపోసి __ 


పాశము వట్టన లెను, వక్యమైన పుడు 


శ్‌ొంక్‌ చంవక సృవ్పం 
వీలకులు మిర్యాలు 
నహ్మన భేది ఆతమ ధరం 
వివృళ్ళు ాళిళవతి 


జా! గ ల్వకో్టు కర చాయ 
అక్కంలగ ర. (క్రీ గంధ పుపొడి 


ఆభక ల ఉనికి పరుగు 
థసేయాలు నల్లజిబక్‌ క 
లవంగాల = నంటుకాారంగ చాంయయాపిక్‌ గాలం 


ఇవి పక పబము (గహీంచి చరార్షించి వజ్ర్రైగాలిరముచేసి, 
చానిని పాశమున వేసి కలివి పక్షముగ పింప్పుకొనవి లెను, పూటకు 
గచ్చకాయ (వ్రమాణగా. రెండు పూటలు. సేపు కనెను, 


ఖలిస్పాణింై వ్య శః క్రి 


తీకనట్లి వ్యాధులు 
వీ ర్త వేశాము, పాండువ్రులు, జరోచకము, అన్న చ్వేవమూ, 
అపేగత మేబామూలు, కడుపులో వుంట ఇవి తీరును, ర_కృవృద్ధి, 
సరములన జలము, చేజాముసకు కాంతి ఇట్టివి కలుగును 
విరొశ విధము 
మూ ేడువేర్తు ఒకవీశ (గహించి నలగగొట్టి 10 వదుల 


పిళుతొ పోని కపాయనుకాచి కాలు గులా నపుదు ' సౌత బెల్లము 


16 పలగులా వేసి పాకముబట్లి అందులో, 


శంతి ఊాచిన చక్కు 
తల్లజిలకర వీలకులు 
చి, తమకాలం శాభింవ మి 
స ట్ట 
చవ్యము వాగ కీల రాజం 
? న! మరెంిలు 
అకసి వివ్ఫళి 


ఖ్‌ మక్కా ర తంలము 'వొవ్యాన (గహీంచి మభూర్షించి 
వత్రగాలిరమునేసి వై పాళమున బోస్‌ కలియలెట్టుచు గట్టిపకఈ 
నప్పుడు దించుకొని చల్లారినవిదవ వలసినంత లేనెశలివి భృదవరచి 
ఫూలకు అర తులు చొమ్రూన రెండా పూటలు ేవించవ లెను, 
గచాణీరోనముల్య (మైత్యరోగ ములు పోగొట్టి జీర్ణశ క్రీ జలవృద్ధి,. 
మూతనశ క్రీ వీనిని కలిగించును, 

పీిన్నలొాదీ లేత్యాము 

వీన్నకు కాలు వీళ్ల నాలుగువళ్ళ నీళ్ళలో బోసి అష్ట భాగమున 
శాచి యందులో ఒక శేరు కబకంపవొడి వేసి పాకము జట్లవ లెను, 
ఆందులో, 


ఖా. కోష్టు నై 
అలం రి చంవక ప్రువ్నుం 
ధనియాలు కరళ్యా.య అెరదు 
బాము అక్క.బక[ర 

దుంన కాన్ట్రం 


[0 వసిష్ట పో క్రమముగ 


ఇవి బల్కకాటి బక్కాక్కా నలము [గ్రహించి మార్షించి 
వన్రుగా భరముచేసి వె పాళమునబోనీ కలియబెట్టుచు 4 వలాలా, 
"శేన 8 వలాలు బోసి వక్యవల అయిన బడ గింపి చల్లారిన షి్‌దస 
భదవరచవన లెను. జెల్లకాయ వమాణము 7 కుఫపూటలు పుచ్చు 
కొనవలెను. కేవ్మరోగములు, వాతరోగములు, దగ్గులు, గొల్ళ 


ముల్కు ఉభనమ,, లా శ్యానకానలు ఇవి రీనను, ఇచ్చా, 


వథ్యము, మత్తు వచార్థములు వర్జ్యములు, 


(వాత, లేస్యాము 

(దామనండు 1 వీళ్ల గగ సాలు 
ఆతిమధురం అనంగము 
తంగ మొ స్పెలు ధనియాలు 
వీబకులు వమంకితరా లత 
'కాళనవతి వెంకి 
జాజిశొంయ నన్న పివ్చళ్ళు 
జావ చలవవితరా్యాలత 

చీని కబకండే 


ఇవ్‌ ఒల్కొటక్కాాటి ఒక వలము (గ హీంచి మొుపట చీని కల 
కండను ఒకటిన్నర కేకు జలములో వేసీ పొయి మోద బెట్టి పాకము 
వట్టవ లెను, పిర్తులుతీసినస (దాతువంద్లను ముద్దగనూరి పాళఠములో 
| జేసి కలియబెట్టి, మిగత వ స్తువ్చులను చరార్శించి్‌ వ(న్త్రగాళితవ చేసీ 
పాశము వనక శ్రమునకు వచ్చిన వంటనే చూర్షమును" సీ 5 లివ్‌ జేయు 
శ్‌ వలాలు ;, తనె 5 వలాలు పోసీ దింపుకొని ఛ[దవరచి పూటకు 
పొన్న శయ (వమాణము రెండుపూటలు శేవించన లెను, మై 
నంబంథ్‌ వ్యాధులు, ఈన్నైనం బంధ రోగముల, వాత వంజంధ “భోన్‌ 
ములు వారించి, శరీరమునకు అలమేు "కేంన్సు ఇవి కలుపను, 
( 'శానిశ్యాయ 'లేబ్యూము 
'కానిశ్యాలయ. బెరడు ఒకపీశ 4 ేర్ణలోలోసి ఊరవనిచి 
ఎనిమిదవ భాగము మిగులుసటుల ఇచి వడియబోస్‌ యండులో 
క్‌ వలముల చీని చక్కె.ర చేసి పౌఠకముబట్టి ; ఇానిలో 


పుతిప్పాణి వే త్య క] 
జాజి రాయ్‌ ఆఅతీముధురం కానని 
ఆతీవన జావ తీ అవంగ ల 
గంజూయి కరక పువ్వ్య జలక్‌ ర 


కక్కొకటాట్‌ ఒక తులము (గ హీంచీ చకార్షిం చి వత్ర్యగాళి 
రము నో షీ చ పాళమునబోసి లేషహ్యూ వళ్యముగ క్‌ ఫో కది, వూటకు 
ఆర కలము -వొవ్వుత  50దఊ పూటకి శీలి చి స్ట స న ఇ ర్త 


ఇ. విళక్వేదనసము, ఆతిసారతు, (గహీణి, శేశ్రళేది ఇవి తీరును, 


ఖర లేబ్యూము 
ఖర్జూరపు శాయలు 10 వలా జీవదాతు చక్క. 1 వలం 


న 2 9 
నాల 


చిత నరాలు వేకు వట్ట 1 వలం [శీగంధపు చక్క 1వఖం న్నే 
ఐబవంగ పళ్ళ కీ చలం ఇజటావూాంసీ 1 వఖది 
నల్లవ్సప్పి వేళు 1 వలం [దాత్‌ 1 వలం 

కోష్టు క వంం ష్‌న్‌ ళ్ళు 1 నలం 

ప 1 వఖం శంతి 1 వలం 


శొంఠి మిర్యాలు, కోష్టు వీనిని వెచ్చచేసేయు. మిగిలిన 
వాతిని ఎండించి ఆన్నిటిని కలివి చూర్జి చీ వ నృగాలిరముచేసి 
యుంచుకొనన లెను, 15 వలాల చీవి చక్కెరను పాళముబట్టి ఖహ్హై 
రపుతాయలను నన్నగతరిగి వాక్‌ మున వేస్‌ చూర్షమును. కలివి 
లేహ్యావక ము౫ డింప్పుళొని పూటకు ఒకతులము వంతుకు. రెందఈ 
పూటలు సేవించన లెను. ేజాకాక, ఉప్తభేకులు, + మై ర్‌్తును 
శీకుకు శరీకమునకు కాంతి న క ఇచ్చావథ్యము 
అన! .! ఊం లేన్య్యాము 
శంక! 38 న వ సజగగోట్లి 5 శీ బలములో వేసీ ఎనిమీ 
దవ భాగము మిసులునటుబ కాచి యదు కాటి శెల్లము 8 వీశలు 
నేసి పాఠము జటవ గౌను 
చాయం 1 వలము జాతకాయ ఈర వలము 
వీ్‌ుకులు ఆర వంము స... 
ఆతిళకఘరం 1 భలము 
చెందు కరిజేపాను క కలములు 
గ్‌ 


వీకనొల్నీవచులు ,, 


నేపాడా 1ఉంలా టు ఎ ఇం ఫీ 
మైకా --ప్తతిగన, స్పర్స 


గక కసికు పో క్రతుగు 


పీనిని చదార్చించి వ స్తణాలిరమునేసి నక్య్యమైన పాకమూ వేసే 
కలిపి 90) వలాలు .జేమువేస్‌ శేచ్యావగ్యమున దింపుళలొని పూటకు 
పొన్న శా2డ వమాణను రెందు పూటలు సేవించిన మూలం, అతి 
సారము, టజాగే, పులినే్య్చలు నమస్త బాకనోగ నులు తీరును, 
అర్షశ కీని కలి చును, శరీరము జేరి యగును, 


శండద నాది లేవ్యూము 


(శీగంథధ ఖెదక్కు. 15 వలాలు ఠివృతీ్‌” క్‌ వ, 
సుగంధ పబ వేళ్ళు క్‌ వభధాలం వట్టి వేళ్ళు క్‌ చ, 
మెలగ వేళ్లు క్‌ వలాలా 


వీనిని నలగగొట్టి 6 వళ్ళు నీళ్ళుపోసి 16 కాగము మిగులు 
నటుబ- కాంచి డలోసి యందడులో గుంటన లగరాకు రనము, పొన్న 
ఫంటి అకు నము, నూగసకడోసాకు 5శము,  శామాంచాకురనము, 
కబజంన రకము, బిల్యాకు రనము ఇపి పావ్సశేకు చొన్వున కలుపు 
కొని ఒకవీశ చీనిచక్కె.గతొ సాము వట్లవ లెను, 


జ తిముధంకం కంక్‌ మపువ్చై 
[తిక టాకం శాచుం 
అవమదన్‌ వట్ట ఇశ్నీరుగడ్డ 
బవనంసగంద చబపవింతారైలం 
(త్రిఫలాలు కురాసాసి శామము 
ఇంగల్యకోష్టు ేంకాటిగెడ్డ 
జాజికాయ ఫరంగ్‌ ఆక్క. 

్ష జూవ(లి 


ఇది మక్కాకు. టి ఒకవలము గహించి భూర్లందొ వన్ర్రాగాలి 
'శములేసి పాకమున కలివి నెయ్యి కందు కేర్లు కేస ఒక కేజ్‌ కూడ 
కలివి లే నక రనున దింపుకొని కుంకువుప్పున్స్యను పొడిలేసి కలం పు 
కొని మక రంబము "వెజ్హాన రెండు పూటా సేవించవలెను, మేనా 
బంజంధమైన నకల రోగములు కాళ్ళుభేతులు మంటలు, అనన 
కంట్లో చుంటదా,. మైళ్య ఉన్తము ఇవన్నియు తీకుతు,. శరీరమును 
ప్వుఫ్ట్‌? హాల అలనునం . నక తను, జేజాశాంకి నిచ్చును, 


కు న అనన్ను మేలి 
ఖా నా ర [ మా వ నే 
. భయ. 3 పతీ వలా తు 
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ఛాతువృద్ధి లేళ్యాము 
శ్‌ోంకి 1 వలం గంటుఖఫారంగి 1 నలం 
వ్‌లకులు సభ తంంగగడ్డ వ 
సోంపు శ ేలఈతాటి డ్త . 
జలక్‌ ర చ నాగ శేకరాలు క్‌ 
జావతి 1 వెళ్ళకు గెడ్డ జ్జ 
వదాకు న చిల్లవిత్తులు ష్‌ 
ఇగాజి కొం 7 ప్‌న్పళ్ళు ప్త 
బనంగవ [లి క్షా కామరగడ్డ నా 
వట్టివేకు వ అకివుధురం నే 
తక్యోటాలం ॥ ణే ఆకతివన ష్‌ 
మంజిస్టీ జీ చవ్యం త్‌ 
వింర్వాలు క పాలామి, శీ వ 
సూర త్తిళర క్మా-ంయ నెర ఈ 1న కొడిక పాలవి తంల ఆర వ 
అవంగ వకు శవ చలనమిర్యాళా ఆర వ 
ధూచ(కన్‌డ్డ 1వ కలువగడ్ష ఆరవ 
మభూమ సక ఆర వ _గొలిమడిఏత్తులు ఒశటిన్నరవ 
కాళినివిత్తులు ఆరవ  కానురవిశ్తులనను వై 
అఖిని బకటిన్నర*వ  మవనశాకేశ్యరపూలు ,, 
నురాటి మొగ్గలా ఆరవ దురదరగొండి విశ్తుల అరవ 
ముళ్లంగివిత్వ్తులా ఆరవ వ్రుల్లిగడ్త ఆరవ 


కుంకుమపువ్వు $ వరజబోమొత్తు. వచ్చళర్నూరం క వరజో మొత్త 
గోతోననము' ౩ వరవాయెత్తు 

వీనిలో కుంతుచు ఇవ్వే నోతోతవరా. అభిని, వచ్చకరర్పూరం, 
మువవశా మేశ్యరపూలు శన్న హిగిలిన వన్నిటిని చమూర్చించి వ్ర 
గాలిరముచేసి యుంచుకొనవ లెను, 

చీనిచక్క-ర 1& వలాలు తాతికలకండ 18 వలాలు 

ఈ రెంటిని & కేన ఆవ్రపాలలో వేసి పాకము వట్టవ లెను, 
19 నలాల ాదంనవ్వును నాననేసి మైతోలుతీసి కానితా సార 


కా మావ ము ౫ 


స! వసిద్ట పో క్రమముగ 


వన్వూ 4 నలాలా, అకూట్‌వన్వు 4 బలాలు అవ్చపాలలో నూరి మె 
వాకములో కలునవళెను. పాకము నకమైనపుడా ఇరార్షమును 
బోస్‌ కలుప్పుతు కుంకుమ పువ్వు, వచ్చశర్భూరము, నోరోజస ము పొడి 
వేని వేని అభినని ౫ రిటలో నేతిలో కరిగిందివేసి, కోయి 16 వలాలు 
కేశ ఒక కేరి పోసి కలివి భదకుచన అను, గచ్చ శాయనమాణమః 
5ంకపూటలా వుచ్చులొని అప్పపాలా (శాగన లెను. డీసి వేవనవలన 
థాతుంనృద్ధి, నరముల] వటుక్యము, శరీర శాంటి వృద్ధి యగును, 


వ్‌లాది లేవ్యూనుూ 
మిురీదరా టవ 1 ఈలం వన్న రుగడ్డ 1 తుజం 
జీలక్‌ ర 1 తలం పీలవేకు 1 తలం 
గంటు ఫారంనీ 1 తులం "ాళినవటి 1 తలం 
అనంగ ం 1 చం అతివ గ 1, చటం 
చాల 1 చలం ఇెద్దమాాను చక్క. 1 తలం 
వీలకులా 1 తులం చ్మితమూజం 1తఈలం 
నన్న రావ్ట 00 1 చలం తెల్లగ డు 1 తలం 
అతిమధురం 1 మెబం ఇంగపన = 1 తలం 


“నన్న విక ఎగ్‌ 1 అలం 

ఈ వ స్తువ్చలను ఊక పాలలో శకాటుకవలె సూకి బకటికాలు 
శేరు శకిలో వోస్తి చానితొ కాటిలెల్లము క వలాల్కు ఆలపు 
రణము కి వలాలు బోసి పొ శ్ఞమాద బెట్లి లేద్యావక్యోతాంగ దింపు 
కొని పూటకు ఉరిసికాయంత  ఆెందాపూటలు శీవిచిన నూతక 
వాయావ్రులు సితార ణయనంనుు ెంలక్కూూర, మొునగవీం చ చేరగ 
మూాంనమ్ము వేయి ఇవి హీకములు, 

ీంచాకు లేళ్యానుు 

కేండాకు రనము 1 ఆేజ సే క క 

ఉసిరిక రసము. 1 కేకు వనుపుఫూల రనగు 1 కేకు 

మంచి నేయి 1 కేకు 

చీని వక్కెార ముక్కా-లువడీ తగినంత సీతతో పాశముబట్టి 
ెరనముంను. తేర్చీ లేశ్యావక్యముగ దిపుళొని జ తలము 


చొెవ్వున 8 పూటల శేనించిన తేబారోగ/ ముళా, ” కుష్తుకోగములు 
క 
చయనునును, 
శక ల మేతాములుకు లేహ్యాము 

ఖ .. 15 వతాటలు (కాత ఎ వలాలిన 

జాజికాయ వీ వలాలు అతిమధురం కీ వలాలః 

వీనిని నలగ గొట్టి నాలుగున ళ్ళ జబములో వేసే అవ ఖాన ము 
మగులునటుల క సాయము కాచి యుంకులో చీనిచక్కెర బడివలాలా 
చేర్చి ఉద్దివవ్వు, నీరుగొచ్చ్‌ అకుర నము, గు: టగబగర రనము కక్క 
కటి ముక్కాలు కేకు గచాయనముంలో జ న పాక్‌ ము ఒట్టవ లెను, 
వక శవమోయమున, 


[త్రైకటు చందన చెక్క. పిన్పెళ్ళు | 
వీఐకులు అవంగాటలు ఆశగ ంధి 
ఖర్జూర పు కాయలు వాన శేనరాలా వ్చున్చి వేళ్లు 
ఇవ్పపూా ఆః జావ్మలి లవంగ వ్యతి ళన వేళు 


ఇవి ఒక్కొాక్కటట్‌ కక్కాాక్క వలను (గహీంచి ఖర్జూరపు 
కాయలు తన్న మిగత చానిస్‌ చూూర్ష్యంచి బ్ర గాలితముచేసి, ఖర్హూ 
రపు కాయను నన్నగ తరిగి మైపాళమున వేసీ కలియబెట్టి లేవ్యా 
పాకముస దింపుకొని భ్యదివరచి పూటకు గచ్చకాయ [వెమాణమం 
ఆండుపూటలు సేవించిన నకల మేనావాలు సివార యగును, 
వరంగ్యాద్‌ లేబ్యామా 
అవృపాలలో శుద్ధిచేసిన వరంగీ వక్క. 15 వలాలా 


చిశమాూలం వేశువట్ట శవ " సుగంధ పాల వేళ్ళు శన, 
ళ్నీరుగడ్డ శీ.వ, - 'ేలినాల్‌మడి నమూటం శవ; 
వీనిని చర్చించి వ(శ్ర్రగాలితమ్రు వేసిలొనవ లెను, 
మ. కేన, ఆక మధురం 1వ, 
వీన్పళ్ళు 1వ, చలవమిర్మ్యాలు 1వ, 
మర్మాలు కేవ," జాజికాయ క. న, " 
ఉసిరిక కాయ 1వ,. జానకి 1వ 


"ఇల! 


౯. యల 
గ్‌ వసిష్ట పో క్రనుగు 
శఆశాడిశాయలా 1వ ఒఅనంగాలు న, 
సన్న రాష్ట్రం 1వ ఇాయానిశంగం న్‌, 
క్‌ 
కాళినవకి 1వ చంగ బ్యకోష్టా వ్‌ 
బజటానూంసీ కేవ వీబకు ఖో వ, 


కరాసాని చాము వ, -- 

వీనిని మూర్షమునతేసి వన్ర్రృగాలితము జేసిలొని 15 వలాలం 
చీనిచక్కె.ర పాళముబట్టి యా చూర్షములను ఆందులో వేసి కలియ 
శొట్టుచు 15 వలాలు తేనె 15 నలా౪ నేయిపోసీ లేబ్యూపాకమున 
దింపుకొని పూటకు నెల్లికాయ వమాణము రెండుపూటలు సేవించ 
వలెను,  మేపావారము, కాళ్ళుచేతులు వట్టుట, శచాయిరోగములు, 
కెతకు నంజంధఢవములు తీకును, నథ్యము : కందివన్న్వూ, నంశాయ, 
కంద, ఆ త్తికాయ, మువగశాంయ ఇట్టివి, 


జాము శే వీశ పెసొట్టు తీసివేసి బా మర్దించి శుద్ధిచేసిన 
వాయు చూర్షించి వక్ర్ర్యగాలితముచేసి యుంచుకొని, 
అపంగము 1 వళజం = వింర్యాలః 1 వటం" 


క్‌ వఏవీలణ్‌లు 1వలం వివ్నళ్ళు 1 వఖం 
న్స వంక క్షే వబం 


ఈ అయిదు వ స్తువ్చలను వేయించి కూార్జ్మించి వష్వగాలిర ము 
చేసి మై చూర్షవుత్‌ కలుపుకొని కాటికలకండ 10 కలాలు రగు 
మూత్రము శేటిత్‌ో” పౌకేముబట్టి ఆ పాకమున మూార్శమునులోసి కలా 
పుచు శేజ ఏ వలాలు, కేయి కి వలాలు వేసి లేచ్యావశంనిుగ డింపు 
కొని పూటకు గచ్చకాయంత 05ఈ పూటల సేవించల్‌ లెను, ఆజ్‌ 
ముఆః, వారము, మాంద్యము. ఆజీర్ణశేదులు పీన్సిన్సి పోగొట్టి ఆళలిని 
కలిగించునా, చిన్నలు మొదలు అందకు సేవించవచ్చును, స్‌ 


వృతుళ్ళకము 


వా. 


ను వతం లను ప ల తు పజ కాకా 


గే కలి వేళ్లు (౫ ల్‌ వోలపొ న్న 
దుందిలపు వేళ్లు పాకుడు ఆడని కె%ర 
వెగ్గుమ్ధుడూ వేళ్ళు ములకీ ఆరతవప్‌ సంతుతు 
క లిగొట్టు వేళ్ళు కర్కాటక శృంగ బుద్ధి 
చిట్టాముట్టి వేళ్ళు జల ఉసి కెన్చతీ్‌ గ 
తి ళు | 

న లేక కాయలు తంగ ము స్తలం కర త్య్కాయయ 
ఆగ రు వాలం చఆలుడు స్‌ు శం వన నరు 
వువ్ము-ర మరూలం అఆామరనెింజలు వీల క్కాయలం 

ముతా క చర్చారాలః 

కెల్లగ అతు జ్‌వేగ్‌ వేకు 

మో 


య వస్తువులనే మక్కొ-క్క- వలదు చెవ్చున [గ్రహించి డంచి 
ఏ వళ్ళ జంమువోని, ఉసిరిక కాయలు $:0లు సేన్చి గడ్జలో మాకు 
గట్టి కపాయములో వేసి వఛ్యాగ్నిత ఫేనంతు క పాయను మిగులు 
నటుల కాచి ఉసిరిక కాలు కాసిన కడికీ చూచి, క కపషూాంకో , 
ముకు వడబోసి యుుంచుకొని, ఉనింక్‌ కాకులను గింజలు తీసివేసి 
ముకక గుడ్డలో వేసే మర్షించిన, యెడల వెంత్తటి వడార్థ్రము దిగను, 
దానిని నువ్చుధలసూనె 15 వలములా, జీంయి 19 వలములా వీనీతొ 
జఒలము వోవ్రనసంతవరకు వేముంచవ అనో, తరాల చశాస్‌ని వేశతునా 
ఉ .చుకొనవ లెను, 50 వలవల వటికలెల్లమును పాక ముజట్టిపాక ము 
వచ్చానపుడః మొవట డసి! వ దార్థ్‌ మును వేసి సలుపుచుండవ లనూ, " 
కలివిన విదవ దింపుళొని సాంగశీరిలమైన విప శల 8.నోంలాలు 
నంకలోచసము 16 తొ, స్‌న్స్ళు 8 తు, జాచివచక్కా శ శు, ఆకు 
శ నాగ శేనరాలు 4 వీరం మూార్షములను వశ్ర్రగాళితమునేసి 
యందున వేసి బాగుగా 8కలుపుకొననసును, కాలకంలమునుంని జార్జ్‌ 
చొులము వరకు డు పూటల్వా శీవించవతెను ఇడి తీయనగ్గులన్సా 
ఉబ్బనమును,. చిక్కిసోవ్టటను. నివారించి. శరీరమునకు జఅలమునేం 
ఛాతువృద్ధిన్‌, కకీరళాంతిని కలిగించును, శ 


లేళ్యూ. వకరణమా నమా _ప్తమా 


అం ననా "ఇ అణా”. 


ఫుల్‌ న! ణీ క ద్య వో గ్‌ 
జ్‌ శ్ర శ స్తు తు. విన్నళ్ళు, వెంకి, మిర్య్యాలు ఇఆాణలీలో తోర వేయించి 
ష్ట్‌ప్రో క్త ను గే మార్టించె న్తగాలిగనను వోేనియం, వాజీఫ దును ఎండించి ఇచార్షిం 


చియు కు భన్నృము తేవ్న ఇతర వస్తుత్తలను మయెండించి 
మార్డించి వన్తుగాళలిరమువేసియు,. మొదట 'నృము ములో 
పులి వ ణ్‌ ద్య ము వేసి తే క ర సట్‌. 
వః సీ మని కలువుతు నూరి తర్వాత వంచడారకలివీ నరారి వీదవ 
మిగిలిన వస్తువులను వేసి కేవతొా నూరవలెను వంచన నాపవరకు 
క నమూరవ లను, చానిని్‌ సేతిముంరలో పెటి శాన స్ట పక్‌ రోజుల 
ము. 
హయం వకరణము త్‌ జక నంకకలెత, క 
గంధక న స్ట వూటకు పత ంకంతి కాలుచులబమువరకు రెందు 
వూటలు సేవించవ నెను. అందువలస అగి, నూంద్యము ౧ (గ వాణి, 
ఆజీర్షమ, ఆామ్లువె సత్యము వారవీ తత్‌ యల, మేవాయయలు, పొందు 
తయలు నవివారణయనును, 


శుద్రిగంధకము 1 భాగము నాగ శేనరాజలం 1 భాగా 
పివ్నళ్ళు 1 శ్రాగము బవంగమములు 1 శాసనము 
పిన్పలీమూూఖం 1 ఛానము (తికటుకములు కే భాగములు 


ఇజాయువిళంగం 1 భాగము (కిఫలములు 5 భాగములు నురొక విధము 
- వీటన్నిటిని చూర్షించి వ వక్ర్రగాళతముచేసి యందు 1 భాగత విస్పళ్ళు క్‌ వలాలు థనియాటు 1 వతం 
జా నకు. 1 భాగను నోఫ ఘృతిము 1 లిషి ఖల్యమున నూరి యుంచుకొని - ఆడ్డళరషువేళ్తు 8 ,, నన్నరాన్ట్ర్రుం 1 ,, 
న వూటకు కాలుతులమునుండే ఆర్థతులమునరకు. "ండుపూటలు ఆజ నూగుదోవవేళ్లు 1 ., లవంగ వట్ట ల్‌. 
... శేవించిన నర్యరోగ ములు మేద్యాపణములునూనును రక్తము వరి ల్‌ _ డుష్టావవేళ్తు త వ్‌లకులు కం 
ప! శరీరమునకు శాంతి నిచ్చును, చితమూలం ల్‌ జాజివతి న 
విన్నలి రసాయనము శొంఠి కే జాజికాయ కే (1 
16 వలాలు చిళతవకాలం $ వలాలు మిర్యాలు కే అవంగం ను 
"ాళినవతి కే 0 అతిమధురం వే 1 
ఇంగ ల్వకోష్టు శ జలటకర | ద్‌. 


ఈ నస్తువ్రులలో వేయించనవలసినని వేయించియాు, మిగిలినవి 

యెండ వెట్టియు చూర్చించి వత్ర్రగాళితముచేసి యుంచుకొని, ఆత్ర 

త పాలు! కేర్లు కళాయిపాతలోపోసి అందు 1) వలాలా చీనిచ క్కేర 
పాకమువట్టే పాకము వచ్చినపుడా చూర్షమును కలివి గట్టి 

వడక తేలికగ నందునపుడా శేయి 1 కేఖు, కేన ర0దఊ శేర్లు కలివి 

దించుళొ నేది, గట్టివదకుండ 'కేలికన నుండిననే రపాయనమనుగును, 


వక్యము ముదిరిన గట్టివడిపోవును, 


కక దపా పాపా శా భా 06 00 


10 వసిష్ట వో క్రతుగు పులీశ్సాణీ వైద్య ఈ న 
ండుపూతు లు జీవించ 


ఫూట వనూణము ఆ 
రమ త్షణ 1 చగాక శరీరమునకు 


వావ్వలు నివారణయనగనును, శనీగ కాంతి 
వలెను, వెన చెన్నజడీన వ్యాధులు శీకుట ప్ప [3 కాంతి బలము, శుక వృద్ధి, రక్త 


శాంతి బలనాను క/ గించును, ను. కంది [వభాకర రసాయనము 
తా భల వు ఇంగువ 1వరజోయొత్తు శోొం8 1 వ 
వవూ, గొయ్యలోటకూర, పొన్న గ ంటికూర, లం న త్తు ప 1 నరజోయొుత్తు 
కఈంెేలుమూంనము, ఉర పీస్తేలో, కౌజు, అరటి పువ్వు; అ లారా! లో | ల లీ క్రై 
ఆవుపాలు, వీఠరకాయ,. పొట్లకాయలు, చింగవండు వనికిరాదు, క్‌ సన జీ పిస్పళ్ళు | 
నే క. [| ఈవాలం 
నుత్తున దార్థములు వనకిలావు క్‌ ల. ట్‌. ఇెలిగారం నలజిటక్‌ర (క 
మధుస్నుహీ రసాయనము కు! వమన | గన్మ్‌ నీల న్ను 
కర కయ వీజకులా థసీయాలా ్త్‌ ల / వైంధవలవణం 
కానికాయ అకువ శి జలక్‌ (ర ల ౪50 (= కరక్కాయ  ,, 
ఉసిరిక కాయ ఇంగల్వకోష్టా... నల్లజలకర నం టి ఇంస్సీకము. ,, 
శంక చ్మిలేహూాబం మోడీ శు జేపాళనిత్తులం 16 వరజణోలయొత్తై, 
పివ్చళ్ళు ల్ల కగక మాల్‌ కంగిణీవిత్తులు జేలుంలి హూార్చెంచవబసేన వానిని చమొండించి చూర్షించనఖ 
వింఠర్యాలు నాగ*ేనరాలు  అడప్‌ జీలకర సిన చానీని ఇరార్డ్మించి వ న్ర) గాళితము వేసి యుంచుకొనవ లెను, 
జాల్చిన చెక్క బనంగ లు చెన్న కుగడ్డ జానతి శపాలవిర్తుణనం ఖంగ్గిమున వేసి నూకుచు. ఇతర చూర్షములను జేసి 
గంటుభారంగి జాజి కాయ వాయువిశంగాలు చన్నవఃా “ఇ జాములు 8 నూరవ లెను కొమ్ము డచ్బీలో జూ గర్‌ నరచవ లెను, 
ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క తులము సూర్తము, గురిగింజ వ్రమాణము శొంథి క పాంశునము ఆఅనుపానతాఃన జీవించిన 
వంచచార 12 వలములు శుద్ద గంధకం 4 వలములు జంరములు మానును, కరక్యాయల కపాయమయిన జీవించిన 
శీయి జేవలములు కుస్ణ గుగ్గిలము త వలములోః దగ్గులుతీకును.. నేతితో సేవించిన ర కృవఃాలము బారించును, ఆవు 
నక్రేన 18 నఖములు విరంగి చెక్క. చరూర్షము 4న, పాలతొ సీపించిన మకూబము నివారణయగును, 
ప ముందుగ పంచదారను పౌక ముబట్టి తేనెసాక మువచ్చూన పుడు కడుపున గడ్డలం, మువోదరములు, నన్ని సాతట కములు, 
ఫిరంగిచక్క.. చూర్షముపోసి కాగుగా కలంపుళొని నెబ్యు వేయవ లెను క వేవవ లె కడుపునక లుగునట్లి బిల్లలు, ఉబ్బనములు వీనికి ఆనుపానము 
కొంచము. ఉడికిన పిన చూర్షములను వేసి కాగుగా కలిపిస పీదవ ఆల్లపున్యరనము, నుత్తుగ నున్న పుడు నిన్మునంధ్తరసము ఆనుపానము, 
డంప్‌ చల్లారినవిదన గంధక ఛూార్షము గుగ్గిలయు లేనె ఇవి కలిపి ట్య నినమెొక్కాన వారికి ఆవగింజ |నమాణము నందును వేన 
యుంచుకొనప లెను, వచ్చకర్చ్బూర ము కుంకువుపువ్వు కూడ కలత - నూనె అనుపానవాతొ. కంద్లను కలికము వేంరన లెను, కంద్లు 
“| వచ్చును, శూఖకు అర్థతులము వొవ్వున రెండ పూటలా కేవించ చాచిన కలజందు గుజ్ఞతొ కావడము రారాయవన లెను, తముర్తాంనం 
క తా వంగిన (వణములక్కు త"డలో కలాగునట్టి వణములకు వడ్‌ళ గడ్డలు, 
గ. ౫ కారదాల గారించులు చర్మహ్యాన్దులుభగం రా యామధమును ఉమ్మినీనలో గుడ్డకు వట్టించి వృత్తిశేసి పుంద్లలో 
దరము, రిమ్మిర్లు సవామేజాను, (వందలు, గండమాల్క కీళ్ళ యిరికించిన [వణములు మానును, గ్‌ 


త్‌ 


ర్‌ 
శన" ఖు 4] పన్‌ గా శ్‌ 


గస వనీష్టు (పో క్రముగు 

వరంగి చక్క రసాయనము 
వనరంగిచెక్కల 65 పలాలు శంతి శకాలునఅం, 
నళ్లవుప్నీ వేశసట్ట కి వలాలః మిర్యాో స్థ 
పిన్నళ్ళు శాలువలం వాము లక్‌ 
ెల్లవున్సి వేశువట్ల శాలావలం సల్లజిటకర 9 


చాయునిశంగాలు శే వలం 
ఇవి యన్నిటిని దూర్చించి గ్ర గాలితముచేసి క్‌ పలాఖ ల్ల 
చక్కెరను వలసినంత పీటిలో పాఠముబల్లే పకర్గమైనపుదు చరార్ష్మము 
లనువేసి శకలియబెబ్టుచు 10 వలాల తేనె, $ వలాల నేయి కలిపి 
గట్టివడిన వక్యమాన దింపి చల్లార్చి భధవర చవ లెను, 
పూటకు త (వమాణమూ హ₹ంతుపూటలు సేవించిన 
ఉన్నవారము, పోట్లు నై! 
చిత్రమాల రసాయనము 


చి;శవమాఃాల ఫు వేకు 10 వలాలం పొన్న వేకు 10వ 
దొండ వేకు 10 కరివేపాకు ఈనెలు 10 వ, 
కెల్లగలికేకు వేటు 10 ,, మునగ వేకువట్ట 10 వట 
శానున వేకు 10, అటికమామిడి వే 10వ, 
రనమూబములు 10, కలకమందు 10వ, 
కి కేళ్లు సళ్ళలో మ వస్తువులను నలగగొట్టి జేసి 16వ 
శాగము. శక పాయము కాచి, యందులో 40 నలాలు కాటిెల్లము 
వేని పాకమాబట్టి రేనె అర్ధశేకు కలిని యందులో__ 
శికటుకతా వీ వలాలు ఇందును క్‌వ, 
న్‌ చామ పీక, 
శ్రే ఇంగువ వీ పొట్టుకీసిస లెల్లనడ్డలు 1 వ, ల. 


త ఇల. ల పొడిజేసి మె వాశములో శలివీ కలియలెటి వళంమున 
దింపుకొని పూటకు 1 తులము చొన్చున పుచ్చులొ క్‌ వ్‌” 


ణా న. 


న ె టక కలు పౌండ, ఆగ్ని మాంద్యము, ఫ్లీణూ, త్య 


వపులిళ్నాణీ క. త్య టా (1. 

నజ జేవి రసాయనము 
గొరిమిడి ఆకు రము 1 వీళ్ల వీన్నళ్ళు ఆర వ, 
నన్న వల్లేరాక రరకు 1 వీశ ఆతినుధుకం ఆర న, 
శామంచిఅకు రనవు 1 వీశ ఆశ్యగంధి వేకు ఆర వ, 
ఆవుపాలు 1 కేక... శాశినివిశ్తులు ఆర వ, 
ప చీనాచక్కే.65 4 బలాబూ కామరవిత్తేల వవ్వు అర వ, 
ఇఒ నేయి వలాలు కకులకులః ఆర వ, 
(శ్రీగంధపువక్క.పొడి. ఆర వలం ఆమ్మృళనంళీవి తీగె ఆర వ, 
మునగ విత్తులు ఆర వలం దోనవీ త్తవాలు ఆర య, 

చుంగతూా ప్రైలు అర వలం 


వీనిలో చరంార్శించవబసిన వానిని చూర్షించి వ్ర, గాళితము 
చేసి యుంచుకొని, రనములన్నిటిని $ భాయిప్మాతలో వోనీ చక్కెర 
కలివి పాఠ ముజట్లి నక్యమైనపుడు. నేయికలిపి దించుకొని ఛదవరచ 
వలెను, 
కాలు తులము వంతున ఆరెందుపూటలు జేవిచవ లెరు, 
. మూతకృచ ళ్‌ ఉన్న ఛేనులు, అస్థిగత ఉన్నము, ర కృకునుకు 
జాద్యములు, పురాణ ల్‌ ములు ఇవి తీరురు 


కందివవ్వూ, వెకలవవ్వ, మివవనన్తూ, అన్చపాలు, ఆన్చనేయి, 


ఆఈవ్చవజస, నోధువువీండి వదా ర్టములు అరటివూవ్తు, మేకమూాంనం, 
ఇవి హీరకరమయులు, చి.తవందు వర్టింబేది. 
శుళచోంతక రనాయనవకు 


శుద్ద్రిచేసిన వరంగిచళ్క.. 15 వలాలు భాచకగడ్డ క్‌ వ, 
నల్లసుగ ధిపాల క్‌ వలాలాి కీ న్ని శమారిగడ్డ క్‌ క, 
ిన్నేకుగడ్డ క్‌ వలాలం 
వీటన్నిటిని చూర్షించి వ్ర గాళిరములేసి యుండకొని 
ఆఅతినుధురం 1 వలం గె ఇవిన్నల్లు 1 వజం 
ఆక్క-అకర 1 చవల (శఫలాటా (ఒక్క-కటి) 1 వజం' 
నన్నకాష్ట్ర్యో. 1వల వట్టి వేళు 1 వలం 
రక్కోో లం క వబం వర్‌ ఉల్లిగడ్డలు ఓ వఖచి 
నీ 


శ 


ఎ అహ్రబ్ట్యా నలకేపద గల 
తుట్య గ. సో సాకం లవ తేయా 
! ల శపుటుముషునిస్‌ స్త్ర న్య 
“నుల, ఆతి "ఆత్ర, ఏ గవి 
(౧ మ మన సచయుల్‌. 
శు స్‌ (వామ టు? కా 


| కసీ ర్ట పోక తురగ 


బవంగవట్ల 1 వలం జానకి 1 వతం 
లు. స కాళనవలి ఫ్‌ 
అబవం! 0 య స₹ంటుఖఫారంగీ ఫు? 
నాగ శేళరాలు క జాజికాయ 
కామరగడ్డ క్‌ జటామాంసి య 
[81 టుకం (అక్కొక్‌టీ) ౩ (శ్రీగంధ పు క్క క 
వెలగ వేళ్లు స్‌ చవలైం న 


ప్‌సిని కూడ చూాక్షించి న జ్ర 7 €05ము వేసికొని మ చార్య 


ముతో కలుపుకొనవ లెను. 
చాత. క్‌ వలాలు "బాదంవవనూ 
ననగ సాల క్‌ పలాలు సారవవ్వు 
వీనిని అవపాలతొ నూరి కల్క.ముచేసికొని, 


గోరోజనం ఏ వరజోయత్వ్తు ఆయస్పింధూరమా &వ, మె, 

కంక వు పువ్వు ఒం. జ్‌ అవరంజిజంగాకు నేక ,, 

వచ్చశర్నూరం వి స ెండికేకులు ప 
శ ఇకా. తసేంధూరము 


ఒశ కశాయి పాలలో 5ండువళ్ళు అజవ్చపాలువోసీ, అందులో 
ఒక వడి వన్నీకు కలిపి ఒక వశ చీనాకలకండ పొడివేసి చేసి పాకము 
ఇట్టి పక్య్యమైనపుడు మార్ష్మములను వేసి కలుపుతు, (గావ్‌, 
ఖర్జూరపు కా య, నన సాలు, కుంనును పువ్వు వీనిని నూరుకొని 
యందులో. కలివి రసాయనవక్యమున, నేయి అరవీశ, కేన 
ముక్కాలు పీశ కలుపుకొని భదంరచవ లెను, 

ఆర్ష తులమును:డి ఒక తులమువరకు ెండదుపూటలు సేవించిన 
కల చుహరోగములు, మేవారగరముల్యా జస్థ్రిగత జ్యరముజః, 
శిరోన్హమా త వాణీ, సిరేచనముల, మేజా వణమీలు, గుల్నములు, 
ఇల్లులు, నూంనగతి బ్య్యవములు, కుష్టముల్యా కనక 4 నకలదుం 
తీరును, వారియు జేచాచార్థ్యృమున, శరీర శాంతిన్సి వటుక్వమును 
కలిగించును. 

ర సాయన 'వకరణము నమోా_స్పవము 


శే 


శ్రీశ క్త ఖ 


గసటిక వకరణము 
లో 


ముఖ్యగ మనంపు: __గుటిక లనగా మూ తలగపనో, మాతల 
చేయుటకు యండిన మూలికబను చరాక్షముచేసిగాని, వచ్చివకాలిక 
ఎను వేర్చువలసిన స్నృవయెతల నద్ధకి నకారజణ మెత్తగా నూరిగాని 
సుషవేయలడి లోజూాములూ,  రనములాగాని, చాస్‌ భన్శవజలాగాని స్ట 
కలిపి ఆయా యోూగములందు  చెన్నబడీన విధమున ఆచరించుట . 
ముఖ్యము, 
భావన, మగ్లనలా బాగుగ జరిగిన జే గుటికలు వేయుటకు పీజల 
వదాను, రయాకులేయబకిన కాచధము మైనమువనలెనై న వనికి 
నుజభమ గాను అ యా అఆూాగ ముంచు ెవ్పబడీన [వమాణము 
వమింంచకుండ రయాకతునేని నీడను వెండించవ లెరు, శాం ఎండక 
వోంయినచోే మూతలు బూజువట్టును. కనుక వేండీంచు. విమయమయాన 
తగు జ్మాగెతే తీసిెసవలెను ఆ యా మూగముబందు పన్పజడీన 
ర నలో టి చేంచుటు ఒమషై వన లెను వస్తువులను చూల్చి ంచీ 


చ న! ( ల ౯ జ ఎ ఏనా 
. భ సంజీవి గుటిక లా నేనా న. 
యు నోట! హా సి న. క వ న క ల సేం | 
శ జేసిన గ ; వల) కుద్ధి చేసిన నాభి 1 వలం 


కుది చేసిస్‌ వీకం పై శుద రశసీింధదారం 


వీనిని ఖల్యమున బెట్టి అల్ల వురననుతొ ఓక్‌ దినము మర్చించ 
వలెను తర్యాలిను చాపీలాటు రతముతోె ఓక దనమొ, నబ్లతొలసే 
అక రసముళొ కకదిసము మొగి ర్షైంచత లెను, 


శే 


శశి 


వసిమ (వో శ్క్‌తో గ 
కేశతొ ఒగజాయు మర్దనచేసి సీసాలో ఛదవర చవ లెను, 
కోని శరీరరతంచు. సశునరించి కోనత్మీవరను బట్టి మరవగింజెటంతో 
జామధనును “కాటిలెల్లములోగాని, (దాత పండును, కలిచి లోవల 
నన్ని పాఠబ్యర ములకు జాముసకొకటి వంతున నాల్గు జాములు 
యిుచ్చివచో నగ్ని సారము మానును, బ్య రాతి సారము, జ్వర ళూలలు, 


ముజోచారములు, ధ్యంధ్యద్యరదోవములు, వాలేసి _తృకేమ్మములు 


మూలమున కలిగిన బ్యర దో*నములు నశతముగును 
ఈ యావమధమును కాటివెల్లములో. పొదిగి 10 పూటలు 


ఇస స్మేవించినచో కర చేవాము, మేసాపుండ్లు, మేహాగంధులు, కొఠుకు 


, వక్కళూలలు పటావంచలగును 


కూర. ఇట్టివి హితక రములు 
క అహైతకీ గుటిక 


వ్‌ నల్లమందు + 1 తులం జాళతతాయ 1తులం 
(శ్రీగంధం 1 తులం అతివన 1 తులం 

క్‌ ర్త చందనం 1 తలం ఇంగువ 1 ఈులం 

ర్త  పివ్చళ్ళు 1 తులం హీంనుల ము 1 చఈొంలం 


_ఇంగలీ:ము 1తులం 
న జౌ 


తా. 


శ్‌ 
నమణ నననా తానాలో ుతనననకలాలణ లా దా వనననోనాణానానతననననాన.. ులాాలలాలంలా టాడా 


" 'వథ్యము : మునగకాయ, చిక్కుడుకాయ, పొట్లకాయ, 
గ ఫాన్నగంటికూర, అత్తిశాయ, కందివవ్వు, లేత అరటికావక, 
టాంందకాయ, గోధువారవ, మేకవుప్పాంచును, వేయించిన కమా 


ఫు పిన్నళ్ళను వేయించి భూార్చించియా, ఇంగునను కేకిలోపొంగించి 
శర్మించియా, నల్లన: దును కతల అ'౫ శలిపియ్సి ఇతర వస్తువు 1 
మొర్టించుచు. మైనముపలెన్వైన పదవ నల్లముందునా 
క ర్యా జాజిళాణు చరాగము | కమముగ 
నొ? టిగ వేసి వార్బంచి అన్నియ, 'కాగుగ కలీపినవిడవ 
శహాయమున 


పులిప్పాణి వై ద్య ఈ 777 


క సాూాయకయనవున నొకరోజును, ధనియాల క హమోయనున నొక రోజును, 
వాను కపాయనున సొళరోజును, సిన్సుగనమున నొ॥రోజును 
(కమనుగ నుర్చించవ లెను, 8వ రోజున మైనమువ లె నక్యమునకు 
వచ్చును. వక్య్శముసకు జశానియుడల మరోక పారి ముర్షించవ లెను, 
గరి గంబలంతే మాతేలు కట్టి సటికలు వేయ వలెను, 
అనువాగరోసలకు వంచకోల. కపాంకముతోను, ఆతిసార 


ఇ విెశేచనమునకు వకుగు లేక నేన వీనితొను, కదుపుబ్బరమునకు 


చాన్సు దాచినవక్కం, ఉలకర, శొంఠి వీని కల్యాముళొ్ననేు 
దుకాంయవ లెను, ఛ్‌ 
అర్థ నారీశ్యర పటిక 

పాదరనం 1వలం వాఖి 1 వం 

జఇజలిశారం 1వలం కల్లి కాయ గంధక 1 వజం 

వీనిని ఖలళములో వేని వావిలాకురనములో ఏ జాములు మగర్షన 
జేసి మరానలో బై వడుకీలమట్టిలేసీ ఒక భాండతాన క ళు ఉవూ 
పోస్‌ మధ్యన శిలమన్ను చేసిన మూననుబెట్లి మైస శవ్తూపోసి ఆభాండ 
ముసకు కీలమన్ను చేసి పొయ్యిమోదబెట్టి కమలా న్నలో ఈ జాములు 
వండవ తను చల్లాన పిదప కవధథమునేం తీసుకొని జావిలాసే రశ 
ముతో 4 జాములు నుర్షన చేయన లెక తరశా్యత పొట్టికాకర ఆకు 
రనముతొ 4 జాములు మర్ణించి గురివింద (వమాణము మ్మాత్తలు 
కట్టి పూటకు ఒకమ్మాత చొవ్వున వావిలాకు రశముతె సేవించిన 
నర జర్ధకచు లో నిచారణఅయనును, 


బ్‌ల్వాది టిక్‌ 
హా లేద వేళ్ళు తులసిజడలు 
కర శ్ర్కాాయ (గానుగ విత్తులు 
వింర్యాలు ఉసిరిక నవ్వు 
వనుఫు మానివనుఫు 
"ఆానాాయ శంక 
జీకదాకు ైంథిత నరము 


పివ్నళ్లు 
గ్ర 


అర్హ నారీశ్వర గుటిక 
_ పాదరణగం 1 వలం నాభి | వలం 
వెలిగారం 1వనలం నెల్లి కాయ గంధక 1 వలం 
వీనిని ఖల్వములో వేసి వావిలాకురగములో ౨ జాములు మక్షన 
వేసి మూనలో బె్టి వడుశీఅమిట్టిలేసి ఒక భాండమాన క శేర్లు. ఉప్పు 
పోసి మధ్యన శిలనున్ను వేసిన వ మూనను బెట్టి పైన శవ్వూపోసి ఆభాండ 
మునకు శీలమన్ను చేసి పొయి. మోద బెట్టి “మలాన్నితో తీ జూయులం 
వండవలెను చల్లారిన పీదప జామధమును తీసుకొని జావిలావన రశ 
ముతొ క జాములు నుర్షన చేయన లెను, తర్యాత పొట్టికాకర అకు 
రనముతొ 4 న మర్చించి గురిపింద (వమాణము మూ (తలు 
_శట్టి పూటకు ఒళమ్శత చొవూన వానిలాకు రనముతొ న. 
న్స ము నివారణయగును, 


“ఆస నాలుష్షష సతు. 
వమినరంయి ము ముషి 
రానా హల) తయ . ప. 
|. భస్సన్‌ం సొయుంధ్రల మడ్తాటి 
ఇపమీ. 1మద్ర్యున్టు ఉననా 1. .. 
మాహి. మాపో సల్ల. . . 
వ నా. ముని 
మగ్‌ ( (ష్‌ ఫ యులమొ... 


వా 


య. వసీష్టపో కమగు 


ఇవి ఒక్కొక్కటి తులమునంతున (గహించి భరించి మేళ 

మర్యాశముతొ క రినతులు వొర్టించి గరిగింజలంతీ కు. 
భదవరచవలెను, ఒక మ్మారనుండి ర ౧ కళంక చా 
వచ్చును, నకల వివములను పోగొట్టి సుఖనణ నిచ్చును, 

నర్న విమమ, లూత, కేలు, పిచ్ళ్చికకటా, “వక్క ఎలుక, 
వందికుక్క., వివమమ-లను నివారించును, వినముమొక్క- జలమును 
బట్టి ఎక్కువసార్లు వాడవచ్చును, ఆంకనము, పానము, నన్నమాలో 
గను వాడవచ్చును, 


వీ్‌లాది గుటిక 
వీఅకులు శై నలను మూామిడీవన్తూ న నలం 
జాత కాత ల జ్వలైపన 12 
మిర్యాలు "వెలగ జంక లమెల్మే న్స 
శం క చింకవిశ్తుల బెరడు $క 
జఉలక్‌ర క అభిని సేవ; మమ 
బవంగవట్ట గ ధనియా 1త, మొ! 


వీనిని గ్రహించి -జగడంజాకు రనముతొ. వర్జించి చిల్లివిత్తుల 
(వమాణను మ్యూలలుచేసి యొండించి భ్మదవరచి జ్యరముత్‌” కట్లు 
విలేచనములకు కేనతో. నెంయ్యువలెను.. సతితొగాని ధనియాల 
కషహాయమనులోగాని యిచ్చి రక్తభేకులా కట్టుకు, జ రసాలతొ 
యాచ్చిన (గ్రహీణిఖేదులు కట్టును, శీత ఛేదికి జర వకుగులో నీయ 
వలెను, 


సంజీవి గుటిక 
నః నాభి త వరజాయత్తు. నలువపాయలాణి కవ, మొ, 
భక ॥ కా గోరోజనం | 
క న్నే కాడీశాంయ, శ 


1 ఊర్యాలు మ 


పులిప్పాణివె త్య యా (9 
"జెలిగారం వీ వరజోతుత్వు వ్‌న్ప్లు వీవు యొ, 
వెరివ్‌ కం గ శంక 


శు కేపాలవిత్తులు 8 వరజోాయెత్తు 

కపాల విత్తులను ఖలములో వేసి కర్పూర వల్లి అకు రనముతో 
నాలుగు జాములు,  అరటిమూాముడ్‌ ఆకు రసమ త్‌ వాలాను కాచముులు, 
అక్షస3 పు అకు రనముతి నాలు జాములు బొక్కినాత్‌ రన 
ముత నాలుగు జాములు, నల్లతంఅసి రనముతొ నాలు/'సజాములూ, 
నర్శ నఖగర అకు రనముతో నాలుగ జూతూంటలా క వుమున నూరి 
'సెకర గింజంత మ్యూతలుకలి కుండించి భ;దవరగచవ లెను, చిడ్తలక 

క ను. క్‌ కనా. 
కలుగుసట్టి మూందము, అళ్లు నూంవమానకు తులసి ఆకు వాడ్ని 
రనం తీసి ఆ రనము అనుపానముతొ ఒక వ్యూత ారోవ వెను, 
చంకియా బిడ్డలకు క లాగుపట్లి జరరము, ఉబ్బరము, వాయాన్చలు 
వన్న గునని నివారణము యగును, 
జ ఖ్‌ న! 

కొయ్యతోటకూ5, కందివన్వు, వంకాయ. మునగకాయ, 

మొుసగ కూర్‌ ఇట్టివ్‌ హితశరనులు, 
ఇకాల కాత న పటిక 
శు] పౌదర నవు గంధ! ము అభ కళ న్గుజు 
కాంచన త్యావుళన్మము శ 

వీటి ననుతూశము (గహీంచి. ఖజ్యకాస. నుంచి కెబ్లగగ్‌ కేకు 
రనముతో వాతి జాముట తివ్నతీ7 కపూాయముతోొ నాలు 
జాములు చ్మిశగ మాల శపూంయనుతో కందు జాము, తిఫలా 


" సపూయనకులో ఫీ జాములు (| కుం యమన మర్ప్చెంచి మొష్లగ కేసి వెళల్లుకలి 


*జేకు అన మూరి మంకు కవచమిచ్చి నర్గబ్బముగ పుటం కెట్టై, ఖబ్వ 
వోఏందంంచి చరమ? శ పూంళతుముతోొ వాలుగ జాతులు మర్టించి 


: మాతలు కట్టి ఆనుపాన నిశేమముఐబతోొ. వాడీఐ నన్ని పాత ఇర 


ములు, వారజ్యరములు, దోవమను:లు మొద్నలె నని నివారించునా, 


క వసిమ్ర పో క్రమగు 
వం ల ధజ్వంతరి నుటికో 
శంక 1 తొంఐం కు దాత 1 చొుబం 
కరక్కాయ 1 చలం జీన దాతు 1 తులం 
చమంచి జిలకర 1 తలం వచ్చకర్మ్ఫూరవం 1తుఅం 
"జీల వేము 1 మలం పునుగు 1తులం 
చాకుడు నమకాలం 1 తులం చలనమి ర్యాలి 1 తులం 


ఇ్యావాలా 


వీనిని ఒక్కొక్క. తులము [గహించి, పునుగుతవ్న మిగిలిన 
వానిని (వ క్మేక (వ ల్యేకముగ మెత్తగా సూరి జానితొ. పునుగును 
కొద్దికొద్దిగా వేసి కలియ నూకుచు మంచి జిలకర కపాయముళతొ 
మర్దించి పెనరగిం జంత మ్యూరలుబేసి భ్మదసరచవ లెను, 

ఇద్‌ శాన శానలను పోగొట్టును,  వ్యారయమునకు ఇలము 
నిచ్చును 


జ" శఉందనాది గుటక 
న శుమ్ముజగురు 8 కొన్చులు రూము స్తకి 1 కొన్చు 
అలిముధురం 1 ... చేందన్నలే ఆం 13 
చలవమిర్యాలు న అరటిగడ్డలమోరం 
కొచలా 


మొదట రుట్తుకిగుకును మూర్చించి కొంచెము. వన్నీకుతొ 
ననా చందనమతైలము, కొచబా శవ “ముగతవ స్తువ్చలను చూర్షించి 
భిరము చేసిన. వాస్‌ని జగతో కలిపీ సూర్కి వీదవ లైల 
యా వసు కొపేళాను కలివీ సూరి కెననలంత మూతలు! దవర 
ు (లుకట్టి భ్యద్రవరచ 
్గ ఇద్‌.  వణ్యాతనంబంధ వ్యాధులను, పూయ మేనవామును, నో 
 నాశముందు. కలుగు నంట వ్రంముబను నివారించును, 
న్నీ. ల్‌ ః కటిక (వారలు నమా ప్రము 


(శ్రీక ్రు 
వసివపోకమగోు 
ఆసా 

అర అ గవ రా. 
పులివ ఏకలలయద్య ము 
పలాస 
మాత వకరణము 
సా 
( కసూరి మూత లం 
కస్తూరి న మయహోారం చందనము 
ఆతిముధుర0 జ్‌లవేము సీలాంచనద 
వన లవంగ ద నన్న రాష్ట్రం 
క ర చ్యాాయే జిలకర ానికాయ 
చలవమిర్యాలు ఉసేకి శాయ చ. 
వీలక్కా-యలు సల్లజలక ర కాచీన చెక్క. 
పిన్పళ్ళు ఆకువతీ టం. 
వైరిక్‌ ము కరయ్నారవాా తుంగము స్వెలు 
జాజకాదేతే గంటు ఫెరంగ్‌ ఆక్క_బకర 
ప్పునుని మిహ్య్యాలు రుఘుేకు 
శతప్పున్చీ ఆయభన్న్వం యన మౌరం 
ముడ్డి వెలిగార జ్లన్తుం ॥ మణీక్‌ల 
శు! హింగుళం పౌవర్భృలనణం 


వీనిని శమభానము [గ్రహించి (వ ల్యే? [వ ల్యేశముగ చూర్షించి 


" ఉంటగలగ కాకు రనముతొ మర్షన వేయకువన లెక, 


మచుువట మణీలీల ఇంగిలీకమా, నీలాందినము, జాయే భన ను 
సౌవర్చళలవణము వీనిని ఖబ్బము న అెట్టి గుంటగలగ రావి రనతుతా 
కక దిన వు భి తర్వాత్‌ కన్తూరెకన్న మిగిలిన చూ 
మునువేసి వుర్సి ముసకు వచ్చిశ విదవ కస్తూరి కలివి 
మర్షించి చిన్న క న. కెడీంచి ఛద్రనర చన లెను, 

నన్ని పాత -.! సన విమమ జ్వర మ ఆ, బలుబా, దగ్గ, నిల్లు 
బకు నొంతులోకలుగు గురగుర కవమునబన కలాగునట్టి రోగముల 


సక్తి వసిష్ట వ క్రతు గా 


పేనిన పోనడచును. వృాదయమునకు ఒ లము నిచ్చును, జీర్షశ_క్రీని 
స లగి చును. 
కఫవాకాధిక్టములే కలాగునట్టీ రణభాలకు కళింగ 
రాష్ట్రము, మిర్యాలు, ఇజలక్‌ర వీని క సపాయవుల అనుపానమ లొ 
ఇ్యధి ఇచ ఖువతంనేం ఇట్ట దినయానకు క ముండి నాలాగుసాక్లు యుళాంకు 
వచ్చుననే, ( 
ష్‌బ్లబు జ్వరవిులు, దగ్గు, నషొంచుతో కలుగు గుగగంర లకు, 


కల్ల తమలపాకు రనముత్‌ ఏీళువ లెను, ఇ 
॥ తరొక వీవయా 
కస్తూరి పీన, యు. చజగహిర్నాలు 1వ యొ, 
కుంకుమపువ్వు 1వ, యొ, వీబలక్కా.యటా 1వ, మొ, 
గోరోజవము -. 1వ, యొ. జాబ శౌయ 1వ, యొ, 
శంక 1వ, మొ జావి 1వ, యొ, 
వచ్చశర్నూంతణ 1వ, యె, న 1వ, మొ, 
బవంగ ము 1వ యె పిన్న 1వ యె, 


క స్తూరితన్న మిగిలిన వానిని మంచినీళ్ళుపోసి ఖల్యనున నూర 
వలెను, వక్థ్థమైస పుడు కస్తూకి కలిపి మూరి మశరగింజంత 
మాతలు చేసి ఏడ నెండించీ భదవర చవ లెను, 

తాపము జలుబు ,శిరోళారము; వీనికి స్తవ్నముతొను, 
రమలబపాకుతోను 0ంాయనచ్చును, కాంబూబముత్‌” చౌడీిన నోటి 


దుఠ్యానన, అజీర్ణము ఇట్టిప్‌ సీటును, 


నచ్చ ర్చూరము కరక్కాయ 
కాజశాయ  కానిశాయ 


ష్‌? నోరోజన మా గఆః 
జ నోరోజనయు డుప్పికొమ్ము జీలవేము 
జు న ఈసరి కుదాతులు 
నా, ఐఎతుబొద్ది చందసమం మ్‌ ర్య్యాఖః 
య. కన్యాం... పదక పన . 
ద ఉత శేణి'వేరు వెల్లుల్లి 
తొమ్మిపూలు శాస్‌రాయి 


ఏలీ చైద్య ము 8 


మూాచికాంయ ెంయెన వేకు భవమ స్తతా 
ఆంజరు తంంగము స్పెలు నట్టీ వేళ్ళు 
మేకకోొమూ పృునునన్‌ లేడికొమ్ము 
నాగభన్నం నల్ల లేడీకొమ్లూ న్యర్తభ గం 
సీలొాంజనం (వతాశభ న్టుం టంకణళ్ళన్థుం 
వీనునుదంతము 


ఈ వ స్తున్చలా నతుము, వష్తువ్రుంను ఆల్లపురనముత్‌ నరారి 
వకందశలో భన్నములను ఒగటొకటి వేసీ మర్షించి ెరరగింజంత 
మూతలు నేసి నీడ నె.డించి భ్యరవర చవ లెను, 

బడి (శీదోన, జంరమును, క ఫబాతాది రోగములను, నవా 
నయా జ్యరమును చారించును, ర_క్తవేగమాను మిశేదర చును 

పిల్లలకు గొంతులో గురక కలిగినపుడు, జర్ధరము దగ్గు 
పినయయందు.. తులసీదూకు న్యంరనముతో,+ాని, తమలపాకు శరన 
ముతొ గాని అూూయవ లెను, కన్ని వాతి జ్యరముసందో, చశే మరాబ 
శ పాూాయముతొ సీయవ లెను, 

మరొక ప్‌ధము 
గోరోజనము పే వలం కళష్వారం ఒకటికి ఎనిమిది వలం 
జావ ఒకటికి ఎసివిడి్‌ వలం వివ్నల్లై . 


సల్లజిటక్‌ (ర ॥. ల్లు గం . 
అజాజ తకౌయ . క్ల కక 
నాము [్‌ సగ ంధిపాల వేళ్లు వ 
ఆఅతిముఘుర 0 ల ఊర్యాలం లా 


అక్కుారాతారం. ,, 

ఈ వ స్తువ్పులంను కాతాక రణముత ఒక జూము సూరి మనల 
(వమూణము మూతలు చేసి మయొడీంచి భషదవపరచవన శన, మైన 
వవ్చలడీన వ్యాధులూ తీరును, 


కంకుచు పువ్వు మారజు 
మంగా మ పువ్వు 1 వలం గంధ పువౌడి ఆర వలం 
శొంల ఆర నఖం కర కాయ అరె వఖం 


పిప్పళ్ళు ఆగ వటం ానిశ్యా-య ఆర వఖబం 
వంర్యాలం.. . ఆర వటం తసీరి ్తాయ ఆర వఖం 
జా జళాంు ఆర వళం "జీసదాకు ఆర నలం 
అనంగ మం ఆర నలం కటుకరోహిణి ఆర వలం 
వీలళ్కా.య ఆర వలం నోరోజనం , అర వఖం 


వీటన్నిటిని వండ్ల రనముతోి 65 జామ అల్లపు రనముతో 
శీ జాము వాకుడపండ్ష రనముతా" ఏ బాము నరారి మెనలంతే మాతలు 
కట్టి సీడ నెండించి భదనర చవ లెను, కేన, _స్త్వన్యము ఇవి ఆనుపాన్స, 
ములు, శీరలనా, దప్ప్‌ బ్యరము, ఇవి నితారణయనగనును 


కోడానుడీ మాతలు 

శంక 1 తులం కటుకురోహిణే 1తులం 
మర్యాలం శ | ఇందువూ చ్‌ 
కెల్లీిశాయ ఖీ సుక వెలిగారము గ్‌ 
నల్లజిబక్‌ ర న శ్ర వత తాళకము న 
చళతఈమూఖం య్‌ క్కు నాభి 

ఇంగిలీకం , చోరతి కర్పూరము స్‌ 

. ఇల్లి గంథకం న స్స నేపాలనవు న 

| 'మణేశిల . 3 పాదరసము నే 
వివృళ్ళు 1? చిట్టావి దం వసూ క్‌ చలం 
కక శ్యాయ ఇ అముదపు పు వవ్వు క్‌ తంబం 


ఆానిశ్కా.యయ . 
వీనిలో చూర్చించవబసిన వాసిని చరార్షించియు మిక వస్తు 
. వులను ఖల్వముసనుంచి కాటుకన లె మర్చించి [క మముగ చూర్షములను 
కలుపుచు సూరన లెను, సీలిఆకు రసముతొ నాలుగు కాయులు, 
గంట నలగ రాకు రనముతొ. అకు జాములు, వండ రనముతొో 
_వనాడు జాములు, సల్లతులసి అకు రళముతొ బక రాను (క ముముగ 
చ్‌ మిరియము (వనూణము మాకలులేసి యొండించి భద 
రచవ లెను, 
టన తా అనుపానము, కోశిక వాతమునకుజచ్చలి 
ఈకుర నము ఆను ప పానము, ర_ _క లేడికి జాజిశాయచూర్షము ఆనుపాసము 


అత్యువ్దమునకు చింతశీంజరనం అనుపానము, స్యాన కానకు తగ రాకు 
రశరము అనుపాననము, కడుపుబ్బర ములకు ఆవ్పనేంయి. అనుపానము, 
(గవాణిఖేదులకు వ్ఫు నేయు అనుచానటనా, (న మేపాముల విర్షుండి 
రనము ఆనుపానము, మేజా న మేబాములకు అప్పుపాలు లేక కుక 
పాలు అనుసానము థా తువృద్ధి! జొండాకు రనము  ఆనుపానమూ, 
కృశశరీరులకు తేనె ఆనుపానము, కంఠం రొమ్ము బొంగుకుకు కొంకి 
న వింధ్యాలు క్‌? లి నెడీ ఆనుపానచు, ముఖవశీః రణకు వ త్తీఆకు రనం 
సంశాంటాంము ఆనుపానకు,.. కూల గుల్తురోనములక మునగ రన 
ముల గలయివేగి క ఆనువానము, మూాటచారములకు ముల్లంగీర నము 
అనుపానము, డీవనము కలుగుటకు వేసీళ్ళు అనుపానము, నన్ని పౌతో 
ములకు జ మ్మొ త్తకుర వము కనుసాసము, భోగము న కిస సౌం[కాణి ఆకు 
రశము అనుపాసముం, వాకాధిక్య్యమున చెక్కర అనుపానమ్ము అండ 
వాతేజ౭ర ములకు గచ్చాకురనము, అనుపానము, విెచేచనములకే కిట్టీ 
గడ్డలరనిము ఆనుపానము, అరరమాునకు శరీర నెన్వూలకు గుంటగలన్‌ 
మన రనము ఆనుపానమూ, కోలికము. వేసిన శిరోభారము వదలాను 
| [గవాణే భేదులకు ల (జె ఇళ అతపాప యా, చాకలంరములకు ధని 
పా యాలు లేక శోంతి క సాయము అకుపావము కే మ్తుద్యర వలకు 
[తికటుకం అట ఖ్రపురనము అనుపానము పీత్తిక రచ నజ వా క్‌ 
యము ఆనుపానము, నీకుదడ రోగముపకు సుగంధిపాల కషాయము 
అనుపానము చి తభ నుక వంచదార అనుపానము, దగ్గులకు (లిక 
టగ్‌ కపాయమా అనుపానము, అతచాపామున కు జిలకర ,అనుపా 
నము, ఉన్ఫముసకు చక్కె.ర జలకర కపూయను అనుపానము వాపు 
ఖకు వన ర్‌ూయము అనుపాపమూ, పుసగు విమములకు నిమ్మువంధ్ల 
| శశము అతువాసము, నువ్వులనూ నెలొకలివకలికం వే స్తే స్తే శంట్లోపూలు 
నా మానును మూూబవ్యాాధి! ఆనకనాలో అననముతళో కాయవనలెను, 
మరిన్‌ త్తేనముల యూార్మ ముత కలివి ౦౫ా మందును యిచ్చిన 
గొ కాం ఈ స తానవంతులగుడున, 
ఇ అనుపాన విశేనమములళొ ఈ రకానధమును శీవింవ కేసిన 


న ॥ ఆయా రోగములా లేవ్నకీ నయమగును. (వత్మత నిదర్శనము, 


౬6 వసీష్ట [పో క్రనుగు 


హింగుళాది మాలలు 
(నకలవిధ జ్వరములకు) 


లోజాళన్మం 1 వఖం కర శ్యాయ 1 వటం 
శర్చ్నూర భనం క శంఖవ'పాణనూ న 

కు గంధక అ న శశకం లై 

శు పాదరనం వ వనననాఖి ళా 

క టుకుకోహిణీ వ మరొర్థలో | న” 

వ జీసార విత్తులు స ప్‌స్పళ్ళు గ 
కు శపాళవిత్తుల ,, శంక భ్‌ 


కెల్ల గంటీన వేళ్ళు న 
కెల్ల పగడ వేళ్ళు క్‌ 

శ వస్తువ్చులనే ఖబ్యవాన బెట్టి శ చే్గురాకు రనముతో వీడ 
దినములు నేర్పించి మిరియమంత సూలు నేసి నీడ నెండించి 
లు ర్య ఎట్టి జ్యర మైనను ఒకమా్యశ  వేడినీకు అను 
పానముతో మం. విశేచనమైనపుడు వేడినీళు 
అన్నము వధ్యము. దినమునకు మరాదాపూటఅఆ సేవించప లెను, 


ముహోహింగుకాది మతలా (ప్రసిద్ధ కంాగము) 


వసుపు ద _త్తవిత్తులా,, 


ఇంన్సీకము... | కాటు వఖిం శు, కపాళవిత్తులు కాజు వలం 
మర్యాాి న లెల్ల తెగడ వేళ్ళు స్‌ 
కరక్కాయ బెకఊు ,; ముస్లి విత్తులం వ 
వసనాభి 1 పాదేరగం గ! 
వైంథవ అవణం 11 గంధకం 

వెలిగారం . శాక అం (వచ వ) 1 శ 
వివ్నళ్లు స + ప శ 


- వీనిని ఖఅ్యముననంచి ల పాలతో 
మిర్యాల వ (వ్రమాణము మాత్రలు కట్టి నీడ నెండించి ఛ్మద్రవరచ 
వలెను, ఎట్టి కమైనను పూటకు జకమా ర చొవ్తూన 
కేన్నీళ్ళ అనపానమితా శీవించవ లెను, కళూలజ జ్యర వలా, వాతే 
_ జభరముళా,. సన్నిపాళజ్వర ములు విచారణయగును, 


చి. 


ము. 


ప. 


న్వు లి న్యా కీ బే త్య తాం ర 
జో భూవతి నూ [తే న! 
నాఖి | వలం మ. 1 వలం 
మగా (= న న్స్‌వ ఎ్కి 17 
నెల్ల శాయనగంధకం స్‌ మిర్యాల ./. 
ఇంగువ [2 కు! కేపాళ విత్వులు = 


ఏ్‌నిని ఖల్యముగ బెట్టి చ్యితమకణాల కషాంకునుతో వీదుదిన 
ములు పో నుర్షన జేసి మిర్యాబం తీ మా, రలుకట్టి న్‌క ఇెండీంచి భద 
సరభవ అకు, అల్లపుర నము ఆనుపాసముతో మక మా శీ చొవ్వున 
మాడుప్తూటలు ఈ న్న నన్ని పాత జ్యర ము మం సామూాన 


బంరమువగకు, నాలుకలో కలుగు జజండ్లు, గుల్నం, తుయబ్వరము 
ఆన్నియు తీకును, రోగ బఇలమెడిగి వథ్యం ెట్లవ లెను, 
ప్రున్నుచుణీ మొ్రలు 
(మేశావాతము:॥ కపఫపూరగ(యమైనడి) 

కు.కుముపుఖ్చు క్‌ నయ్‌ మునగ వేకు క వన, చు, 
గోరోదడనం త కీ కాంలేసింధదారం క 
వచ్చ ర్పూరం క! వళరిద ఇంగిలీశం స 
శలవ మరాటి కం రననీంధారం క 
ముశంధ పాల బెరడా శ్ర నా కోబ్యరనకర్నూరం క ,, 
కెల్ల క;డ వేకునట్ల] 3 __ఆకాలక్కర క్‌ 
గొలిమిడి వేకు _ ప 3. మిర్యాలు కే 
చిత్రమా వేరునట్ట క్‌ి శొంతి మ 
ఆతినుధు50 న నన్న పివ్నల్లు వస 1 లీ 
జలతాటిగడ్డ క్‌ ఇంగ ల్వకోష్టు మైనే ,, 


కలిని ఖబ్వ్యముననుంచి న్వర్ష్మ న రనముతో త్తే జాములం 


ఇ మర్దించి, 


చిత్రమాల జాలం వలం/ మిర్యాలు "కాలు వలం, కెల్లకాడిశ 
ఇళ్ళ కాజ నలం సలియగొట్లి కపూాయను కాచి; ఆ క పాం 
ముతొ ఒక * ము నూరసలెను, తళ్యాతి కుంకుడు తాయ వమూాణం 


న్యూతలాచేసి నీడ నెండించి భ్యద్రవర చవ లెను, 


షై _. చసీష్టుపో క్రమగు 

మార ఒకటి పొడిశేసి వంచజార. అఆనుపానముతొ పుచ్చు 
కొనిన, మేహద్యరములా, మజావారములు మేసానొన్రూలల, మేనా 
పొడలు, ఇవి యవి యసక్‌ నమ _స్తమేబానులా, మలబద్ధక వూ, ఇవ 
న్ను విచార ణయగును. ఇ క 

అశ ర్పూర మాత్రలా 
(కాంబూలముళొ సేవించుట) 

జాజికాయ వనరజోయెశత్తు చలవమిర్యాలా 1 వరజోయెత్తు _ 


| జావ[తి ఖ్‌ అపంగ వాం క్రై స 
శకో్క్కీేలము కస్తూరి ఆర వరవాయెత్త్తు 
వీలకులు కంకుము పువ్వు ఆర వర బో మొత్త 
కోష్టు ,  వచ్చకర్న్చూరం. ఆర వరజోయిత్తు 
శందేనం స 


వీనిని ఖల్వముసనుంచి కొబ్బరి నీళ్ళతో మర్షించి మిియము 
వమాణము మాలు కట్టి యొడించి భదవరచవలెను,. దీనిని 
ఒకమ్మాతే చొవ్వూన 'అాంబూలముతో సేవించిన ముఖవశీకరత్యము 
శకీర శాంతి, నోటిదుర్వానన నంటినోొవ్నీ, ఆగ్నిమాంన్న్వమ. ఆజ్‌ 
ర్షము క త్యము ఇట్టివన్నియు కునా, వథ్యకా లేదు, 
ఆమ్మతే శంచీప్‌ మారలం 
శు॥ లింగం 1 వరవాయత్త్లు ఆమువపువవ్వు ౩ వరజ+యతు 
శు వెలిగారం 1 వరజోయుత్తు శ్కుజపాళ పువన్వు శీ వ, చు. 
= వీనిని ఖల్యయాసనుంచి వచ్చిసీళ్ళతొ సూరి గుళువింద (వమా 
ఇవ న్యూరక న్‌ నెండించి భ్మదవరచవ లెను, భలని బలము 
ఆనుపానముత్‌ ఒకమాాత యిచ్చిన నుఖక న 
స క్‌ న ట్‌ నుచ్చ్బన సుఖసేదియగును, అధికముగ 
భేడమైన 'వేన్నీళ్ళు కాగిన కట్టును, 
ర. న్‌ నరారు నూగ్రలు 
య న సాగక... “కలకండ. 
3న బగ్కాక,-టి పాలిక వీనమానలమ్యుగహించి మంచినీటితొ 


కా జ త అతా 


పలిస్ప్చాణి వై త్య ఈ క్ర 


చొవన్వున నిచ్చిన. భీకి నిబంచిపోన్చతు, 7 వయస్సు మొదలు కశ 
వయస్సు * ఖచార బక ఆర్జమా(రే తొవళన నీయవన లెను, 
బిడ్డలకు కలుగునటి మూంద్వమునకు 


ఛ్‌ోంఠి | నరో యెళ్తు 'లాబేలుపెకడు 1వ యె, 
ష్‌వ ళ్ళు 1 క కటుకరోమీని లా 
మిర్యాలు 1 లన అాయువ్‌క్‌ 0౫ క 

. శాము క్షే 11 ఇంగపవ ్షే 


ల శ 
వ ంధవఅనణం 1 న శ జచాళవిత్తులు 1 ,, 

వీనిని మె త్తగానూరి గురిగింబవమాణకు మతలాకట్టి నీడ 
కెండించి ఛభ్మదనరచి అవిాకును చాడ్చి విండినననము 'ఆనుపాన 
ముత] లేశ |. మాతే యుచ్చిన బిడ్డలకు క లంగునట్లి మాంద్య 
మంతయు తీకును, 

సీంధూ రవ టి 

రశసింధూర 1 చు! టంకణం 1581 శు గంధకం 1తు। 
బూతుగ బంక్‌ 1 తఈఏతం రకా వ స్తువ్చలు ఆల్లం, నిమ్ము నల్లవ్రుమ్మై త్త 
ఆకులు వీటి రనము*ల్‌" ఒక్కొ క్క.రోజు మర్దించి చిరికందిగింజ 
ఊకాతాదులు పూటకొకటి చొవంన వాడుచు డిన గంబీర చర్లులు, 
ఆకుచులు, ఓకరింతోల్కు అగ్నిమాంద్యములు, మొదలగు. గర్భిణీ 
వ్యాధులు వళించి సుఖ్యననవమునకు సహతువంను, 

స _నృంఖి నాది కటిక అ 

శు॥ ఇంగిలీకం 1 తు॥ గంధకం స తు॥ జాజికాయ, కావలి 
ఖక్కటలక ర, చందవంభూరు శెంకి, వీివ్నళ్ళు, లవంగాల, రకా 
న సున్సలు ఒక్కా రంటి $ చతు! వలబ్లమండదు 9 మ. ఇవి అన్నియా 
నంజాయి ఆకు సీతితొ్‌ అలాగా ముర్చెంచి. ఏ గురివింద గింజలంత 


= య్యారలు చేసి రాతి 1 మ్మూత వేసుకొని పాలు ఆన్నం భుజించిన 


వ్‌కళ్గము వ్తంభించును దౌ మూ్యశ్తటు స్‌ దా మయులవే ఒకమూా:తే 
చొన్నసబావేవి మధురాజో ములు తీసుకొనుట, (గంధ లేవనము, 
నముగంధ లాంటబూలబ్న్వము మొదలగునవి జూడన లెను, 

మూరల (వక రణనూ నంపూర్మమయు 


శ్రీశ న్రు ల 
| వసిష్ట ప్రోక్త మగు 


పులిప్పాణ్‌వెద్య ము 


ఘృత వకరణము 
నా 
(ముఖ్య మన సూచసలు) 
శకాచధ [దన్భముల గుణమును. ఘృతమునకు కలిగించుట 
505ా (వకరణముశ వివరించబడినది, ఈ ఘ్బత (వశ్రీయలో [(వవము 
కల్మ్కము, ఘ్య్‌్రము ఇప్‌ ముఖ్యములూ, 


అ తయా మోగవిలందు సివరింవజడిన విధమున (దవముల 
శాజక్క- సిజరనమునుగాస్సి క సూయమునుగాని పాలు గోమూూ రము 
కల్కుాము 

ఆ రతా యూగములంకు చవ్నజక్‌న (ద్రవ్యములను, వచ్చిని 
మొన స్‌ళ్ళు కలాపవలెను,  యొండువి అయినచో నీళ్ళుకలిపియు 
వెంర్తగాసూరి క లువవ రోను, 

ఘు తీతు 
ఘ్మృతమనగా గోభ్ళుతము,. కొన్ని కొమధ మోగములందు 
మేక నేయి. బెన్చలకియిన్నాడి. కౌమధ ొోూగములందు యేది విన 
యకుండిన డాసినే ఈ: యో/...చవ లెను, స్స్‌ 


మ్‌ 
టట న ళా! | (క్‌! 


= 


పులిస్ళాణీ వై ద్య ఈ ర్మ 


వాక విథధానమా 
పాకవజన కువ యోగించు ప్యారలో (దవములను, కల్క.మాను 


ఘృశతాను పోసి బాగుగ కలిపి ముధ్యాగ్ని తొ పాకము అట్టవ లెను, 


పాతలో నగము ఖాళీగానే యుండవలెను... అంతకు మించిన మంట 
మయొక్కుువమైనవుడ పొంగిపోవును. పొంగునప్తుడదు కళాయి గరిటతొ 
క ఆపుచుుందన లెను, పాకము అడుగు ఇట్టికుందునటుల జ్యాగత 
కహీించవ లెను, 
పాశవరీతు 

ఘృతమును నిన్నావై ఒక చుక్క వేసిన చిటవట శబ్దము లేక 
భగ్గున మండవ లెను, 

కల్క-మునో తీసీ | వేళ్ళతొ నలిపిన ఆంటుకొనకుండ నోండ 
వలెను, నురియు నిన్వువై వేశన భగ్గున మండవ లెను, 

పాఠము. వక్యమైనపుడు. కలైైము. ఆడుగునకు పోయి 
ఘృలము వ క కేలును, ఆపుడు నన్నటి గుడ్డలో వడబోసి ఘృత 
మొను (గ హీంచవ లెత, 

ఆశోక ఘ్శత ము 

ఆశోకవట్ట కహాయము 15 వలమాలు 
జీలకర శసూాయను 15 వబముకా గుంటగలగర రనం [10 వ, 


బియ్యపు క్‌ చుగెన్‌ 1 వలములు మేకపాలు . 

క్‌ టా (దే చం ములు 
పౌల వేళ్ళు క్‌ తంబం ఆశోకవట్ల వ్‌ చలం 
సార శెట్టువట్ట కా (వాత ॥/ 
1 చిట్టీకనంక్లు 13 విల్లిపీ దర వేళ్ళు 83 
మానిననుపు ల చీ వేళ్ళు 
ఆతి ముధుకం న్‌ నటిక బెల్లం 81 తులం 


కల్మ...దవ్యములను నటికబెల్లతు రన్ఫ నాగుగ సూకుకొ్నన 
వలెను. అశోకవట్ల, జీలక్మర 15 వలములు (గహించి దంచి 126 
చలముల జలములో పోని నాల్లనభాగము మిగులునటుల దింపుకొని 
వడియవోసి ఆ కపాయమున ఆవునేయి 1) నంములా, బియ్యపు 
కడన మే! సాలు, గసంటగలగరాకు రనము కల్క.[దవ్యగును బోనీ 
'కాగుగ కలికి వధ్యాగ్ని చే వండవ లెను. వటి బెల్లము పొడినిక లువ 
వశెను నక్యదళలో దెంపుకొని భృతశను భ్యదనర చవ లెను 

(వ మయోగ విధానము 

వంభథ్యాడోవముగ బె (గ్రీంక ౧౮ ఘృతమును క0 చుక్కలా 
అప్ప పాలలోపోసి, పేవింవ కేసి శళావరీ రసాయనము కాలు తులను 
ఖోబనానంతరమున పుచ్చుకొన జేసిన వంధ్యాదోనుమూా నివ ర్తి 
యగును; 

మరిత స్ర్రీుక్‌ గలుగు నమస్త (వదరరోగములు నయ 
మగును, 


కాక్‌ 


న 
చందనాది ఘ్బ్‌శేము 
న్య (శ్రీ గంధపుచక్క 2 వీళలు వంగ గొట్టి. 7 కేర్ల మంచిసీళ్ళు 
] ఫో అష్టభాగము పిగులుసటుల కాచి వడలోసీ యుంచఊకోని :- 
కలనవింర్యాలు: కాలి వలతం 
శంక జ 
జాకి శాయ . ॥ 
వీనిని నూరి కపూాయములో కలువవ లెను చురియు 
పొన్నగ ంటీతయాకు రకం ాలువడి బిల్యాకుర నము కాలువడీ 
శాచాన కస్త క్ష న మి డీఠంగేటిపూ లరనం 
వీనిని కూడ ఆఅండులో కలుపుకొని ఒక 
కలకండ వది వలములు పొడినేస్‌ వసి పూ, ళ్‌! 
. కము. ్‌ జం ఫాం వి శాచి పాళ 
గ _ఈన దింపుకొని భృుతమును గహి వవ లెరు వూట్రక్త అకచులమూ 
క పాంటు. ఆత ాలతో.. పుచ్చుకొని 


ఒ నంగ నట్ట కాలు వలము 
వ్‌లకులు 


కై 


న్‌, /. సము! జె శ 
0 స తటే శ్ర క ప? 


నడి ఆవ్రనేమం. చీనా 


ట్‌ 


కన 


రం... -..వసనినాతు...వములేులానలుం-ంంకౌ 


పులిస్నాణి వై ద్య నూ ఫ్రీ 
ల ప్‌ ఘృతము 
నర న్వతీ ఆకు (నల్లారి నమూాఅము ాగుగకడిగి దంచి తీసిన) , 

నిజరనము రశ వలములు వీన్నళ్ళు 1 తులం 
అవ్త నేయి [ట్‌ క్‌ చాతక సిల్‌ నము .. 
వముంచివసుపు | వ మై ంధపలవణమాః న 
ఉసీరిక నవ్వు [స వటిక లెల్లము న 
ల్ల కగడ (| శక వశ శ్‌ 


నూరతు కరక్కాయ! ,, 

వటిక బెల్లము, అవణను తన్న యిుకర వ స్తువ్చలను నూరి 
కల్కుము వేసికొని అన్నిటిని కలివి మధ్యాగ్నిచే వందుచు. బెల్లము, 
బనణము నూరి పోసి వకనమయమున దింపుకొని ఘృఠరమానం 
[గహీంవవ లెను, అక తులవానుండి ౩ తొలములవరకు ఒక కొన్సు 
అవు పాలలో వేసి 8 పూటలు వేవించిన జ్ఞావకళే క్తి కలాగును, 
కృశర్యము ఇఅాానునం, బుద్ధి వృస్థాయగును, 

యోగరాజి ఘృకము 


ఆవ్రనేయి త్త వళ్ళు సుగంధ పాట వేకు క వలాలా 
ఆవుపాలు ల్‌ ఆఅతితుధుకం ల 
కొబ్బరినీళ్ళు తీవ, చీ: కలు మ్‌ 
ఖర్జూర పువండ్లూ. $్‌ వలాలా ఇంగ బ్యకోష్టు క్‌ 
(దాతవండ్లు న బక్‌ ర ల 
వోనవిత్తులా క్‌ ,, లవంగాల 3? 
నూగుదోవ, వేళ్ళు శ్‌ క్‌ కేల తాటిగడ్డ కక 
చిరికూర ల న జమ్మత వల్లి గడ్డ త్‌ 
చంవశకపువ్నం స్‌ వ మె, పాన్నగంటి వ 


ఈ (దవ్వము లను నూరి 8 వళ భె సీళ్ళలో పోని ఆన్టభాగము 
కషాయము దింపుకొని వడియపోసి పాలు కీయి కలివి ఘృత పాశ మున 
దింపుళొని టీ న్నూన్‌ [వమాణగు స-రుపూటలా సేవించిన న్‌ా 
రోగము బన్నియా మాని, శరీరమునకు కొత్త కేదస్సు నిచ్చును. 


| | 


ల. వసిష్ట ప్రో కదే గ 
కల్యాణ ఘనము 
శేడుపుచ్చ నవమూలం "జీన డాకు 
మాూానసిననుపు, వ్‌లన్యాంయ 
నాగ కేనరాలా న. 
ని శాం చ్రంగ్‌ బె ంోహ్ట 
నల్లసుగంధి పాల వం కజీష్యై 
'శాళినవి ఇాలినర్ని 
కెల్లసుగంధిపాల 'జీపాళ పు వేళ్ళు 
కర శ్కాయ రకృచందనం 
ఉసీరిశెవవ్వు వద్‌ స్హుక్‌ ము 
(ేంఖ౯ణము జానిమ్ము 
మళ్లెపూలా (గంధితగ రం 
చాయాువ్‌ళే గం మొంచివసుప్పు 
నల్లక ఇన మనేయుకలు 


పల్కొాక్కటి ఒక్కొక్క తులము చొవ్వున (గ్రహించి చక్కగ 
నబగగొట్టి 4 కౌన్సుల జలముపోసినూరి వడియబోసి కలువవ లెను, 
సారము పూర్తిగ నచ్చునటుల చూడన లెను... ఇందులో అవ్చనేయి 
16 వలనులపోసి మభ్యాగ్నే చేత వండవ లెను, పాళమునకు వచ్చిన 
తోడనే దింపుకొని ఘృళమును భదవరచవ లెను, 

పూటకు 1 తొులమునుండి ౩ తుబముల వరకు, జంరమును 


పోగొట్టునా విమమును" భారించుకు, ఆపన రవ, మూగ నం ధా 


రోగము వీనిని పోనొబ్బును, చాతము:తు స్‌ ఖండించును, ఆకలిని కలి 
న్‌ంచును, జలనర్ధశము 


శరీర ముం కృశించుడు దగ్గుళల బారి! ఒక కొన్చు కాచిన మేక 
పాఖలో 0 -దుక్క-ల ఘృతమునులోనీ పుచ్చుకొనిన కృశశ్యము 


కా 


పరిచ్చాగే నే వ్య నః 


వయస్క్సునచ్చిన ఆాలికలు, శరీర పుష్టిని పొందక కృళించు 
శున్న చారలబక్కు చెరి జీశ క్తినిబట్టి వరగళ నుులము మొదట 
కాలుతుబలము నరకు అకర్థగ: ధి ఘృగముత. వరండా కల్యాణ 
ఘృలేమం వరక తపబము చోవ+న కలివు తాటి కలకంగతో సేపం 
చిన శరీరపున్టీ కళ్‌ గి నక్యమును బొందుదుకు, 

సరు ణిన్సీలు బలహీనముగ నుండిన, ఉదయం వరక తలము 
ఘ్బరేము వటీక బెల్లం కలిస్‌ జీవించిన జలవంచతు లణదుకు, గర్భస్థ 
శసఘున్స ఆలమునుకెండి సుఖవనున మేక్చడునా, వతిచాకు మండే 
లము (40 దినములా) జేవించవ లెను, క 


కానుక ఘృకము 
(ఈబా కారకములణకు, 1వణమాలకు) 
శానుగపాలు కాలు నడీ కృ జీపాళనిత్తులం 1వ, యొ, 
కొబ్బరిపాలు య కోపు కరశకర్యూరము కాటా వ,యె 
వ్ఫు పాలక ష్‌ అవ్రై చేయి శాల వడీ్‌, 


శీపాళవిత్తులను, రనకర్నూరమును మె త్తగనూరె మె. పాటలో 
కలిపి నేయిపోసి పొయ్యి ఇక.ంచి పాళదదమున దింపుకొని మక్‌ 
రులమునుండి రెందు తులములవరకు ఘృతమునః సీవించవ లెను, 

ఈ  తయతావుఢ సేననసవలన  మేవాావణములా, చేతాకార 
కము వారములాా నోటిపుండు, నాఫీవణము, సీవచుకుకు, 
"కలుపు, వసుపురోగములం కోరిక జాడ్యము. మున్న గువవి తీరును, 

వథల్లము : _చింగరవందా. మూసత లెను, వరా కంది 
వవూ, పసంకాయ వీంటినా, వేన్నీళ్ళ అన్నం మునగ కాయ అట్చే 
పాలు తియ్యత టకూం ఇఏ హీఠక రములం, 

నుకుమూర భృుతేమా 
కెల్లనలికేవ 400 చలములో మను కాల " *0 తులములు 
మయ్యాకుపొన్న శ ఇచళ్చ్నకునక్తలు శ40 
కోలవాన్న శ్రీ న్‌ ఆముదపు వేళ్లు శ్త) . 


ర్ట వనిన్టవోక్రచుగు 

చాకు శతులములు.... విల్లినీచర క జనుల 
ములక | కక గడ్డీ 31 
వేకు ్ట్‌ దర్శ శ 
మారేడు క కల్లు 17 

న్‌ా డు ం ఇాశనడ్డి 11 
శక్కలి స్ట్‌ ఇనకు వేళ్ళు . 
శలిగొట్టు ల | కిక్క నగడ్డి శ 
దుందిలము న 


ళ్‌ 

న! (దవ్యమాలను కంచి కీత్‌ వదుల సేళ్లుపోసీ ఒకటికీ ఎనిమిదవ 
ఛాగముగ కషాయముకాచి దింపుళలొని వడీయలోసీ ఆందులో చిట్టా 
ముదము 15 వలములు, కీకి వలముల అవ్సనేయి, అవ్చపాలు 8కి వజ 
ములు, పాఠపెల్లను 8 వజములు వేసీ, 


విన్నర్భు శొంకి 
ఆతినుధురం [దావత్‌ 
చాము మాడ్‌ 


వై ంథధవలవణము వీనిని ఒక్కొక్కటి 8 తులముల గ్రహించి 
మెత్తగ సూరి కల్మ్క-ముజేసీ మెవానితౌా కలివి పాఠము ఇట్టి ఘృత 
పౌకమున దింపుకొని ఘృతతను (హించి భదవరచవ లెను, 

పూటకు ఆరగ్థతులమునుండి =. రెండుతంలములనరకు ఇక కూన్పు 
శాచన అవ్చపాటలో జక రాన్ని నిజట్టి మూంవ లెను, 

ఇది గుల్టురోనములు, ఆర్యోరోగ ము, మయోనికోగ ము మేఘ 
తో ములు, వో, మోలజస్థము పీన పోగొట్టును. మంచిబలమును 
ఆలిని, *లిగెంచి దృఢత్వము నిచ్చును, ఇది టానిక్కువంటిది, 

ఘ్మళ్‌ (వకరణము ౫మా వము 


(శ్రుక వ్రు 
వ సుష్ట కమగా 


పులివ్వాణివైద్యము 
తెలవకరణము 
పాలా న 


ముఖ నూచన ;జానరర్థివాఢార ణమమాగ లె అమనగా నువ్వుల 
నూనె యనియే యర్థము, కాని ఆముదము, కొబ్బరినూనె మున్నగు 
సూనె లన్నిటికిని తై బలమని యే వాడుచున్నారు, 

క్‌ధ (దవ మునే కటివీ నక్యము కేసే ఆయా[దవ్యగుణము 
అను లై బమున కబ్బువట్లు వేయుటమయె 00౯ కెకాగవిధాసము 

ఘృతమునకు వఖెనే తెల పాళకవానకును ద్రవము, _లేలము, 
శబ్మాము ఇవ్‌ ముఖ్యములు, 

(ద వ ము 

అ యా మూగమాబందు చెన్నఐడిన కెవధులయొక్క నిజ 
రసము. లేక కషాయము, పాలా, ఉదకము, గోమ్యూ తము ఇవి లేల 
తూనకు నాలుగు ఫభాగము లెక్కు.వగ నుండన లెను, 


"క అలవమాలో 
న్‌ 


అయా చమయోగముబందు చన్నజడిన తె లమునే (తిల్బతె లము, 
అముదతజ, కొబ్బరినూ నె) వాడన లెను, 
క ల్మా ము 
కల్మాయు _లేలపు (వమాణమువకు నాల్లననంచం నుండ 
వలెను, వచ్చి దవ్యమైన వకాలికయందు మన్ను, గడ్డి ఇ వేవియా 
"శీేసంద క్యభవరచి రశము తీయన లెను, 


న. వ సేమ్య లో చు గో 


పాక సాల 
ల, లము, కళ్ళ.ము, (దనక ఇవన్నియు కలిసి నకు 
నకమంనర శే యుందన లెను, పాతమాతి వెడల్పుగ నుండవ లెను, 


1 ఆగ్నీ 
వెల పాముకు యెన్ళువగ మంట వేయకూడదు. మొచట 
మ న్నన నుండవలెను త న్వారను మధ్యాగ్నిగ నుండవచ్చును, 
గాథాన్ని వవికరాదు,. నెమ్మాదిగ కాాంచుండీన (దవ్యగుణము లో 
మున కబ్మును మంట లధికమెన తే లము పొంగీపోవును, 
పాకము 
ఎలే*పాక్‌ము తరకు వేయునపుదు తైలముతో కలిసిన 
నీరంతయాు. అనిరిగ వెడలివోవ్రను,. కె లనుతొ కలిసిన జలము తగ్గి 
'పోవ్చు కొలదియు పాక స్థికిని బొందును. పాశము సిద్దమైన పుడు తెల 
జానన వచ్చాను, (క్రమముగ నీకీ కల్క.మూ, = అము మిగిలాను, 
. అవ్వడు కల్కుము ౫ట్రివశును.. అట్టి నమనమున +లెఐమాను గాని 
క ల్మ-హాను గాని కొద్ది (ఎమూణము తీసి న్‌ప్పావై. జేసిన చిటవట 
అనక భగ్గున మండుల. అ్కడు _కైలమును దింపుకొనసనలెను, ఇది 
మథ్య హక మగును కల్క-ము నూడకుండ గట్టి జేశునరకు 'నుంచిన 
ఖర పాశమనును, కల్కము మూడిన ద పాకముగును, లె బమును 
చధ్యపాకముసనే తయాకు చేయవ తెరు, కఫపార -లేబములను ఖర 
వాక టాన డింపుకోనవ లెను, మాడిన పాశ న 
న! నని! రాడు. 


లేపము తయానె స జక చారు తః 
మ టో రాక... 
, వలెను, హా (గ వాడ 


య ( | . క గాడి వై*ము సై 
( క్‌ -.. (గుల్టకోగ ములకు) 
పా క్‌తం కి క్షేర్ల ్‌ చలభ 


౯. గవ వ్వూవనైలనా 
క్‌ 


పులిప్పాణి వైద్యము ఫ్రై 


వంటాముదము వ్‌ వెలు వపలకులా [1 వఖం 
వాకుడు వేకు 1 వళం సురాసాని వాను ఖ్‌ 
న్‌ పీన్నళ్ళు ఫ్‌ కర క్యా-య $1 
క ల్లుక్వుూ న (త్రిశటుకద శ 
“జలిాగారం పీ గాజున్వూ ల్‌ 
చాయువికంగాలం క్‌ వ చామోకం 
"జీలడిరికే నపు వేళ్ళు ల అపకారం శ 
యుంందోన్లూ స ఒలినిన కెల్ల” డలం మ 
వాన్‌లాకు రణం 1 ెకేటు కెల్లగలి కేకు వేకు న 
వచ్చివసుపు రనం 1 శ ఆల్ల పుర నము శ 


క్‌ఖ్మాా (దన్యముల క్‌ ల్త్తగ వూజతకోొని గశతముత్‌ి్‌  అమువదనుు 
కల్క-ము కలివీ పాయ్యినె నెక్‌ చి చిన్న మంటళ్‌ి పాకమగుసటుల 
శంండనవనెిను, ఈ యామసమును వది విచములః *జేవించిన నవనో 
దరము మాఎజల్లలు, చార ముతా పా, శూలలా, గర్భుచాలే 
ముం అన్నియు నివార ణంయగును, 

1 తుబమునుండి ఏ తులాల సరకు శరీర అఇలమునుజట్టి 
శీవెించన లెను, 


అవి వాలే లే అము 


మునగ చక్క 1 తులం వంగ ఖ్యకోష్టు 1తొ, 
శంక జ్‌ (ఇవ్‌ లక దవ్యామా దా) 

ఆవాల ర పెట్టని చు 18ఈ, 
'జీనదాతు చెక్క మ! చింతాకు రనము 16 తు, 
వుల్లిపాయ ఫ్‌) నువ్చులనూ నె 16 తం, 


వన జా చటగిమోవ లేరినసీకు 16 తొ, 

కళ్కు-[దవ్యమాలను మెత్తగ నూకుకొనన లెను, గుగ్గిలమును 
మెత్తగ పొడి చేసుకొనవలెను, రనములు నూనే లక్క-ను. కలివి 
నుధ్యాగ్ని చేర వండన లెను, నక్వమైన పుా దింపులొని వడియబోసి 
ఖ[ద్రవగ చవ లెను, 


న గు పులిెప్పాణీ వెద్వమా 14] 
[100 నవసిషఘ్టై(పో క్కీహో ఖీ 


చాత నెవళలు గా రు ఆఅవమచారేము పోట్లు వీనిని | జీ (తరోగముఐకు జాలి కాళ్ళను ఉద్దవ లెను హాటు వకశే కక్‌ ఆకి 
పోగొట్టును, కంత ఇ అవును రాచి నుక్టించి శాపు వేయ కాళ్ళకు శ్‌రస్సున కు మర్షన జీయన లెను (వతిదిసము తబకు రాచ 
వలెను, వాత ర_కృమునకును జనశే శాయన లెను, కొనుచు డీన శిరోబములు నల్లన. వెకుగును, పార్థ నొవ్నీకీ 
చేహాంతక తైలము నాలుగవ చుక్కలు నన్యము వేయన లెను, 
సొండాకు రణం ఖ్‌ కేకు "యేనుగువ ఖ్లైరాకు రశం కీ కే గంధక తెలన 
జసంటగలనగకాకు రతం తిన్నతీ” రసం 1 గంధకం 65 వజములం వసుప్పు 1 వలము, 
వల్లారాకు రనం గ్‌ శావిచెక్క. రనం / ొ మ వింర్యాలు వ వలములు కొబ్బరిసూన 8 వలమా, 
ఇవ్వూరట్టాకు కణం ల చిట్టామాదం శ్‌ వీళ గంధశమును మె ్తగసూరక్కి వసుపును, విర్వాలతు కల్క.ము 
నువ్వుణనూ నె ష్‌ వశ జేసి కొబ్బరినూనె కలివి నెళ్ళుకగ మంటకేసి నక్శ్శమైన పుడు ఖర 
వై రసములు నూనెలు కుంగలోపోసి నుధ్యాగ్నిచే వండ సౌకమున దింపుకొనవ లెను, 
శశిక ఇవ్‌ గజ్జి, కురుపు, కమి, చర్ముగోగములు వీనికి మ పూతగ 
శల్క- [దవ్యముఆః ఉవ యొోగింవవఅలెను. కంటికి నోటి! రగలకూడదు, 
జాజికాయ కరక ంటు వం జాపి కరష్సాణే తైలము 
చం శాక ! 
వీటిని ఫే వలము వంతున. (గహీంచి అవృపాలతోొ సూరి స్ట కరసాణీ పందళ) 
కల్మామా కేసి యందులో కలివీ పాశము వచ్చినపుడు శీనాశలకందడ ౭ మ్య స. ్‌ వా నరస. ను 
క వలములు పొడిచేసి వేసి కొమధమును భదవరచవలెను, టీ చిట్టాముదము. 18 పలతాలు స (నాకు రనకః 12 నలనులు 
స్నూనా మందును పూటకు పుచ్చుకొనవ లెను, సపారాకు రనము క వబములు లాకు రనము 1 జాతు 
మేస్యావణములు, లింగ పుట్ట, _మయోనిపుట్ట, శాలలు, ర జ ఇన అకుర నము 1 ఈశెతు ఆతి శమావిడీరనము 1 అ, 
కనును రోగములు ; సమేబవాను ప నిజారణయగును గంగిళాకు రనము ౩ ఈత నల్లవ్చున్నెళకురనవం 1 అ, 
గ లగినావికాయరననమూా 1 అ, 
ఖృంగానములక 8 నైలం కల్క- (ద్రవ్యము 
గుంటగలనగశాకు రణము 15 వలముఖః / అసూనె 16 వ, ఇ విద్దమాసి ఇక్క వలనిటో సుగంధ పాల వేళ్లు క వలములు 
బంక 5 రకు... నటయంలం ను , లమలపాకుతొగినులు 1 వ, 


జ్ర 
క్‌శీ వ, కీ క ౫, కచమూారి వర్ల వ్‌ 
మె వస్తువులను కాయిపా(్రలో పోస మధ్యాగ్ని చేత వండి మా లేడి వేళ్ళు క్రై. తుమ్మ ఆకులు 1వ, 
వైలము ఏ వక్యమైనపుడు. | దింపి వడబోసీ కాచవ వెను, బొంతజెముడా చిగుళ్లు 1 ,, బనంగ మొ శే వలం, 
కీ 
శే 


శః క అబమును అళ్ళ గనతనకు చవాడుచు వచ్చిన న శేతజంధథ కువ్నీంటి వేళ్ళు ఖా ఇంగ బ్యకోష్టు | 
రోగములు, 1 చారవిర్తరోగ ములు, శిరోరోగములు నాం ప్‌లకులు .  శాళగవటి 


అయగును, 


కసి 


కం 


. 


11 నసిష్ట(పో క్రమగు 

కార క్‌ వటిది 
నల్లజిబక ర ఆర వలం ఇారంగి ఆ 
కాటిజెల్లం వాలు వలం అక్క ఆశ [5 | 
జావతి. 1వ, మొ. ఆశిముధుకం ళ్‌ 
-శతాసానిచానాూ 1 వం మొ, కెల్లగడ్డలా కి 


వ, మొ 
న న నలో కల్క-ముకేసీ మై కళముతగ లిప్‌ వంట కేసి 
వశమన దిపుళోనవలెను,. కరప్పాణ్‌+ల పిల్లలకు నాలుక యండు న 
శాస్తు వచ్చిన మాంద్యము, క ంవ్చారే, గట్టి. తీట, చాయురోగముటు. * 
మానాన, 
గర్భుపతులు శకృతుగ అక్షన్నూన్‌ కమకమును సేవించిన 
గర్భస్త బిడ్డకు చారరోగము అలటల్సు; మాంద్యము, కరప్పాణీ 
దరిచేరవ్సు, 
ఇద్దవాకుకూడ సేగించనచ్చును.. వారఠోగములు,. మలజద్ధ 
కము, గుల్టరోగ ములు, పొడలు, కుష్టు ఇవి తీరును, 
హ్‌ింగు (తిగుణ లే లము 
ఇంగువ కల్కము 1 చలం ఉల్లి పాయలరనం 10 తులం 


మె ంథధవలబనణమను కి తొల నీళ్ళు 36 తువం ఆముదము నా. 
యెలా. 


అన్నిటిని కలివి విధినకారము కాది విక్శమునకింపి ఇద 

వరచప లెని, కల్క-మును అముశకము కలివీ సూరిన లేశ్యామువ లె 
వనన, 

ఇది 1 తులమునుండి 4 తులమాఅవరకు వాడవచ్చును, 

వేడి మేకపాలలో 4 తులముల _కైలనంను వేసి | కాగిన 
చాతళూలలు సయమ:ను, ు 

వామ్ము వాయు పిళంగతు క పాయముతొ చేసీ (కాగిశ, 
శ్రీమి రోగము, ఆగ్నిమాంఎద్యము గుణదుగును, వాతపు నొన్వులకు _ 
వైన కాయవ లెను, అండవృద్ధిని, నొప్పినిగూడ పోనడచును,. 

ఆశ్వగంధాది. రీ శము 


చిట్టాముట్టివేరు 6 వలములు పుడకలక్కా క నఅములం 
న. శీ వలములు, 


ఫులిస్సూ [మ్‌ ద్య ము కేటకి 


మై వస్తువులకు భంచి 16 పౌనుల నీళ్ళలో ని ఆధ్యాగ్నీ చేత 
కాచి కాలానంగు కషాయము దింపుళలొని ఈందు," 
నువ్వులనూనె 16 నలములు పెళుగుమిోాది కేన నీకు 1 వళ్లు 


నన్న రాష్ట్ర )= చందనం వ ట్రివేళ్ళు నుగంధిపాల 
కచర్యారాటు చొంజిన్టు అతిఎధుంరం  మూనివసుపు 
"జీవచాకు చెక్క జీణులం ర. జ్తటళ 
చంగ బ్యకోష్టు “ఎంయకు వక్క. వనుహు 
శి పీ 
“కలవదుంక లు శచతాన వాగ ర “శీరరములు 


జ స్న్‌్యు పక్కకి వలయు వంచన (గ టా చ అ 
నూరి కల్క-ముకేసి కసావయముకో కలివి 5ంగ్‌లిన వ సున్చలను కూడ 
ఫలుపుకొని నుధ్యాగ్నితా _తెలపాక నిధి కాచి _తెళమును జంపు 
కోని భ;దవరచవ లెను 

ఫూటన కాలుతుబము. వంచున అవ్చపాజలో జీవింనవ లెను, 
చాతములబను, వీ తములన ఖండీంచును శనీ ర్ర నకి అబనము క్‌ లు 
“పత ఫుందా ఉబ్బ=అములు నాడ గుణ రుగంనుం, 

కృశించిన చాతికి పౌనాభ్యంగ పములకు సీవి శవ యోూగించిన, 
మా ఉ క్సాజాము, ప్లూమీస్‌ చచ్చును, సరవలకు వటాతంయు లేని 
చాసకీ. ఆభ్యంగ నము వేయించి 'వేనీళ్ళలో స్నానము చేముంచ 
వలను 

చంతనాది తైలము 


మంచి గంధ పు చెక్కా థాలకిఫువ్తు ర కచందనం 
బర గ్‌ జేతు వేళ్ళు కాచిన చెక్క. కృస్తాగ శు చక్క 
శకం తిక రూ రణ అజటానచూాంసీ వద కాష్టం 
భ;దము స్పెలు వట్టి వేళ్ళు కుంకనుపు 
్‌ుకులా కూచుచుబుడ వ ఆకువ తీ 
(హేఖణపుపువ్వు నాగేనళాలు. లవంగ నరు 

నరళ జీవ దాతుజిగుకు చలవమిరికకుము. జూవి 
మెసాటీ.గాగ్గిలం చెద్ల చీలకులు అాకి శయ 

నర్జర నమః ॥ చిన్న యేబకులు నల్ల చందసం 


బేవడాత సందివర్షనపూలా 
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ఇవన్నియు బక్కొాక్క-టి శ తులము నంతున (గ్రహించి తగ్‌ (| 
నంత సీకతొ కల్క.ముగనూరి పాతలోబోసి 16 వలనాలా నువ్వుల (25 న్వు 
నూనె పోసి కివి వలముఆ నీళ్లుపోసి తెలపాక విధిగ పాశము వట్ట వసీవ పోక మగు 
వలెను, ఇది పె కువ యోగింవతగీనడి శరీరమునకు కాంలినిచ్చునో, లై రాన 
కలిగించు! శీర, ము, శరీరతానము, దురద | 0 వ ప్‌ 
బలమును. కలిగించును, శరీర దుర్గంధము, శరీర తావము, మలి ను... క ద్య వం 
ఫీనని పోగొట్టును, నా 
యౌరమై అము అల్‌ నలు కషాయవ్రకరణము 
ఏండీన ముల్లంగి, తంంగ మా స్పైలు భుజవ [తి గ 
దుంవలమోరమా వెల్లుల్లి వెళాడ్‌ ముఖ్య నివయమూులు _. ఆయా యోకములందు పెన్నలడీన 
 శౌంధియెరము ఇంగున నర్జమోరం కషూయములు వస్తువ్చలను సలగగొట్టి [కను వకాకము జలము 
వస చంగల్వకోష్టు యనయోతం వేర్చి వండి దింపుళలొనవ లెను, కపాయములు సామాన్నముగ నిలవ 
సోపు గాజవూ మానిన తత యుంచకూడదు, శుద్ధమైన జః:మును మా మే వాడని లెను, 
బిడాలవన ణం వై ంధవలవణం సౌవర్చలనణం వ్‌ కనా యయ ము ము మ్ళోల్‌ భాండము లే ేవ్షమొనవి, 
రసాంజినం మునగ చెక్క. నిధివశారము జలము ఇంకి పోవును 
ఒక్కక్క. పలము వొమ్చున (గ్రహించి కల్మ్క-ములేసి 6డీ వల... ము. క లోనికి శేవించుటకును, [(వణములను నరిక్కుభ 
ముక కడాగుటకును ఉవయోగవకునవి. 5 . 
ముల లేకువాణి, 54 వలఃణలు మాదీఫజరనము, 4 వలనలు ఆరటి ద కాలం గా 
కవ్వుడు రేయాతనేసుకొనుట మంచిది, అంరాదులకు కషూా 
గడ్డల రనము, 16 వలముల సూనె, వీటన్నిటిని లిపి పొయ్యిమై ఆతి త్వరగ వనిశేయును, . పురా. ల ల్ల క్‌ యములం 
చ్‌ తేజ్‌. త్‌ గ్‌? ను నూ న ళా శె ఖః ' వేరాయము బే 
లు అంగ సదన దింపుకా కద్‌, యివ్పటీకని [గాము పౌంఠములలో విరివిగ చాడ బడుచున్నది, 
ఇముడుకు రెందు వన్సలలోను, ఆండు దినము కోొళ వరా నక క ఇ 
యము నాలుగుబొట్లు వేసి కాసేపు ఉంచి వంచివేయనలెను, ఇవి న 'ల బ్యరములకు క పూంయము 
శ చనగంథ పాల మేకు మవటం 
పోట్లకు వవినిండా తై లముపోసి 5 సివిమములుంచి వంచి వేయవన లెను, జో మ న 1 వల వట్టి వేరు ల 
॥ న చం | శంంక వస్తు కె 
చీమను కాశుసపుడు తైలమును వెచ్చబెట్టి నాలుగు చుక్కలు వేయ వాషివ్పక్కు మరియను) కాం సెలు 1వలం 
వలెను. ముక్కులో వ్రణములకు, పుల్లకు దూది ఛుట్టి 3 ఆను లా జ్‌ ళ న్‌ చ వ ర్చాటకం 1 వలం 
రడివి రాయవ లెను, స సరము | కాక్‌ 1వలం ధనియాల 1 నలం 
నా క ఈ పె వస్తున్చలను చూర్తమునేసి జా 
ప ము కాగ న్మే ని 5 ఛభాగములుగ 
ఖ్‌ (వకరణము సమాప్తము విభాగీంచి ఒక ఫెాగము కుండలోపోనీ కుందా కేకల నీళూవోని పాధ్చు 


"ఖీ కపసాయముగ కాగి తర్వాత 8 కెన్సుల కషాంతనులో 
వరబోయుత్తు తేన కలివి (తాగిన నకల బ్యురములు నివారణయనున్ను 


106 వసిష్ట పో కృనుగ పుతిస్శాణీ వై ద్య ఈ 10 
వథ్య ము వీటన్నిటిని చూర్షమువేసి వైన 'చెన్పిన విధమున. | పౌయము 
కంకివవ్వు, ము గశాయ, అ శాల, ఎతికూర, వంకాయ, కాచి పుచ్చుకోసవ వళ. 


వ్‌ ల నం 1 వ 
ఉ స్రివకునలు, పొన్నగంటికూర, అల్లము, ఇవి హిరకరములు సురసాది క పాయమా 


ని త్యశరీకులన ఉసిరిక వడియము, కరక్కాయ వడియమూ, [(వ్రాయులను శుభాని బాటు] 
ఆల్లు వచ్చడి, పులిచింతాకు ఇవి చేర్చుకోవచ్చు, చింత సంద చంలసియాకు 1 వలం తుమ్మి 1 వతం 
వనికీరారు వేసళ్ళురన్న చన్నీళ్ళు వస్‌క్‌ వాడు క్‌ కామం చిగడ్డ నగ గర | 
రము నిల్చిన ఫ వ నాడు కి వలాలు వాతుసూరి తడ స్టో బు ాయవబతణెక వ వాయువిళంగం ,, 
నిచ్చి తలకు శాజుకొని స్నాసము చశేయవలయాను, నల్ల తులసి వ చాగే శాళి '్లై 
ం మరొశ వద్దతి కలి చెంద [న కావోంచి ల 
శెనగ వేకు 1 వలు సుగంధ పాల 1 నఆం జీల వేము ల జటామాంశి ల 
మసక వేకు న అర్షేగరం అకు 11 వీనముస్సి కా గ గంటుఫారంగ్‌ జా 
ముంగ్లమూపి గ దుర దగొండి వేరు 13 కుకునము ఓ ఎలుక పెవియాకు ,, 
చాకుదు . శేదుపొట్ల క్‌ న న 
పీటన్నటిన. సలియగొట్టి ఏదుఖా” ములాలేసి. మశ భాగము ఈ మె న స్తువులను నలగగొటి 5 ఖాగములు వేసి 1 భాగ 
(గ్రహించి కుండలోలోసి రెండా కేర్ల నీళ్ళుపోసి వాచ్చు కేకుగ కసా మున ౨ ఓళ్ళువోసి పావు కేకు క పూంయను. కాచి వ్రణములను 
యముశాన్‌, పిదేవ కు అ. కుళభవరచుట కువ 3ూగింవవ లెను 
శొంఠి 1నఖబం నన్న రాష్ట్ర్రం 1 వలం. ల్‌ న న 
చ క్‌ [కీముబతొో గాడిన (వణమయులను శుభనరచుట కిది చాల 
అపవంగ క్క శ వీవ్పళ్ళు కా క య శ్‌ 
అశిముధుర 9 ౩3 మిర్యాలు 13 లట ల 1 
"పనిని వెచ్చ జస చూ ర్లు శసుళొని, యా చూర్ణ మును, వాత జగ్గర యుల... పురాణ బగ్గర యులకు క పూంయనుం 
వరజో మొత్తై శేజెరు కపాయములో కలికి షవీంపవ లెశు [వలిదిసం = (బ్రసటుక బం చన్యము "1 వలం 
కషాయము తయారు జేసుకొ, వలెను. వథ్యము వైన ెస్పినటులే, (ఒక్కొక్కటి ఒక్కొ. లవంగ చెక్క న 
నకల వివ, జ్యరవుఖకు క సోకు మం క్క. వలము) కామరతూ.ద్లు ప 
తిన్చతీ” 1 హలం అక్ష్యనర పువేళ్ళు 1వలం (శైవ ఖవములం (భర ఇగొలంతి కేజు న 
ముంద్తముప్తి. వ్‌ తుంగ తు స్వెలం ఆ అత ఎ కెటాయ, కానిళ్కాయ, వర్నాటగ న 
శీరామాస్టి వేకు క నా నా తే సిరర్కాం కటుక రోహిణి లీ 
న్‌ వేదుపొట్ల 19 ప్‌వ్చిళు క ఒెక్కాాక్కటి ేవ కాకు చక్క ఫ్‌ 
చాకుడు గ శ్‌ొంథి శ కక్కర్క.నలము) వెడి న 
వర్సాటకం ;? చల న (శ్రీగంధపుచళ్ళ బలం... అతివుధురం న 
ఇకాడ 13 థి సిదకాఆక స్ట్‌ 1 ఖర పుఠా వలు 1 వఇజం (వాత గ 


గ 
108 వసిష్ట (వో శమ 
వటం 
గంటుభారంగీ 1 వలం ఇంగల్యకోష్టా ్షే 
బవంగాలు ఫే కర కంటు 1 
విష్ణు శాంలం $3 న్‌ ను క్ట 
న)? బేకు ఇ ఫ కలి॥ వేత క 
క్‌ అజందవకుగు క సుగంధ పాల వేకు ల. 
లె (నై (గ విండీదొందే వేకు 3 
'చవంగ ము స్పెలో కక నన్న రాష్ట శ్‌ శ్‌ ల 
ధనియాలు ఖ్‌ చితమూలం 1 
మ ఇజలీ్‌శారం శక 
న చిట్టాముట్లీ వేకు షా 
ఆక్క-లక్షర క్ష్‌ 1 జ్‌ య న 
జేరాముట్టి వేకు శ అడ్షనర ప సై ః 
వరమున క్మా-య నేకు శ లో 11 
+ క్ష్‌ జ్‌ శ కే. గ శ లో 
క లం గుంటగలగర వేరు శన 
యిన్పపూలు శః 


=. వీటన్నిటిని నూర్చి ంచి వడి ఛాగములు వేసీ ఒక భాగము 


కండలో వోసి 2 శేర్త నీళ్ళు. కలివి పావు కేసు మిగులునటుల కహా- శ్ర 


యము శారి పూటకు మూరు కొన్చుల కసాయముత" ఒక 
వరవోయొత్తు విష్పృళ్ళ చూర్షం, ఒకనరజోయెత్తు తేనె శలిపి డినము 
శకు రెండుపూటలా (లౌగిన, చలిక్యర ము, వాతక్యరము, మ ళ్య 
జ్వరము, కొండ (పాంతములలో సివసీంచు వికి వచ్చునట్టి జ్యర 
యులా, పురాణ క్యరముఆ, పాండుకో రములు దరందంజంరాలా, 
ఆస్థిగరజ్వ్యరాలా, “ మూోంనగ కజ్యరాలు, ర క్తగతీ జరాలు, గ్‌ 
కరాలు, వకునజ్య రాలు, సకల బ్యరములు సిచారణయగును, 


ఇందుకు విథము మక 


కందివక్వూ, వంశాంరా. 'మునగనశాయ,. కొయ్యలోటకూర , 
వంర్వాలదాకు ఇపి పీలిక గరములు, చి శరవండ న్వల్బముగ ₹ీర్చుకో 
వచ్చును. అన్నము హీరేముశాసిచో ార్లి రవగంజి రరాయ 
వలెను, అన్నము పుసఃహకము చేసి అ౯ాయవ లెను, 


న. 


అవమొంంంాంతులా. నాన అక కని ాౌెౌ”ిిి్ళౌ్ళ్మట్రంతం. ప్రమా 
న! 


వుఠలిస్నాల్‌ వై వ్య ఈ క్షే03 


ఇాతజ్యర క పరాయనుంు 


ఇావిలి వేళు 1 నటం ఇత్రాాబ్రూకు వంరా నెల 1వలం 

అర్షనర పు వేద 1వలం కల్లి అకుంంరా నెల 1 వజం 

నన్న వలేకు వేకు 1 వలం నే పాకు ఎవా నెల 1వలి 

ముండ్రముష్టి వేజ 1 వలం ముగ లింగ చట్టు అకు 

(తీకట-కలు ఒక్కొక్కటి కా నెలు 1 వలం 
 మక్కొ-కంానలం వాకుడః 1 వలం 

తపంగము సెల 1 వఆం నన్సాటశము 1 వలం 


వీ5ని సలియగొట్లి వెన చెప్పిన చొవ్వన కషాయము కాది 
మైన చస్నివ చూర్తము జేనె లివి సుచ్చుకొ నేది, 
చాలే పిత్త ఫేమ్ము జ్వరాలను కపాంయము 


చ. జై చులం వర్చాటక్‌0 ఖే తలం 
నివ్చళ్ళు ణో మం ర్యాలం ఫ్‌ 
నన్న రాష్ట్ర్రం న "మాక్‌ వ 
చవర్దం చ . 2! ల్నోష్టా బె 
చాయావిలంగం గ ంటుకారి 6గ్‌ ॥1 
ధనియాలు ఖ్‌ వేడుపొట్ల స్‌ 
విస్ణా] కాంత (! న్న జీలేము క 


ఈ న స్తువ్చులను నలగ గొల్లి నాలుగు భాగముల నేసి ఒక భాగం 
క పాయము బెట్టె ఉఏయ.ం. సాయం కెబములండు ఫ్పు చ్చు నడి, 

కన్న వివ్చళ్ళు వెచ్చాకేసి వేరార్పించి చం బం యెళ్తు చూర్మము, 
తశులంయొత్తు కేన ? పాయములో కలిపి పుచ్చుకొనిన (తివోమజ్యర 
వులు వారంచునా, వనథ్‌ గమః ముందు ఇన్చిసటు లే 


ఆనరాాా-ది క పాయము 


[చ్రణశోథ నముసక) 
జల్లే వేళ్ళు ఆర వలను నమలిఆకు చెట్టు వేళ్ళు అర్‌ వలం 
నాగదుతి ఖ్న శాకిచొండ వేకు 1 
ఫ్‌ 
హో 


న... నసివ్య పో క్రమగు 
చన్న చర్షగర్డ ఆక వటం చాశడు ఆర వలం 
గంటుఖారంగీ ట్ట ముఖ! . 
కళింగ రాన్ల ఫం [1 గార "ట్టు గ 
కేలునుణి చెట్టు వేళ్ళు , గ్‌బెయ [1 


ఈ [దవ్యములను క మోయ ఊ బెట్టి వణములను కృుభవరచవ లెను 
ఇందువలన క ఫవ్యవణములు, విమ!ీమి (వణములా జారించును, 


(వణ మపెళనమునకు) క 
కరక్కాయ శాలిశాయ ఉసీరికాయ 

దీనిని నకుకూకతూగహీంచి కచ్చగాదంచి యుంచుకోని 
ఆననరమువచ్చినన్తూదు కషాయము కాది (వణములను క ఊగవ లెను, 
ఇటుల వేయాటనలన (వణనూఅ త్యరగమానుట కువయా కమగును, 

జీర్ణనత జ్య్యరముబకు 

శిన్చతీగ, మిరియాలు, దురదగొండి వేళ్ళు వేసి క పాంయను 

శ శాచియి సే క వోాతాదులతొ ణ్యం ము వాడు, 


అ శంక నమాంశాలు కసా శనం కాది ఇరములు మిస 
వాడనగును. 
ల శామెర్లుకు 
. లిఫలాలు, కివ్పకీగ, అడ్డరరము, కటుక రోహిణి, శేలవేము, 
వేసచక్క కపాయనాం కాచి శిలాజిత్తు, ంతూరము్ముు హేమాతీ. 
శం లోబవాభలన్ళం లువి సిధూరములుగా యున్నవి (గహీంచి 


 వాడీన నవా స్త కామెర్లు రమణం పోవును, 

గే కా మెక్లుకు వత్యము 
గ ₹6రవవ్వు, పొట్లశాయ, బూడిద గ మ్మడీకాయ లేత ఆరటి 
శాయు, వు ఊ?రిక వచ్చడి, మజ్జిగ ఇవ్చపాలుహీతకరము. 
నట క్‌ పారు (వకరణము నమూ వము, 


న 


ల లం 


శిఫలాకప్యాయము ల్‌ 


జీలవేనూ, శేదుపొట్ల, 'చేదులీర, విమబొద్ది, తివ్నతీగ, మింరి.... 


క్‌ రశిఖగండఢకకట్టు 
న కం జ 

జక వలను వేడియువైూను ఖ గ్భమున బెట్టి కోడి ?పద్డు కెల్ల 
రనశవుతా ాగుగ మర్చించి ఒక పలం గంధక ఈసకు పూత 
బెట్టి ఇచకకుండించె ళల వెెడు! లతో నాగంధ క మును ముకు వదా 
సటులచుట్టి, ఒక చిన్నకుండలో సున్నం నబ్బు ఒక కేకు, సీను 
సున్నము మెరీ "శీర దయా రెంటిని 2 లగ గొట్టి ెందువళ్ళు నీళ్ళుపోసి 
కలిని ఆందులో ఆశీవడి వువుపోసి గంధకమాను ఉవూవైన వుంచి 
చానికై. ఆహోవడి వున్తూనుపోసి వై కుండకు మినవవిండి కన చములేసి 
కం పిడళలత్‌ పుఠకవా బెట్టగ గంధక కట్టు న. 

వాంగ్‌ లీక హా గ 

వశందలింగము 1 వ*మ్మ జీడివిత్తులు 15 వలములు వగల 
గొట్టి జక చట్టిలో నగంవేసి డానివ్పై ఇంగిలీకము. వెట్టి మిగిలిన 
నగం చాసివైస పోనీ ఇంగలికము. కసిపీంచకుండన కేసి పొయ్యిమై 
పెట్టి వేయించేటన్వుడు గీపముచరాసిన మంట అంతలా కేకును, మంట 
వలచిన పుడు ఇంగిలీకము కట్టును. ఈ కట్టును నేజలో కాచి లిక్తల 
కీయవచ్చుకు. నథ్యము :-దింగ్‌పందు పనికీరాడు.. వీనిని ఖలమున 
పొడినేసి బియ్యైపునిండ ,సమాణము. లేనకొ లుచ్చిన బ్యర మజా 
నితారణ యగును, ' తురొవ్‌ విధళ 

ఇంగెలీకము క నరవబోలయెత్తు 1 జాము, చుకుకుయిచ్చి, నిమ్మ 
రనమున ఒకజూయు. చుముకుయిచ్చి  కాచాకురనమున 1 జాము 
చురుకు యిచ్చిన ఇంగిలీకము కట్టును. డీనిని నన్ని వాత భర్థ ము, 
తలనొప్పికి చనుపాలలోను,. శిరలరి కలుబూ. వ కేనెలోను చాది 
రరాయవన లెను, చింతీవందా లి గ్గించయుట మంచిది, గ్వంర్భానల్వీం జ 


జటా 


113 వసీస్థ్య వో క్రమగు 


రశ కర్నూర కట్టు 
నాలుగు వరజశ యెత్వు రనకర్పూరి మునకు పాలనం(డ కాయను 
చాగున మర్చించి తీసిన రనమున క జాములు చుకకుయిచ్చి ఎ 
నూవ్చకోసాకు రనం నిడి 1 జాములా చుకుకు యివ్వగా కట్టును. 
శాళకకట్టు జమా నల 
వడి వరజోలమొత్తు తాళకననకు నన్న చెవ్వు దండారనము, 
జంటనలి తేజ రనం. పల్కొటళ్క.. రనము బకవడి వంతున చుళుకు 
యిచ్చి ఆరనిచ్చి చానిని 18 వికళలలో వేడిఉన్పు చిట్లవేసి నిమ్ము. 
వండ రశనుంత్‌ " సూరి మఠాదుసార్లు పకమువేసిన్న ఉన్తూ 14 వర 
- జోలయెత్తు సీళ్ళుపోసినూరి కవచమునేసి, జానివైస ఒక వేల్టివమా 
అక రాళ్ళసున్నం కవచముచేసీ చుండ బెల్లి ఐదు వ్ర బంధనము 
వేసి 15 ఆడసి వీడక లతో ప్పకమువేసిన ఆాళకము కరిగి కట్టును, 
న నురొక విధము 
ఆర్థృవలను శాం మును ఓక (నవిదలో వాడును వత్తులు 
మెత్తన పొడిలేసి అంచి వాని మధ్యను ఆతాళకమును వుంచి వైన 
(వ్రమిదను బోర్లించి నందు లేకను ఇంక రన్న గుడ్డన్‌ చరీమి. దానిని 
(వమిదకుచుట్టి ఎఎడేంచి క టిన్నర విడకత్‌" ఇర వె ఒకసారి పతం 
పెట్టిన '₹-6కం నడ్డకట్టును, ఇ పలిలి 
లింగ క హ్హా 


జీలకంచేక ఆకును దంచి చిన్న పిల్లల హర్యారవయు శలివీ ' 


కక నడి మెక పింగాణి పాతిలోపోసి జానిలో మెంత గృము వద్ద 
ముక్కును మాని నేటల్లు నాన వేసి వీడుదిపములు మయొడించిన ఆ కళ 


మంతయు. తత్తములో సింకివోవును. పదవ క వేషరాకు రనమున 


పులిస్పాణి మై వ్య మః 118 
లెల్ల చావూ అచు కటు 
క మ! 
సల్ల నినము | విమ వాటునబ్బ్యూ 1 వఖము 
టగావివ్చ ప్వుః జ రణం క 
శాళకో 
న! శ్ర ఇక్‌ ప్‌ై. వ 


య్‌ నరకులన్ని టి తెల్లజల్లేవ వాలు లేక జఇతముడు సాలు 
పోసి నూరి మరాడుఫాగ ములుగ ఖఫాగించి పాహోతము గడ్డ 1 వఖం 
ఉనూరిసముద్ల ఒర్‌ భాగమును పాపూణమునకు కవచమునేస్‌ ఆర 
నిచ్చి కాడు పీడకలత" పురం సట్టవ లెఛు, ఇటుల ముడు పుడ 
ములు వికి వపౌాహపరాణ కు కట్టును. 


్‌ 


వశచయాానార్‌ క హా 
నవాభారం 10 వలాలు 
అభిని, సంరార్టలః, పరము ఈ మకూాడా 1 తరం 
వ్‌న్‌ని కున్పంటాకు రనముళొ నూరి సవాచారమునకు కవచ 
పిచ్చి స్‌ వంయుల లక్కు నవావార కనచమునకు కన చవించ్చి 
ముచివ్చుస్పూ 5 వజములాా పెట్లువూ $ వలములు పీకీని పొడిచేసి 
కుండలో నగనమూా పోస్‌ నసవాతారమొనేం పెట్టి మస మస మింగిల్‌న 
ఉక్టూవేసి చాన్నివ్లి నన్న ౧ సుక పోస్‌ క చులాగ్నీగా శ తాము 
వండిన దంతమువలె నణాచారతుా కట్టును, 
వీరముకట్ల్టు 
వీోళను | వలం సార్యకాణ్‌ 1 న, యొ, నెల్లి శాయగంధకం 1వ, మొ, 
ఈ ఆంటిని పొడిచేసి గరిమెలోవేసి నివ్వువబెట్టి కరిగివచ్చు 


వ్‌ నపుడు వీకము సందులో వేసి పార్షించి శసిళొనివ లెశు. చినిత్‌ ర "ఎ స్నకోయాల ఖ్‌ 
వీడుడిసములు ఎండలెట్టవ లెను, ఆ మెబడు తమునకు అవువెన్న ఇ్ట్రి వ్‌ మ? 


క ॥ ఆయనా = ఒబ్నఎగిపెనాన్మ. మలచారు 
డళముగ వట్లించి. వీఈదిన ములు మొకించిన నది. సున్నమగును,. ౯ నాఆ న ఫూ న కట్టు అజ టంకుచా 
(న్నా క్షముదు పు మధ్య్థనుంద వరము తీసి మనవ కలిఏ నాస్తూరం 1 వలం ని చను పాలలో దినములు నాన 
పలివీస్నరనమువచ్చును, ఈ రశమున షకవలం లి న వేసి యండించి ఒక చట్టిలో తంలసికణం పోనీ దానిలో పూరమును 
- జాసూలు చుకుకు రుళచ్చిన లింగము కట్టుకు స్‌ అ వట్టి నన్నమంటళ్‌ తులసిరనము ఇంకువరకు కాచిన కట్టును, 
జాల యయ న్యన లెరు - షి గైతీలం సానా? శ్‌ అజ్తమ్మ్నం కట్టుల (వ్రైక్‌ర ణము సంపూ ర్మము 


మూక ౯0 వీ 9౬ 


పులిజశ్చాణి వైద్యము కక్‌ 


శ్రీశ సు 


,తసేష ఫ్లో క్త ము గు పుఠము వేయబడిన అతోజాముఅు ఖఅ్యమున నెంత వాగుగ 
9 అఆ ; న ; 
నూరిన సంత్‌ కష ళముగను, త్యరగను, తక్కువ పుర 
షా ట్టి ప్పొ ణీ నజ ద్య వ్‌ంని ములో భన్శమైసటుఅ క నజడినను నిర్తయ (వకారము అన్ని పుత 
లప ర ఓ ముళ వేయవలెను, నాగము, అన్న భేది, నత్త, వంగమా ఇవి భన్న 
భన వ కరణ ను ములుగ కేయనలసి వచ్చినపుడు. వేడిని యెక్కువ కలిగంచరాడు, 
అల్లే లో ఎక్కువ. వీడకలు వాడక అవేకికి ఆవి కరిగి మరల గడ్డకట్టును, 

వ జాగ న కనక వేడి నిచ్చుటలో జ్యాగతగొనవ లెను 

కొన్నిముఖ్య చక సళ గ్‌ “పడక అః 


తోవాముతు, రనములు ఉపవరనములా, మణులా వీనిని పుక 
ములు వేసి లేక పంటలేసి ఇట్టి మారణకియలవలన నేగాక 
మకార్చన్నకియ చేత "నాడ రూనమును మూర్చి దానిని భన్నము, 
లేక సింధూరము వేయన లెను, భస్తము. కెల్లగను, సింధూరము 


పుకములు వేయుటకు పిడకలు ఆవనరము, వీడక లువమరాదడఊరక 
ములు లభ్వానుగుచున్నపి, అడవి పీడకల, జమ్ము పీడక లా, ముద్ద 
విడకలు ఇందు ఆడపి వీడకలు (గొడ్లు డీ వేసీన పుడు అవిఆయైయెండి 
సిడకవ లేనగును.) చాల కేస్టమెనని,  ముద్దపిడకలా మధ్యమనఃః, 


ష్యరగను నుండును, అమ్ముడు వీదుకలు మన్ను ఆని ఎన్మువగ కలిసియుండును, ఆవీడళల 
ని లోజాములను ఇనుముగనో, సీింధూరముగనో వేయవలసి వలన నలసినంత జేకి కలుగజూబదు, కనుక ఎక్కువగ వాడవ లెను, 
వచ్చినపుడు డానిని విధివశారము వేయననలిను శత, స్‌ ట్‌ 


వేయజడని లోజోదులను భన్శము పేసినచో నది కన్నను కాక్‌ 
పోనచ్చును, భన్నరూవమున నై నను, చానిని చాడటవలన రోగ 
ముళఈ నిచారణ కాకవోవుటయే గాక కొ త్త రోగముల పుట్టుటకు 
కాతణభారముబగును, న 
సింధూరముబలో రనణసింధూరము, పూర చం వోదయసిం 
రము, మడ్గుణసింభూర ముం తా. మ లే 
సింధూరములా అకిసూత్స్‌ముగను, నీటిమోద కేలునవిగ గుండును, 
. వీధివశారము శుద్ధి చేయబడిన తోజణోదులను జేయించి 
నాని పొడిచేసిగాని నన్న లేకులాగ వేసిగాని ఆయా వు 
బందు వివరించబడిన విధమున (దవముతో సూరి బిళ్ళల చేసి 
డించిగాని, పొడిలేసిగాని వీధివకారము పురము కెట్టవ శెను రం 


పురమునకు పిడక లెంత యవపనర పా “పంటకూడే ఆంత ఆవ 
నగ మే, గుంట గట్టినలఅయందు ఆ యా మోగమాబందు వెవ్చజడీన 
కొలర;నకార ఈందపలెను, నంకరలు ననికీఠావు. స్తురమా వేయు 
స్థలము (వ క్యేకముగ నుండవలెను గుంట ఆడుగు భాగము విశాలము 
గదు మెక్‌ రానురాను తక్కువనను నుండవలెను, గుంటలోన ఇటుక 
రాళ్ళత్‌" ఆఅంచుకట్టిన చుంచి3 అట్టి గు-ట ఎల్లన్వఃరు వనిశీవచ్చునే, 

శేటునేయు విధవా 

నముకొలలలుగల రెందు మదూశసళ్ళను గ్రహించి ఒళ చానిలో 
కెౌవధమునుంచి పైస నుకొక మరాకురును బోర్షించి త్తని 
నున్నుతొ గుర్డకుబూసి ఆ గాడ్జను వరాకుళ్ళ సంధికి చుట్టాను చుట్ట 
వలెను, మరాడసార్లు చేయపలెను,  కివవ హాగిగ నెండించిసన 


పు. ౭ ) తర్వాతనే పుకము వేయ పూనుకొసవ లెను, 
స కు వాడజడూ భన్శములు మే కక్కే వి ఫుకము వేయు విధము 
నయ చేయజడనలా?! ఈ యా యోగములందు టల పురమునకు సిద్ధవర చజడిన గుంటలో చె శచదారము లేకుండ 


న శారము తయాకుచేసి జొవధములలో కలువవ లెను, నుండన లెను, గుంట 'నగమువరకు పిడకలను (కమనుగ పేర్చవ లెను, 


ల (=. శా శ్ర 


కే16 వపమై (వో కవోగో 
, శకానికై. శీలువేసిన మూాకుకునుంది. పీడ! లనే గుంటనిండుగ *ేర్చి 
మైన గోపురమునలె శేర్చవలెతు,. ఆ రశ్వాతను నిస్తూ నంటించ 
కలెను.. అంతయు. కాలి చల్లానన వదన మూకుడును తీసి నున్ను 
నుష్టు లేకుండ బేసి కొమధమంను (గహీంచన లెను, 
ఛన్నలత ణముటు . 
బక చిటికెడు భన్టుమును సిటికై వేసిసచోనడి నీటిలోవలికిపోక 
"కేలియుందవ లెను. ఆన్మటికీగాని అడి భన్మతఈః శానేరదని తఅసు 
కొనవలెను. లోజాళస్తారులను యా కిథముగ నే వరీవీంవన లను, 
మరియు భన్మమాన వీతిలోకి తీసికొనిన నది నేతిలోని గీర 
అలో నంటుకొనవ లెను, 
ఖ్‌ సీట్‌ వేసి యా భన్శమునై వన్షగింబను గాని 
ఉలసగిం ని వేసిసచో నది మునుగకుండ నుండవలెను 
నే ల కుండవలసీిన డావళ్నవు, అతుచ్చు ఇవీ ఆనుభవము 
వ్‌ద పే రా న 
సింధూరములను పాకము చేయునప్పుడు ఆయా యోగనుం 
అందు ఇన్నజడీన “ాలవరిమితి!ంయె, త్యరగాను ఆఊఆలన్య ముగ ను 
ఎన్హూడు-వకర్షమైన నవ్వుడు తీసీ భృశ్చివరచప లెను, అ కాలవరిమితి 
1వశారము ఉంచకూడదు ఈ యావమధములను తయాకుపేయిచాతు 
మై ళ్‌ ంఊ సార్లు అనుభ వజ్ఞ్యలను ద్‌్గర ఉంచాకొనవ లెను, 
ఖా ఈ క! న మ! 
కక వలను ఆయమును పొడీటీసి కాసిన ఖలంమయులో నుంచి 
త నా 
నా 
శ్వాత దానిని ఖలధయముననుంచి జేలేదు 


'వట్టరనముతొ ముర్ణించేది, మర్టించునపుడ 8 నరజారయిత్తు వెలి 


ంచి. బళ | 
ముందువ లె 15 వీడళలలో పుఠము న క హనద 


ము 
ణీ యె 


గారమువేసి కుప్పింటాకు రనముత్‌ొ 


రోగములు ను, మరియు, పౌంఊరోగ కలు 


భనృమగును, 
దీనిని ఆర్ష గురిగేంజ న కం జేశిలో రం. ఎచి శేవించిన 


ే 


త్‌ండే 


పులిస్నాణీవ ణ్య వం ఓ17 


చుకోక్ష! విధము 
ఇనుప లేశవతు కడీగ్‌ శీసిలొని కంచే ర కమున 
ఫార్షించి కాచి కుడి సి న ల్లు ఆటులపెయవన తెరు. లేక్‌ మానతాపి 
వరన నువరకు కాదిన ద్ధి, 5 మూటలు అటుబవేయవ లెను, 
౪ లోచామునకు నమమను ఇంగీలీకము. కోలివీ నినురనముతొ 
సూరి ఒక ప్పకమున్కు తిఫల కపాయముళీ” నూకి 4 సార్లు గజ 


మ. 


“ఇ పురము: వేసిస భన వాగునా 


ఆకలిని కలిగించును రక్తము 

చును, చారమును ఖండించుకు, 
అభ క్‌ న్ధ ము 

( కేన్టమున అ్మభకము వ్యజ్యాభకిము,.. ఇది అతనవ్చగను 
స్‌వూలో కాల్స్‌స యొట్టిమాళ్చును శిందకుం కును ఇట్టి యభక ము 
మొుకట నీ విధమున షా వేనిటోనన తను, ఇ భకమును ఇనున 
ఇాణలిలో జేసి కొలివుమై నుంచి అ ళ్‌ యు ౨జ్షనగువర కు నుంచి 
త ర్యాతను సోమా, తమలో , ముంచన తెను తా వీడుపార్లు చేయక 


ఎ" న లెను, 


నై క. సుర శేోయబడీవ ఇభకమును ౨ ఫభాగములా 
తపంగయా. సెల 1 ఫాగమా, సీళ్ళు మాచాఫగెములా వీనిని యేకము 
చేసి. ఒక పాాళలో మకూడుదిసములు నానబెట్టి తర్యారను రోటిలో 
జేసి తుబ్బవ లెనో, న్‌ు ఆజ కము తంంగ ము న్తెలు అన్ని క్‌ లిసిపోవ్చ 
వరకు కుబ్బనలెను, విదన కొ త్తగాడ్డలో వేసి నగము వడ్డుపోని 
మూటగట్టి [కింద నొక పాృాతనుంచి ఊానిలోకి నావను విసికి వడ 
పోయ లెరు. “వీరున్న కి భః మును దంచి పొడిచేసి కాంజిక ములో 
ఇటుల వోసీన అభకము నీరు దిగును, 
నీవ వై క శేరి, అభళము ఆడుగున నిలచిపోవును, ఆమ్బ్హూడు నీటిని 
శీసి అభకమును గ్రహించవ లెను, 

ధన్వా,ళకమును గలిజేజు రనముజొ' సూరి పుఠము. వేయ 
వలెకు, ఇటుల కసార్లు ఆ రనముళొను, ఆక్షవరరనుతొ వ్‌ఈ సాళ్ల 
చిరికూర రకముత వీగాసార్లు ఇఠమా వేసిన భనృమగును, 


118 వ సమ పో కృముగు 


గలిశేట రనముతె. ప్తుళశతుు వేయుసప్పుడు ఆభకముతొ 
వడునారవ వంతు వెలిగారమును కేబ్చుగొనవ లెను. మరియు కసీ 
వింద న్వరనతః త్‌ నతిసాకులు పుఠతమా బెట్టిన భన్ఫువు కాగలదు, 
శతపుకవిథధాన చూ 
శుద్ది జేసిన వజ శక మును ఛాన్యా,ళకముచేసి 


కుక్క. పొగాకు (అన్మాదండి వ బ్లేరునమూూటం 
గుంటగలగర 'వెళ్న ళు ఉసిరిశ రనము 
కటుక తోహీణీ చాపలా చిక మరాఖక దాయం 
పాబగుమాః ఖో గంజాయి అకు బూడిదగుచ్డూడు 
కలజందర సెం పిల్లివీచర చికికూర 
చాకుడు అడ్జసరము తొుబసియాకు 
తవంగము సెల కామర గడ్డలు బోడరదం 
"కెల్లమద్ది నర శ్యతియాకు దిరిశన పు వక్క 
బాతుగ పక్క కసీ నెందొకు తివ్నతీ” 

[తిఫల కషాయం జిన్లేఈ పాలు మ్మరియూడలు 
మంజిన్ట్ర కుకు వేరు “రాత్‌ 


మైన శ పజర చిసచాని న్యరముతా ఒక్కా కం కానిళొను 
మూడు వర్య్యాయములు సూరి ప్యకము వేయవలెను, పెైవస్యువ్రలా 
అన్నియు బభి.పనవ్వూఈ లభించిన వానితొ జీ పుఠము జేయన లెను, 
ఇటుల జేసిన నరచ్చమైన సింధూరమగును, సింభూరముగాని, 
భన్మకుగాని తయారైన తక్యాత ఆందులో తళుకు లుండరాదు, 
పుఠములు పూర్తి ఆయిన అట్టిడాసి!ీ గుణమధి! చును 
దీనిని శే తులనునుండి ఆర్షతంఐము వరకు అనుపాన విశేషము 
లతొ వాడవలెను, వమేజామును పోగొట్టుకు, ర _క్రవృద్ధిని కలి 
గించును, చభ్య్చాదంకుముసకు అల్లము నిచ్చుతు, జ 
'పొండావ్సు, సీరనము, వ స నాకు ఆ భక సింధూరము 
శతు న్వక్షమాతీక జ ఈు॥ కర్పూర శిలాజిత్తు న. ఇర 
ఈ తిన్నరర్తు. 1 తులను వీనిని క పిమూరి పూటకు 10 గృారగింజలు 
,(చశాణమా, కేన, లేక వెన్న కలిసి ంాయనలెనుు 


ఖై 
శ 


| 
| 
న 
| 
. 

= అబు 
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జహునర్శాతే వ్యాధికి రంగేడావక్క. 1 తు] మేడిచళ్ళ 1 
తు॥ మ్మరియూడలు 131 6౯ మూకింటితొ శాచజడిన కహా 
యము 1 పొన్ను 5 (గయినుల సింధూరము కలిపి పుచ్చుకొన 
వలెను, 

రాచపుండు, మేళాములకు సిభూరము 1 ఈ శాంతళ్ళన్నము 
1 తు నంగళన్శం 1 తు! రనసింధూరము 1 గు సాలావిళ 

_ఎయార్షం 1 ఈ! గోమ్య్యార శిలాజత్తు 1 తు॥ వీటిని మేకనుచేసి 
కేజలో నూరి. గురిగింజ (వమాణవణ మ్యూతకట్టి దినమునకు $ 
"చెరునలు క వూశరలనరకు వారవ అను, 

పురాణ జ్యరముబలో సింధూరము శే తులం రనసి?భూరము 
ఆర తే! విన్చళ్ళు చరార్షం ఆర తం గుంటగలగ రాకు రనముననూూరి 
“సంజూ వమాణం మూర లాకట్టి ఆయున మమూగంచవ లెను, - 

నురొక విధనూః 

కృప్తాాభకము ీకులుగా  ఒలిది పుల్ల నీళ్ళలో 4) దినములో 
నానవేసి విదన రోటిలో వేసి మూర్తముగ దంచుకొని ఆవిశాకు రన 
ముస ఆడు వినములు, కెల్ల*ి భేడు వేళ్ళరనమున కందు దినముల 
మర్దించి. వళ జీసి మూకుడులో బెట్టి కొుండించి మూకుడు మూసి 
శీల సేసి యెండనీచ్చి గజపుఠరము వేయవ లెను, 

శాంతే భ్‌ న్స చో 

కాంత పు బి్‌ళ్ళబను చూర్షముచేసి నెన్మువంగ్త రనతమూ కల్సి 
శులుపక్కి.న చల్ల వీనిలో ఖావన కేసి యెండించి: శుద్రియగును, 

శాంతలోజాము 5 వలవలా ఇంగీలీకము $5 వలములః రారా 
5ంటిని చనుకాలలోనై నా గోమ్యూారములోనై నా నూరి బిల్లలం 
వేసి మయొడించి పుకము వేయస లెను. ఈవిధముగా వది ప్పరములు 


“అ వేయంలెను, వీదన ఒకటికి ఇరవై ఇంగిలీకము ఈఆపుచా (తిఫలా 


సగ: 


క సూాయముత్‌ నూరి 10 పుఠరమాలా, కలింిజ్‌ నూరి 10 పుతములు, 
నిమ్మునండ్త కనముసూరి వది ప్రుశములా వేసిన భన్సమగును, 

ఒక గురిగింల నుండి & నకకు కేన, వెన్నెల ఆనుపానము, 
పౌంఈ తయ వీనిని జారించును, జలమును కలిగించాను, ర కృమును 
వృస్థి వేయును, | 


| 120 


వస్‌ హై (వో క్త మ్‌ / 
|] జటామాంసి, మానివసుఫ, పెల్లగలి కేకు, (చికటుక ములు 
. శీవల్‌ చిన్న మక్కాాక్‌ టి మా చంలను (గ హీంచి చాడు 


॥ ఆశాకులు నీళ్ళుపోసి కషా.జముకాని ఒకటికి ఎ? మిదవ ఫాగముదింప్‌ 
1 పూటలు ౨ గురిగింళల (వమాణమా. భన్ముము 1 పాయముల్‌" 
| జీవించిన శోఫలు పారించాను, 

వివ్నళ్లు, అవంగాలూ, పలకలు, కీవు తవాశీరి తిన్ననత్తు ఈంలం 


చొత్వూన (గహీ-ది చర్చించి కాంతభన్న్శం ! తులం చూర్త్మముళలొ 


| 
 .. శలియమార్‌ 5 గారిగింబల చూర్శమును. కాటికలకండ చూర్షముతొ 
కలివి శేవించిన చయ హరించును, 


|; ఎ భన్వృము 1 గురిగంది, తాబవాళనా ౨ క గురిగ్‌ింబలా రెంటిని 
111 కలివీ రోజు 5ఏఈసార్లు సేవించిన కామెర్లు, పొంద అారించును 
11౨ శ నాగళభన్నము 


వేసిన నాగమును వలచని "లేకులునాలేసి 1వ్యీరం, శంఖ 

పొహాణ", పూరం వీనిని ఉమ్మెక్తాన రనవతో మర్టించి ఆేకులకు 
వా కవచమిచ్చి (వమిదలో నుంచి సీలు వేసీ ఘణ*ప్తుకం వేయన లెను, 

వురియు. కాళకమును అరనొండాకు రనముతొో మర్ణించి 
| [ కక వలం నాగముసకు లేఫనఎఆలేస్‌ మెండించి ,వవమిచలో నుంచి 
| | నీలులేనీ $1 విడకలతొ ప్పుకం వేసిన ఇన్నమ *ను ల్‌ 
| శ వురియు. నాగముసకు వదునొకండునూరు. కరిగించి, ఇవ 
| మూనెలోవోస్‌స శుద నను. చాపిని బిళ్ళగాచేసి నన్నేరు వేళ్ళ 
వట్ట మె త్తగాసూరి కవచమిచ్చి యెంకించి దమిదలో నుంచి నీలు 

వేని మొొండీంచి 80 విడళలతోొ  స్రళమువేసిన భన్మమగును. ఈ 
| భన్ముము ఆన్ని ననుల కున యోగించన చ్చును, 


కాలు తులమును' డి అగ్గతులము వరకు సీయి వేస అన " 


1, (వణములు మున్నగునవి సయమగును, 

మరొక విధము 

మ? గా (శుద్టబేయుటలో మరొళ నద్లతి)” 1 
ట్‌ సీరము (అక వలమొసకు పదివలముబ వావరియాక్సు రనమును) 
కరత. గకమునపోసి. కటల కశాడసార్డురేసిక - కర్ధి్యన్లున్ను, 


పులిస్నాణి వె ద్య చం కేశ 
కరిగించి పోయునప్పుడు జగత వహీంవవ లెను, ఎటులన భూమిలో 
గుంటభేసి దానియందు (దనమునుంచువట్లి పా కను బెట్టి |దవముపోసి 
ఊచానికీ శకిగ చుధ్య రంథముగ వ్‌నమురాతీని శ్ర చారమునుండీ 
కరిగించిన లోలామును వినకురాని నందుగనుండ వాడును పాటి కర 
గల గకిటతొ పోయవ లెను, 

ఇటుల శుద్ధి చేయబడిన పీఠమును ఇనువశాణలిలో వేసి కరి 
గించి చింత బెకడు కాల్చిన బూడిదను బాంలిలో కొడ్దికొద్దిక వేయుచు 
గరిటతొ రాచుచుడిన సరము భన్ళమ నును, 

ఆ భన్ఫముసకు శమము ముణీశిలను చేర్చి వమొావంఊరనవవిత్‌్‌" 
నూరిన కైళ్ళలు వేని చుండి (పమి లోతుకి. వీలు వేపి కుఐడీించి 
గళిపుకము వేయననెను. పృకమువేసిన యాళన్మమునకు క) వ 
వంతు మణేశిలనుచేస్స నివ్వు వండ్త రనము జే విధమయిన జేసే 
| పఫృుకము వేయన లెను, ఇటుల వది పురములు వేసిన క ఛభ మె భ్‌ 
| మగును, 

॥ క గుపగింబలయొర్లు నుండి 4 గురిగింబలయొత్తు కరకు లేని నేకి 
ఆనుపానవాత" సీవించవలిను, తర, కాయెర్ల, (వ మేనానుం, 
న మర్శారకృచ్భము, మ్య్యూళాఘాకేను వీనిని పోగొట్టును, 
చయంకుకు ; ఆశ్యగంకాది మార్షముతా కలికి యున్న్నేది, 


| శానీనళభ నృ ము 
(| 


కానీళమానోు నిమ్మనండ్ల రనముతోొ మక తోడా నాననిచ్చిన 
కుద్ధియ గును 
| ఐదు నలముల శుద్ధిచేసిన శాసీనమును నిమ్మవండ్త రనమున 
నూరి బిళ్ళల వేసి మండించి 80 వీడళలతొ శకము జేంయవ లెను, 
| అటి సి ధూరము కానియగల మరల నిన్ళివండ్ల రనముతొ మూరి 
| ంపుతమయు. నేయవ లెను, ఎక్కు-న వేడిమెనను వడిపోత్చను, 
(| జంరమునకును వాడవచ్చును, నాగళ్ళర్శనుసకు అ గుణశే 
| దీనిక ని గలదు, . శ 
తం (శ్రికటుచూర్షము 1 ఈ శానీశభన్ముం 1 తు! వీనిని గుంటగలగ 
రాన : నముసనూరి శనగల (వమాణఘు మూకలు కేసి ఫూట లొళ 


క. తసీ ష్ట్‌ (జో క్‌ు ను 
ఆకలిని 
మూల చొెవూన సేవించిన అజీర్ణము మున్నగునవి జూరించి 
కలిగించును, స్‌ 
మరియు. [కికటునూరక్తము, శానసీళళ న (. యన యౌరం, నర్జ 
కరము, చ్చిరే మూలం సట ఛాగమాలు (గహించి వీళ యులేసీ శా 
కులమూ కాటి? లకండ ఆనుపానముళో శేనించిన యకృలీనోదర 
ములు నివార అయనను, 
వంగ ళ్ళ న్స ము క 
వంగము (తగరము) ఒక వబమా ఇన్నసూ నెలో నాన బెట్లీ 
కరిగించి ఆరనిచ్చి విళ్ళలువేసి ఒక కొణలిలో ఉవ్వుపోనీ డాన్నివి 
మ్యజీ లకులనుంచి ఆకులపై నంగ పు వ క వైన మటీఆకుజను 
కప్స్‌ కానివై ఉప్పువేసి మూరలెట్టి శంనాన్ను సేసి మొండించి 
పొయ్యిమిోద బెట్టి వాకాగ్నిగ 8 జాములు మంట వేసిన భన్మునుగును 
కీనిని ఇతర కెవధములతో వాశశొననచ్చును, ని 
నురొక విధము 
శుద్ధి (శమము... కుద్ధి వంగమును ఇనువగరిమెలో కరిగించి 
చావిలానే రనములో మంచి వహసప్తుకలివీ కుండలో  కనవమంనరకు 


బోసి దానిని భూమిలో పాతిపెట్టి వైన వినకరాలిని నందు నరిగ = వః 


నుంచి వంగము. సుదుగుండ పోయన లెను, [(దవము నంగ ముసక్‌ం యు 
వడింత అక్కున ఉండనలను (దనము ాలనిచో వంగమా వెల్లి 
మె శెగిరి తోని కలిగించును, ఇటుల వీఈసార్లు వేసిన కుద్ధియగును,. 
ఇటుల శుద్దిలేసిన వంగమును ఇనువన ాణలిలో వేసి కరగ 
శెట్టి ఆందులో చింళఠలెరడు చూర్మము, రావీజెరఈ చూర్షము, ఉత్త 
శశీ భరారక్షమా, రండు భరాగ్శమా (వరిది వంగ మునకు నాబ్లవపాఖు 
(గ్రహించి లాణలిలో కొంచము. కొంచముగ వేయుచు. ఇనువ (రి 
జత రాచుచుండీన ఒక జాజులో సెడియగును,' కానివి గహించియాల 
'వంగమునకు సమతూకము. తాళక చూర్శమును కలిని సెమ్మనండ్ల, 
రనమాళొనూరి (వమిదలోనుంచి. నీలుచేసి 50 విడకలతొ వ 
'జేయన లెను, ఇటుల ఆోళకమను కలిపీ వది పురములు వేసిన భగ 
మగును, శ్ర 


ల 


వులిస్పాణి వై ద్య ఈ కేక 
వమాణము కి గురిగింజల నుండి 4 గురిగింబల వరకు లేనె, 
జేయు అనుపానముతో జేవీించన లెను, 

(వమేసాము, పాందుకోగము," వీననము. పూయ మేబాము 
వీనిని పోగొట్టును. ఉడరముళు, చఉంంలను శు ళవరచును, జలమును 
కలిగించును, మూఠ్రమును ధారాశముగ వెడల జేయును, 

(త్రినవంగ ళ్ళ 0. ము 

శుద్ధిచేసిన నల్లనీ=యా, శుద్ధిచేసిన శగరము, కుద్ధిబేసినం 
నాగవరి [వతిది ఒక్కటక్క- వలము (| పించి మంాటీని జేర్చి క్‌ 
గించవ లెత, కకుగున వడు కొద్దిగ అంగ్‌ ఆకు వేసే కలియ బెట్టు 
చుండవ లను, మూడ౫ాములు గంజాయి ఆకు వేస్తు కలుపుతుండ 
వలెను, జంగాకు వర్షముతొో భన్మృమగును 

ఇది సంకరరోగములను నివారించును, (వమాణము ఆను 
పానకం వంగళభన్శమా వ లె, 

కామయభన్మము 

కస్ట [(కమేము : మైంధవల మును నిమ్మురనముస మ్‌ాకి 
కామమునకు వట్టించి మొెండ బెట్టి గాఖాగ్నీయందు కాల్చి కలిలో 
వేసిన శుద్ధియగును. ఇటుల కి సార్లు నేయవ లెను, 

ఇటుల కుద్దిచేసిన శ్యానుమును నఖచని వ్యతశాలఃగ జేస్తే 
ఇానికీ రన ంథగ కజ్జలిని నిమ్మువ "డై శనమున నూరి వట్టించి యెం 
డించి [వమివలో నుంచి నసీలువేసి గజిప్పు రము వేయవలెను, ఇటులనే 
వది సుళఠములు వేసిన ఛన్మముగునా 

ఒక గురిగింద (వమాణము శేవించవలెను శోఫ, సౌండు, 
శామెర్త, వ్యాన కానలు, గుల్గుమ్ము శూాలకోగమొలో ఇవ్‌ నిచారణ 


అ బయగును మంచి అంలిని కలిగంచురు. దగ్గులకు భన్మృమును: (తికటు 


మార్షముత్‌ క్లఖిన్సే వేర్‌ నీళ్ళ అమపానముత” సీవించన వెను, 
మురియొ! విధము 
"కామమును చింకాకువ ల రేకలుగ. నలగగొట్టి పోగాకు 
నమూాలం దంచి రనంతీనీ కేకులను నివ్వున ౩ ల్ని యారనమున తుంచి 


కేశ కసిస్ట్య వో క్రమగు 


ఇ త్తవశెను,. అకుకేర్ల పొగాకు రనమును ఒక మట్టిప్మారలో పోసీ 
ఇఒళవలం క్యామేకలను పొాతలోవేసి గనము. ఇగుకునంతనరకు 


॥ శాచి డించుకొనన లెను, కర్యార చామిటీ వేళ్ళవట్ట వెలగ కాయంత 
కాయ. లె సూరి దాని మధ్యను తామమునుంచి మూన్‌ (వవందేలో 
నుంచి శీలులేసి మేడు విడళలతొ పురంవేసిన భ నృృమగునో, 
రజతళ్ళ న వా 


| కలో కాగా కాల్చి కలము శకస నోవ్యారము ఏస్‌ 
1 యందు [వ ల్యేశముగ ఇయీజేసిమార్లు మాంచిన కుదియగును, 
11 “ ళకుననేయటబడిన ఆ వెండి చేకులన మూడవ వంతు కాళిక 


మును సిర్శరనమున సూరి వట్లించి మండించి (కవిదలోనుంచి శీలు 
శని 100 వీడకలతొ స్తకము వేయవలెను, ఇటుల తాశకమును 
కేళ్ళుచు వదకొండు పుక నలు వేసిన భన్ళునుగును, 
మరియొక విధము 
వెండిని వలచన  ేకులుగ కొట్టి పొగడపూల రనజఃలో 
'ఆశ౭ేకులను కొలిమిలో కాచి యా రనమున ముంచవ లెను, ఇటుల 
౨1 మారులు చేయవలెను, చేసు యగును .- 
తర్వాక హేదూాసీకమును, ఇంగిలీకమూను. కలిసి నిమ్మాురన 
మున నుర్ణించి యా వెండి కేసలను పూసి యొండించి [వమిపలో 
నుంచ్సి సీలునేసి ఉయడకలతొ. పుళము వేయవలెను, ఇటుల కిక్‌ 
షు పుళము'వేయన లెను, అవ్పటి!ి భన్నముగును, 
ఇంకొక విధము 
=... శ్యుమైన వెండి కేసులకు వకాగటిలో వేసి చేతలకు వరాగవ 
'వంతు న్వర్శమాతీశము,. ఇ.గలీ: చు చూర్టించి. శేపలకు [కండను 
మోదను పోని మూకుడు మలాసి శీలునేసి 100 వీడకంతొ ఫ్వథము 
వేయనలెను, ఇటుల క్‌ పుకకజలు వేసేన భన్థుమగును, ఇ 
వీ గురిగింత (వమూణను.కేయి కేన ఆనుపాపము, 
కది కామెర్ల, కఫము, భాతము, పొందు, కోఫలు,. శలోడ 


విధానము మంచి వెండిని వల్న్చని శీవలుగు వేయించి. 


ఫపులిప్నాణి వైద్య ము క్షేవల్‌ 


ఆకలిని కలిగించును, కంవర్లశ క్తి నిచ్చును, మరియా కుళ్ల నష్టమున 
క (క్రింది విధముగ కీవింనవ లెను, 

రజతళన్శము, న్వర్షవంగవూ, వనుగవ వేకు, రవాశ్నీరి, 
వీన్చలి చూర్తకల, జాజశాయ, వచ్చశర్నూరము ఏీ?ని నమభాగ 
చుటు టయగహీ: చి కలితనూరి పూటకు క గకినింతల నుండి 11 గురి 
గింజల వరకు వజిక వెల్లకుు కాలు రేంబము కలీవీ పుచ్చులొని భుంచి 
నీళ్లు (లాగన లెను, 
క న్వర్షభన్సుము 

మంచి జంగారవు  చేకుబకు కాల్చి శుత్స్యణనూనె, పులి 
నుష్టగ, ఉలకళట్టు, ఆవుపంచితం వీనిలో (వ నేక [వ క్ష్యేకముగ 
వీడుమూర్లు వేసిన శుద్దయగును. వరియు మ ంధవలవణ మును వ్‌మ్మ 
శాత రనముత" సూరి గేకుంకు పూసి వీడుతకవతలు కాల్చిజను 
శుద అగును, లేశ కావికాతిని విళ్నుకండ్రక ముత సరారి ఆంగా 
రపు "లేకులకు నట్లించి శాల్బన లెను. ఇటుల వీకుపార్లు చేయన లెఈం,. 
(ఇందులో వక మైనరు జేంపవచ్చుతు అంటట ఉత యేర్దాన్‌ఓసు సం - 

ఎజ్టగావుండే ముఃక్షతోటకూర సూరి వట్లముబేని బంగకు 


“శీకులనందాంచి వైగ మకాసి యెండనిచ్చి చిన్నకుండలో నుంచి శీల 


మన్ను చేసి గజప్పుకము పెట్టిన భన సుమ గున, ఇటుఐ వదినూకులా 


నేయవ లెను 


చుక యొక్‌ విధ మూ 
బంగళు లేకులను | పంచి డానికి నాల్లవ భాగము రనళ్ళన్మ 
మును నిక్మ్శువంద్లరనముతోొ నూరి కలకు వట్టించి. మయొండించి 
వరాశీటిలో నంచి శీలమున్ను నేసి ఇళమొందసిచ్చి గజపుకము "జేయ 
వలెను, నూసటిలో కేంబవై నను కిందను గంధకము వౌడీ చేసి 


“వేయుట ముంల్‌ది ఇటుల రకఖ నృమును అంగారురు కలివీ నిమ్మీ 


రనమూాళ్‌" నూరి 8 గజప్పుత ములు వేసిన భన్మమగును 

భన్థునును ఆరి గురిగింజ కంచి 1 గురిగింకవరకు కే నతొ 
సిక రర లెను శ్ర 

ఈ భన్మము రాజంయత్యము, వినవ్‌ శాం ములను పోగొట్టును, 


. కనిష్ట పో కముగ 


మంయకు భళ్ళుము పకటికి నదహోన తు! పిన్నళృ్ళచూర్షము ఆర 
శు లవంగాల మోక్షము 1! రిన్చకత్తు 1 తః శీనురవాడీరి 
1 తులం వీని నన్నిటిని కలిపి పూటకు 18 జృరిగింకబ మత్తు. మేక 
పాలత్‌” పుచ్చుకోసవ లెగు, న్‌ 

ఇం్యకింయ పున్టీకి : న్వర్శభన్ముం జక ( నెయిను,  స్తూరి ఆర గు 
జాజకాయ చూార్షము ౩ జరినింబబయెర్వు, జూవతి వగు! ఈమె! 
వీలక్యాయలు ౩ | నఫేచామి ళీ కగు! తీటకోనిల విత్తులు వీ 
గు॥ి లవంగాల చూర్ష్మము £ ౫|| పీక్పళ్ళ చూర్షము & | కంక మొ 
పువ్వు ఆర గు॥ వీటన్నిటిని కలివీ ౫ంఊ పా తాదులు కేస్‌ దిసము 
ఇకు ఆందుపూటళలా సీవించప లెను, 

వగడళ న్శ్గ ము 

వగడవును. వలుకులుగ ఖేసి పుల్లటి వెకుగులో ఒక దినను 
నాన వేసి నుకుడిసము కడిన్‌ మొ డీందిన శుద్ధి లేక నిమ్మురనములో 

1 దినము నానేసి యెండించినను కుద్టయగును, 

ఇ శుద్దిచేసిన వగడ కూార్మనును జిల్లేకపొాలలో వరూడు దిన 
ములు నానబెట్టి యెండించి గజప్యళమువేసిస భన్నమగును, మల 
నిమ్మవ-డ్ల 5 శనశాతొనూరి నాలుగు పుఠరములం వేయు లెను, 

లేక ఒక కుండలో చాకుడదునవమూూబందంచి ననమాపోసి దానివి 
_వగడపు తునకలుబెట్లి మన నలగగొట్లి: చాకుడు వేసి కుండను మూసి 
శీలపున్ను నేసి యొండించి మూరెడు ప్పకంవేసిన శన్శమ.పను 

ఎ. మెక గురిగంబను.డి రెండున్నర గరిగింల వరకు జకిలోగాని, 

..... నేనలోగాని సేవించిన కవమును పోగొట్టును, శాన శానా, 
తయ, ర క్రవి తృము.(వదరములు, కూలలా వీనినిగూడ పోగొట్టును. 

న (వ్రయోనములు. వాకుడు దూర్షముతొ పుచ్చుకళొనిన మేనా 

... నంజంధముగ నేర్చడిన దగ్గులు మానురు, 

కీ కాళినవ కి చగార్గముతోొ పుద్చుకొనిన సన్లమూా వారించును 
ఫండాది హూర్షముతొ ేవించిన వాంతులు కడుపులో నుంటలు 

శ మనకు పేక సలాది కరార్షముతొ కలివియిచ్చిన మానును, 


హ్‌ 


టా! 
మ! వా క్‌ నా! శ్‌ 


మా 


న... 


పులిస్ళాణి వైద్య ను కక్ష? 


శమలపసాకు రనతజల్‌" సేవించిన క ఫమును ఖండించును, 
తులనీయాకు న్వర నము జీవించ కేసిన వీల్లలకు గలాగు 
నొంచతు గొారగొారలు మానును, 
శ్చ ంగిళ నము 
దుస్పిళొత్నూను చిన్నచిన్న శూుక్క_అగ కేసి మరాకుళ్ళలో 
మేసి గజప్పురనుం వేయస లెను, తర్యాత దానిని కలజంద రగనముతొ 


_ అ మూరి బిళ ఛా బేసి కాగా మొండలె టి తిరి బపుళము వేయన లెను, 


ఇటుల కేసిన భ్లన్టృుముగును. ముక్కంలంండిన నరారి వన్త్ర గాళితము 
కేసి భదవర చవ లెను, 
ఇంకొక విధము 
వీశ దుస్పికొనల్ఞను చిన్నచిన్న ముక్క-లాచేసి అపామార్డ 
మూలికను నూరి కవనచమువేసి యెండబెట్టి వకారెడా గుంటతీసి 
పూఠకము వేతున లెను, భన్సృమగును, 
మరియొక విధము 


పృకపు గుంటలో జగము సీడగలు వరచిన తరా్యాఠే ముదిరిన 
జిళ్లేడాకులను నరచి. దుష్పికొక్కు. మూక్కులను ఆకుకు ఒక్కటి 
చొవ్వ్చూున నుంచి ఆందువై ఆకులను మూసి ఇవైన వీడక లొక 
'వరనబెట్టి తిరిగి అకులు వరచి ముక్క-లను పెట్టి యుటుబజే వకనగా 
న్‌యాచు గబప్పుకవుం వేకువలెకు  చలట్లండిన తరా్యాక విడదరఖను 
జ్యగకన తీయుచు. దుప్పికొమ్ము. ముక్క. లను తీయవలెను, అడది 
'కెల్లబడ్‌ యుండును, మరబ కలజంచద రళకముతొ సూరి స్టకము 
వేసిన భన్న్మ మగును, 

ఒకటిన్నర గురిగింజ యొత్త్తుకుండి. 4 గుతునింద గీంజలఎరకు 
శేనలో పుచ్చుళోనవలెను, చాయువ్సులు రొమ్మునొవ్ని, కదాపు 
నొవ్ప్నీ బారించాను. చక్కెర అనుపాసముతొ చ్చుళోనిన విత్త 
నంబఎడ చవాయావ్రల్క. శరీ మున కలుగు నొన్వులు తీకును, మరియా 
వెన్నతో పుచ్చుకొనిన సూయ మేజాము నివారణయనున్తు వాత. 
మును కలిగించునట్టి వ స్తుష్రజనః వర్జించవ లెశు, 


జటా! 
క్షం క నిష్ట (జో న! ముగు 
అవణళ న్ధ ! 
ఇందును 1 వఆం వటిగారం 1 వటం 
ఇెట్లున్సు 1వలం కల్లువ్వు 1 వలం 
'ెలిగారం 1 వలం 
ఈ ఆయిడింటిని నిమ్మువండ్ష రనముతొ నాలుగు జాములో 
మర్చించి బిళ్ళలునేసి యె:డ బెట్ట వకాకుడులోశుంచి కీలాలేసి పుఠము 
టవలెను పిదవ దానిని కుపిటాకు రనముతొ ఖల్యమున రెందు 
జాములు సూరి బిళ్ళలేసి యెండ్‌ంచి 5 విడళశలలొ పరము వేయ 
వలెను 
విదవను ముల్లంగిరనముతొ. రండు జాములు సూరి | బిళ్ళల 


జేసి మొండించి వవిదలో నుంచి వీబ్రచేసీ 10 విడకళలతొ పఫురన 

వేయవలెను, అపుడు భన్ముమగును 

౧. 8 గురగింకం యొల్తు భన్సమాను కేనలో పుచ్చుకొనిన గర్భస్థ 
ఎ... కళ .గాత మూర్షముతె కలివి పచ్చుకొనిన సూరక వాత 


వాం 


లక్కు భరూబలు, నీకుగట్టు, శరీరపు నొన్నలుు పోట్లు ఇట్టివి మటు 
చు గును న 


లే న శాళకళభన్మము ॥ 
_బ/గమున రెందు విధములు గలవు, పృరకాళకము, వండ 


తాశకమును వలచగ లేసి బూడిద గుమ్మడి రనముతొ 


వ్‌ _ఒకవలంతాళకనంను పలచగ జేసి ఇ పా 
న్‌ రనముపోని 8 జాములు వండిన న 
న ాళకమును నినుకండ్ల రనముతోె మూరి బిళ్ళలా 
క్‌. వ్రహిదలో నంచి శీలుచేసి పుఠం జీయవ లేను 
స నూరి కనచమిచ్చి 6 సిడకలతో ఇ్యశము వేసిన. 


ల] 
క అ 


నే 
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మురిమొక విధము 

కుడి నేనిన శాళకయును కాశ రాకు రనమున నూరి బిళ్ళలు 
వేసి ఎండించి కుండలో బెళ్ళలనుంచి [క్రింం మాద మోదుగ మోరము 
పోసి కండు డిసములు కవములాగ్న గ వండిన భన్నృమగును, 

ఆర్ష గురిగింబనుండి వశీ గురిగింద వమాణం కేక జేయి ఆను 
పానముతొ " సేవించిన కష్ట, సా్యానకానము, జ్యరము ఇని వారించునో, 

కానుగ వేకు చక్క_కూర్లం. 1 కుజం ముదిరిన. వేన వేత 
చక్కభూర్తం 1 తుః కర్నూరళిలాజిత్తు భన్మము.1 తు॥ వాయు 
విళంగామార్షం 1 తి! _ఈాళకళన్నం 1 ఈు॥ వీటన్నిటీని కలివి 
సూరి పూటకు అర చొఖం చరార్ష్మ్యం నవం వంచ జార లివ్‌ పుచ్చు 
కొనిన 'వష్టైము చంయయనోుగును, 

తివ్ననత్తు 1 తులం ముదిరిన వేవ నేకు చక చూార్ష్మం | తంలం 
తాళకళభన్నం ఆర తులం. శలివ్‌ నూరి ఆర తలం చొన్వున కేనతొ 
పుచ్చుకొనిన నకల విమముజకు నరిశోరమగును, 

క.వటిలో సివ్వూపోసి జభకపు నేకు నుంది అ శేకుమై శు 


= వేసిన శాళళము. నుంచి పెన మరొక లేశ వశ్తాసి నివూతేసిన 


ఆాఫకము కరుగును, అంతయు 8రిగవవీదన డింపుహకొనవ తెను, 
శాళళము సింధూరవర్షశు గలిగయుండునేు చానిని పొడిచేసి 
యుంచుకోని అర్థ గురిగింజ తుండ్‌ 1 గ యొ! కర్పూరాది మార్ష్మ 
ముతొగాని, ఆాళీసొది చూర్తముకొగాని పుచ్చుకొనీన శానము 
తగ్గును. కఫమును వెంటనే కరిగించును, 

ఇాటాచుంది వైద్యులు శః వద్ధకిని వాదాచున్నాతు, 


బు శర్చూర శిలాజిత్తు భన్ఫము 


కర్పూర శిలాజిత్తు ముక్కలున  వగులగొట్టి సున్నపు తేట 
నీరులో జకర్మాతి నాన వేసిన శుద్ధియ గును, 

శుద్ధయెన శిలాజిర్తును కుండలో నుంచి ఆందు నాలుగు 
భాగము లీధికముగ శలబందరనము పోని శిలుకేసి 100 పిడకలతొ 


. అ 
కు 


180 నసివ్య పో శ్రముగు 

సతము వేసి భన్ముముగును, మరల కలబబంత రనముతొ సూరి 
బిళ్ళలా వేసి మొడింది పుఠకము వేయనలెను,. అపుడు శుద్ధ ఛన్ధ 
చొుగును, 


క్‌ గురిగింజ నుండి 4 గురిగింజ వవాణము నేళ శతులతో 
సేపించనచ్చును, 

నూతకృ' చమును వోనొట్టును, ఉన్నమును శమింవ కేయును, 

శీల ఉసిరిక గనజుతొగాని, కఅలబందరనముతొగాని జేవిం 
చివ గనేరియా నయనునను, 

వన్నతొగాని, శకితొాంని వంచచాత కలిపి 
వర్యాతేము చుజకు, మంట ఇట్లివి శమించును. 

ఆతులను ధక ఛన్మము 

కల్లిశాయ గంధకమును చిన్న మొగ బిడ్డల వర్యాతమాలో 
నాన వేసి మొవట కుద్షి చేంయన అరు తర్వాళ బూడిదగున్స 1 రన 
ములో నావ వేసి శుద్ద శేయస లను, మూడవసారి” జ5కకురనములో 
శస్ధి వేయప లెను, 

శుద్దిచేయి. విథము ఒక కుండలో చిన్న బిడ్డ మర్యాతము పోసి 
కాసి గుడ్డను మాతెగాకట్లి ఆ గుడ్డవైస గంధకము న న ఇ 
మరొక కండను బోర్లించి "కందు శేకుండ భాస శీలనున్ను చేసి 
మొండీంచి గుంటతీసీ యయంచదాకండను బెట్టి ౬౧ విదరలతొ 'ఇిద్దవి 
చిన్నవైన 60) జకము వేకువ లెను గంధకము కాలి నుణుబఎ లె 
కుండలో! నిగాను. చానిని కడిగి తీసికొనవలెను. 

ఇటుల శుద్ధిచేసిన ౭ధకమును ఖబర్మమును ఒక వటం గంధకం 
వేసి నల్లకోడిరమొక్క (గక్తులోవి కెల్లసానతొ వేయి. తగఅకుండ 
వాడ దనము: ముర్పించి యొండించిన భన్నమగిను, 

ఈ భన్నమును ఆర గురిగింజ యెత్తు తేనతా చీవించిన మేనా 
నంజంధథ మెన్‌ కల రోగములు మానును, 

మ్‌రిదకాల చూార్షముతోొ కలివ్‌ శేవించిన అందతణ దిగుట, 
మయొక్కుంట, పోట్లు అవి మానును, 

ఫరంగిచక్క. భూార్షముతొ పష. మేనా (వవామా ఆ 


మానును, న! 
నం. న్స శా, ఉశేర్య అ. తనల [వు సల 
. వతాన? (యచట ఎకుతంకెంన్సాన్‌ న. ఇగనాని 


చశీవించిన 


మజసావాయంవు హోలి. భైతరీన్న కిల్‌ యా. 
పులి ప్పాణీ దె ద్య 1... 
జః కర చంార్ల ముత పుచ్చుకొని మ్‌ల్యే రోగ ఆక 
జ్‌ారించునోు, 
మురిరయయు ౩ వస్తుషం లేత్వాతుతో ఫుచుునొనిన వీంన 
మ్‌ వకుక పుచ్చా నిన ఏగ్టః 
కలుపుకు న టక 
ముర్యభ నము 


ఇందులో ఆణేముగ్య వ! “నోగ స్టా ష్‌. య .. “జని క ములళి, 


చేంంచి ముర యునలతు 'బద్దలో వూట టీ ఆప్‌ ఇాకు న్గరన 


ను నాక్‌ “బాక్‌ 

ముక్తా లాయం। లేన న స ఆ గంటలు సేవన? పా లేసి క. 
యగన, 

క్‌ ఈ ముగరయుఅనం చదార్చె చి ములక "డే రతకమునోగాని అష 
పొలలోగాని కానవకేసి బిళ్ళల తట్టి ఎండి బి వమిదలోనుంచి ,వమి 
దవతణానీ వీ్‌లుచేష్‌ కురా క మ. రాయు వేసే భన్మముగతు, 
లర పకి కిం మెమైరు వ 1... గుకిగ్‌ిం ల యత్త్తుళరకు 
లేశ బేంయి వీవితో శేవిందిన తఎరోగ మ్మ. కౌంచకాగము. వీటిని 
కాసించునోు ఇద్‌ టాస్‌న్కు..వంటిది నరముల చ ఐఖవను కలిగేం 


చును, శరీక మునక అలముపిచ్యనా 
జా నస కామిశ | గురిని జ యెత్తు సాలా్యకి 1 శయ, వివ్నలి 
చగార్షం కస మొ వీనిని కలివి కాటకలకుకతో భన్న హను చేర్చి 
జీప్‌ సం కుక; వనము సితారం యగును 


చుుగో భన యు టర గుమ వ (దళ నము 1" యె, వగ్‌ర 
క ఆర గయ న్యర్షభః గ్నుము షై, ౫ మొ, నీమర వానకి 
౫2 గు మొ, తివ్చకత్తు 2 యొ న్‌ వెలిగార భన్మము ఆర గు,యె, 


దినము: రెండా సాళ్ల్లు తీతయం. సొయేం 
జీవించిన తయకోగతుా సివారణరకునంనతు, 
శ వీ రళ్లన్థ ము 
ఒక వజనా సవ్వీరమును. ఖల్యముస నుంది ఆడవి ఆముదపు 
పాలల్‌ నాలాగు జాములు వమొర్టించ్‌, కాన నతు తో 
5ండజొవాలా. మోర్టీంచి విళవేసి వారగా మొడీంచి వకాకుకతలో 
నుంచి శిలాభేసీ రెండా వీడక లతో పుకు వేయన లెను, ఇళ్ళ 
వుగను, 


వీబన్నిటీని కలివి మూగి 
కాలం అందు శేజతో 


లలా. యా 


చసిష్టటో క్రచుగు 


కని శీవనవలన నకల మనోజ్యర ముఖి నిచారణయనగును, 


శీ ఇూర్తము 1 వ, మ్‌, చర నాభిం 1వ మయ. అపంగాట మార్షము 
1వ, చ్యితరమాలం వెజనట్ల 1వ, యె, వీటన్నిటిని కలివి 


చనుకాలతొ పశ జూటు మర్షన చేసే తర్వాత క మ్ళెరాకు కనముతోె 
న. ముర్షనచేని కందిగిందబంతే టు చకొండీం 

చవ లెను, నన్ని పాగములు, దోహణ్యర ములు, ప వాలేబ్యురములళ్న్లూ న 
వీనికి జక చ్య్యూత చొన్వున సేపించం లెక, 


క్‌ 0 ఊళ్ళ స్స ము 


మ్‌ కొక వలము కంచుపొెడీని కాణలిలో కానా కాచి పుల్లని 
'మక్టనలో మూడాసార్లు వేసిన శుద్ధియగును, 


ని . శుద్ధచేయబడిస కంచుపొడి ఖలర్ధముననుంచి కారము 1 వరో 
. యొళ్తు పెట్టును సున్నం 1 వరవోయెత్తువేర్చి. సీలి ఆకు రనముతొ 
_  నాలుగళాములం? వరించి బిళ్ళ లేసి చకండించి [వమివలో శుంచి 

న్నభేర వనాహవ్యకము వేకువలెను,. ఇటులనే మరొకసారి 
 పుకవ ॥ వేయన లెను, ఆపుడు భన్మచుగును 
నతు కేస పదకం నాతకనప 
సన కా 


ఇవ భాగ త వ 


తా: 
కో 


జ్‌ 


శంఖళస్ము ము 


ల లో 

ఖీ కా 

ళ్‌ ర 
నం 


నం శంఖమును తం గొట్టి సిమ్మువండ్ల 
కన్నీళ్ళతో 


త నేనించిన కదుపున 


మానాన 


న్‌్‌ యా ళ్‌ ట్‌ సా లీ ల లు క 
/ క్‌ ॥ జ 1 ను 
గియయాయ్‌, ఉలి 


6 ఇస 
అ! 


జ లో స 
లు రాట్‌ క, 


శంఖపాపాణభ నము 
శుస్ట్‌ శంఖపాచంణము ఆర్హవలనుల, కోడి గుడ్డు ముకపలుం భర్ష 
వలము రా రెంటిని ఖలరయునన్‌ంచి ఉలేరుకాయణలోని వెవ్నుః 
తీసివేసి దంచి తీసిననిజరనముతొ. 6 జూములు వురనలేసి కొండిచి 
'వవిందలో నుంచి శీలమున్ను చేసి ఒఘుప్పుక ము వేయవలెను వ, 
చుగును, 7 
దీనిని బెయ్య పుగింజె [న్రమాణను ప. ర చరార్ష్మము కే౭వీనతె 
శీలించిన చలిబ్యరములు. నకునజ్యరములు ని వారణయగును, 
నూత ఖ్‌ న్శ్శ తాం 
వితమవలాల పాదరగనివాూాశన ఖల్యమం “ఏంటి ' ఇటిక రాం. పెడ్‌ 
వేసి టక ఘకియ కాలము వుగ్షించ నీళ్ళతా శృుభవర చవ లెను, 
నురల సరిధూవమును వేసి 2 గంటల కాలము మార్టించి కుళ్ల 
వర చన లెను. 
త వాత * బజందకభమంత్‌ో 2 భుకింయలా మర్లించి శుభవర 
చిన సురియ నును 
టు డి వేసిన పాదరనము బగకవబము (గ్రహించి ఖం్యముననుంచి 
| “ఉత్త ేణి ఇవకాలము రనములో మెదుదినములు నానలెట్టి చానిశే 
కవచమిచ్చి లఘుపుకము బేసీన భిన్న మగును 
ఈ భన్ముము బెయ్యపుగింల నమాణము తాటి బెల్లయముతొగాని 
ఆక్క-లక[ర సూరి శనగగంజ వమాణము మయొత్తులొని బియ్యపు 
(వమాణను రశ భన్ళతూనూరి కల్మ- ములో బెట్టి భ్‌ న్టముం కన అడ 
కుండ మాసి ఉండగ జేసి వండ్రకు తగలకుందడ వెంటనే మింగవ లెను, 
వతవాతరము,, మేబ్యావణకులు,. వడిశగడ్డలు, గుల్ళరోగ 
ముల, కరిమేళాము, ఇగంధరము, కుహ్ట, కంటమాలలు, సన 
సాల మున్నగు రోగములు దీని శేనసవలన నివారణగును, 
| గవ్వ భన్హు ము 
గశ్వలో వచ్చపర్షముఃన నుందానది కొమధనజల కువయా క్వ 


తాగాలో అంజత్ర త్య న్య 
ళ్‌ శ వ 


శ్‌ 


క్ష్‌ 


మైనవి, 1 
క ._ విచ్చగవ్వ౭ను నిమ్మవండ్లరనములో ఒకరోజు నాన వేన్‌ వోఠు 
దినము తీసి వేన్నీళ్ళత్‌ కడగవ లెను, గవ్వకు పుళపుతగిలిన కరగ్వు 


ఇత్రాా 


లాల 


వ్‌ ఛతాలల] ళ్‌ రి స్త 


క గ /గ ఖ్‌ శ గాః క జ క 
వ బలీ న కే వ గ్‌ జ్‌ న్‌ గ్‌ా 2 


[ఫశ వసేషస్ట్ర న కతుగే 


నట్టి న్వభావముగలదు. కడీగినపుడ కరిగిన భాగము నీళ్ళుగా కలిసి శ్ర ఇ 
వోవును. ఇటులగే కుట్పచేజవచ్చును. లేగిసగతే నిమ్మగనను ల్‌ 
గవ్వలనందు వేస్పిఎండలో బెట్టిన రసము ఇంక పోవును, అపుచు కుద్ధి 


తున అ లాల 
ె క ? ఖ్‌ ప్న చం వ ల 
ము చేయబడిన గవ్యమాక్క-లను నిమ్మునంద్లరనములో షా థ్‌ కా వ్య కీదేదం ము 
నూరి బిళ్ళలా దేసి ఎండించి గజ ప్రళము జేయన లెను, రనము ఎక్కు వా 
వైన. బిళ్ళలునేయట కష్టమగును,. సఆకులను శీసి వేయన లెను, జా ఇ రసావథ వకరణము 
వానిని నిమ్మరనవా తె నూరి ప్పళకము వేతన లెను, న్‌ లో 
నాల. 


మ గురిగించి నుండి ఒశటిన్న ర గురిగింజ వరకు వాడవచ్చును, తోనాయులు, పొదరనను,. రపోవకళములు చేర్చి తయాతు 
కడుపుళూల, గులాసివనముబను బారి: చును, చెవిపోటు, ఇవి వేయజడు కౌమధములకు రసౌవద్ధనుబని జ, కువ పాదరన 
దిమ్మును చనుదుకు. 1 గురిగి. జయెల్తు భనృమును చెవిలోపోసి నడి 1 వ తా మంగా న్‌ ఒక, క్యదర్ట పసాదరనమూ, 
చుక్కలు నిన్ముగనము పోసిన పొంగును పొంగగనే తుడిచి వేయ / కలు కరం నూరిన నా కష్ట వా 
సా భనృములతో వాల్‌ కా ద న్య ములను చేర్చవలసి వచ్చి 
ఛాన్మురలవణములో పే5ంచిన కడపు సంళటములు తీవును, నవ్వూడు మూలికలను శుస్తముచేసి యెండించి చదాక్షముబేసి న్త్ర 
న్వక్షమాయీక భన్మము గరిక ము? కానిని కలిస్‌ నూరన లెను, 
ఈ నూతీకమును మాళ్క_లు'కేషి ఇకువవాణలిలో స్మరజడు ల్లా మ్నా మరియు నచ్చివకాలికలను చేర్చనలసిన యెడల వానిని కల్క.- 
శ్‌ కాల్చి [(తిఫలాక పాయసనాస, నిమ్మువండ్ల రనములలో జేన్సి ముగ వనరారి క లంపుకోవన లె్కు 
శుళ్లవరచిన శుద్ధియ:జను, 
గంధక్‌ మును తగునూ తము. నీీకరించి డానివునండ రన 
ములో మూరి యాకు శుద్ధిచేసిన ల ఖో లిప్‌ ల 
బిళ్ళలుచేసి ముంకేంచి వనాంిళ్ళలో పట్టి శీలుజేసి క వరాభాప్పుళ 
ములు వేసిన క గగన, గ నాభి, ఉమ్మె త్తవిచ్తైలు క లావవబసీన ఆయూగవమిులలో న్‌ా 
ఈ భన్నృమును కాణలిలో వేసి వరన సగువరకుత్రా త్ర 


దమ లవణ కాస ఈము డ్రం తగమారి వీదవ కలానవ లేను 
చమూ, మ ంధవ లవణము, ఆవునేయి, చానిన్ముర సము వీనితో్వే నంద్త రనములో మె త్తగనూరి వీదవ , 


మొడు చకాలిగళలో  వేమించవలసీస వ స్తుచ్చులను జేయించి 
చివ మువేని పలు పుకొ న; 

భరార్ష్మీంచి వ(న్ర్రైగాలికముచే లపక్‌ నవ లెను, 
కవాళవితులు గలానం లసినచో శున్లజేసిమూరి కలువఎ లెను, 


(వ ల్యేకముగ వేయించిన స్థికచుగును, | శ్యేః = అ. కాళము మణీశల కలవవక సీనచోట (చవ్యములను శుద్ధి 

పడి | గురిగింజ నుండి సీ వరకు తేశితో శీనించిన డు జేసి కలంవవ లెను, 
| ల్కా నోటిపూత చయమా వీనిని సారించి జలమజలుకలిగంచును ఇంగునను. 'బేర్చువబసినచో. చిన్నముక్క-లుగ వేని జీతితో 
సే " భగ్భు వ్రకరణము సమాప్తము ళా 'జేయించి కలివ నూళకుకొనన లెను, గుగ్గిలతణ చేర్చవలసినన్పూద 


ళల శుద్ధిచేసి తేనె, వా పీనితోనూరి క లుపుళొసవ లెను, 


కు 


136 వసీఘై పో క్తృముగు 


కౌమధములను తయాకునేయునపుడు ఆయా వాటీని నమ 
ముగ తూచి వేసికొనప లెను, 
కోవమధములలో కలుపుట తీయబడ రనవణ వండ్ల చర్జును 


“రగలని విధమున రశను తీకికొనవశాను, చర్మము తగిలిన రనము 


ఇజీచెక్కు.ను,. నిన్గు, నారింజ వీని రనములను చర్మ్శనననూు రాకుండ 
తీసికొ నప లెను, 


అయా మయోగముఇందు పెవ్పలణడిన విధమున నూకుటకు బాల 


ముఖ్యము, దీనికే మర్షనయని యందురు 
ఛానన యనగా నాసలెట్టుట, మాకుట, ఎండలోగాని, స్‌డను 
గాని కొవుధ వస్తువ్రలు మునుగునటుల రనమును పోసి యుంచుట, 
యోగములో చెవ్చబడిన (వశారము భానన మర్దన ఆయిన 
తరా్యళ కొనధము వేకి కంటుకోను నేని చేతికి ేయి రానుకొని 
మా్యరలః శేయుటకు పూనుకొనవ లక, మూతలు వేయుటకు జూని 


వాని (వమాణమునకు కగిసటుల అచ్చుల మేసికొనిన మూరల 


కేలికగ చేసిగొనవచ్చును 
ఆల్లపుకనములు చేర్చనలసీనవ్వూడా అల్లమును దంది రనవః 
తీస్తి అడుగున కేళుసట్టి సున్నమును సదలి రనమును వడియబలోసి 
కలుపుకొసవ లెను, 
ఆనందలై రవ రనమః 
కే వలం జాజకాత 
శు నాభి 1 వలం పిష్పళ్ళచూూర్షం. 
శు గంధకం 1-వలం. ఫ్‌ 
ఈ వైన సువులను ఖఖ్యములో నుంచి క మ్మీరాకుల రరముత్‌" 
ఎరందఊజాములు మర్దించి త ర్వాత అల్లపుక నముత్‌ొ ఒకజాము మర్దించి 


శు పాదరసం 1 వతం 


వీవలం 


నరిగింజ (వ్రమాణము మాతలాచేసి నీడ నెండించి శ₹దవరచనలెను, 


జీన్‌ మూరవ లెను, 


పులిప్పాణివై ద్యము కేశి? 
నరోక విధము 
శు ఇంగిలీకం 1వబం శ్‌ొంకి 1 వలం 
శు నాభి వ నన్న వివ్చళ్ళు వ 
శు వెలిగారం మీర్యాలు 


వీనిని ఖ ఖర్గిమున నుంచి నిమ్మారనముతో త జాములు ముర్షించి 
మిర్యాలంత మూతలు లేసి నీడ సె చించి, భభ, దవరచవ లెను, 

మిర్యాల క పరంయమయుతో ఇ మూత వుచ్చుకొనిన జళుబు, 

రమాలం,, ము ద జిర్థిం ములు చాయువ్సలు పారించును,. లవంగ 

మొగ్గలు మూడు మూతను ఒకటిగాక లిపి తవులసాకులోచుటి 
నోట వేనుకొని ఇమిల్‌ [మంంగ్‌న కంకనముున కొలుగప గొరగొరలు, 
నవ్వులా ఖేల్యేము నిచాక్‌ించునోం, 

నన్న రాష్ట్ర్రం, మిర్యాలు, ఆఅక్క_లక్‌,న వీనిని శవం [(గహీంచి 
నలియగొట్టి క పాయను బెట్టి 1 మాత చాది క పాయముతొోొ. జీవం 
చిన శిరోభారము మూనును 

ఈ మాత చనుకాంజతొ చా3 కొంటికి కలిోము వేసికొనిన 


_శీగోభాగము, మైకము, నేతవోవము, జ్యరదోవములు నివారణ 


యాగము, 
గ్‌ ఆనం త లే. రవి 
శు! వళ ద ఇంగీలీకము 1 తలం మిర్యాల మూార్షము 1తు 
కు నాభి ల మడ్డి వెలిగార భన్శము 18 
మొదట ఇంగిలీకమునుం నిగ్చువ “క్ల రనముతొ నూరివ త 
తను నాభినివేనీ క లియనూరి పివవ ఇరర వ స్తువ్చులను ఒకటొత చు 
నిమ్మర నముత్‌ ఇకావన చేంయయన లెరు, వెంత 
ఎక్కు.న కాలము మక్చించిన నంతణణకారి, 
1 నుండీ 1ష్తే గురిగ్‌ంజ [వమా;+ము పుచ్చుకొనిన నకల జర 
ముల జాకించును,  ఆతిపసారము క ఫపీ త్తి వికారముబల పోండచు 
క్‌ / ః ప లక్‌ 
జోకు జక చులక జుఖ్లై ఫు నర నముతా శీవించవ లెను, 


188 కసీషమ్ట వో కముగు 


విెశీననతదాలకు కొడిళ పాలనిత్తులు, దాల్చిన చెగ్కం జిలకర 
పీ కల్మాము దీని పొంగించి దానిలో ముందుక లిపీ రశాయప లెను, 
్‌ జ్యరముతో కి లాగు వట్టి శరీగనొవ్వూల ప థనియాలా, క. 
నత్కూటక ము, చాచిన చగ్క., శిన్చతీగై వీన్‌ కపా ఈనజతొ మందును 
_శలిపి సేవించిన కవృక్‌ సయిమనగునేం, 
కర్బూారరన షః 


ఇ గిలీకం, కర్పూరం, తుంగదుంవలా, జాజికాయ, కొడిశ్ల ౯” 


వాలు యివి ననుధాగాలు చన్నీటితా బాగ” నుర్జించి చీరికండి 
గింజంత మూలలు చాడీన [కూరాతి జ్యరాతి సారాఖకు గవాణు 
ఐకు చక్క_గా వనిచేయును, 
శారశేశ్యరరనగము 
అభకం, వంగం, లోజాం రస్పింధూరము కాంతం, యివి 
నమాంశాలు కేన మేడినండ్ల క పాకం -పీట్లతొ మర్షించి. గురిగి: బంతీ 
మ్మారలావేసి యుకానుపాననులతోొ చాడుచుండీని జసు మూత 
వ్యాభఘులకు ాగుగా నణచేంయాను, 
ఆవరసుండరిరనం 
రకం గంధకం, నాభి, తోజూం (శకటుకలు, (లివలాలా, 
ఉఆాకుర్దారక ములు, జేలు?లు, నేలచన్సిడి వేళ్ళు, వాధకువ్‌ళంగాలం, 
చఈు౪దుువలు రుని నముభాగాలు వరార్మించ మూర్షతుకు రెండు 
వంతులు పాతబెల్లం కల్‌వి ముర్టింది శనగ గిందలంత మాశాతులు 
వాడిన అవస్మారములు,. సన్నిపారములు. కాగ శ్యానలు,. వాత 
వ్యాఘటా, మైక్య్యళ ముల కారించును. 
వం గ శ్య రరశం౦ 


ఆభకం, కాంరీం వంగం, రంగుడుపువ్వ్య ఇవ్‌ నమాంసగాలు- 


నా ంచి అ ఇరార్షమురు క లజంత రనంతోొ క్‌ దివాలా కాత 
బన ళో శీ దినములు అెన్చిగా మర్దించి. గురిగ్‌ంబలుత చాడు 
చుండిన. వింశకిమేజాములు,. (స్ర్రల బ్రదగములం 


త్‌ ఆళ్ళకులుు 


లాలా 


వుఠిజ్బాణి వై వ్య ఈ 180 


రఘునూ క్యా తర్హి 
హేీపమమావీ,క భర్సము అభకం, టంకణం, తీన్ననత్తుు శాక 
దొండగింజలలోని వవ్వూ, మె డిన త్తి గింజలలోని నవ్వూ, ముగ్యముల 
భనం, రావి నమాంశాలు అల్లం, నిమ్మ దాతు, రనముతోొ లేన్సగా 
వుంర్టించి గురిగీంజు [(నమాణం ఈ కాదులు వాడుచుండీన హీక్కాలు, 


కానలు, శాానలు, చరక్షుభజు, అను మై ర్యెవి కారములు, మైల్యే 
. వీశారములు అరోచకయులు నివారించును, 
రజతభూవతిరనము 
నరిగావెడిపొడి క నలములు ఉవూగట్టు 1 వలం 
| పాదరశం 1 తలం ఖే. గంధకం జ వఖం 
శ కాంతం 1వ.మయొ, శు శాళకం 


జ్య శంఖం ఖై వ్‌బం వే. వల్లనీనసింధదూరం ల 

వ్‌నిని అశ టొకటిన వేసి చ? పిచ్చుక లో శ జాములు మార్టించి 
బిళ్ళలు వేసి యెండ బెట్టి వమిదలో నుంచి నీలువేసి 10 వీడకలతొ 
పుతంవేసి తీసికొని పదవ ఖబ్య ములో నుంటి చనుబాంతొ నూర 
నలెను, ఆపుడు కన్తూరి 1వ, ఈ, గంకువుపువ్చురు 1వ. మొ, గోతో 
జనము 1 సమ, వేసి మర్చింఛన లెను, పిదన కున్నలువేసి ఎండించ 
వలెను, ఎండీన త ర్యాాంను పాం ాణి ధూరమా వేయన లెరు, కాలం 
గురిగింజయెత్తు కేనలో దాడి పుచ్చుకొంయె నూకతచాకము, మద 
వాయువ్సులుూ, అఆనందచాంయుస్ప్రలు, చర" డలు, చమేనవాదారనలు జారిం 
చుర చనునాలతోాె యిచ్చిన సన్ని వే తమా పారించును, 

చంచ యమా రాండర నము 


ఉన్నుకట్లు శాలు వం శ్వ గంధకం కాటు వలం 
శు! శంఖపాసూణను ,, కాళ కభన్మం ఆ 
శ్‌ భన్మం ళ్‌ చృదాకుకింగ్‌ ౧, 
శాంత నింధూలమయోొ ఫా ర్‌నభిన్మం య 


వీర ఖల్వములో కలింయనూరి కాసికు న్ని కెక్కించి చాలుకా 
యంతమున నాలుగు జానా లువండి చేల్లార్చి కువ్పెలోని కొమధ 
మును లాగుగా యత్తుకొని భ₹దవరచన లెను, వయ్య పు గింజలో 


క్యా యు. 


క్షేశ0 క సిష్ట పోక తగ 


ననతు మందును నేనకో కలివి సేవించిన వినజ్వరమాలు, సన్ని 
పాతను, వంతు జగములు మోనును.. చనుకాలా,. (త్రికటు 
శ*హాయములు కూడా ఇందుకు ఆనుపాన ములు 
తోక నాథభరన మః 
గవరభన్నం 1 తులం. కున రనము ఒకటికి ఎనిమిది త। 
మందూర భన్యం 1 తులం శుద్ధ గంధకం జ్జ తొంలం 
లోజాళ (ల 1 తులం 
ముందు రనము,  గంధకమా కజ్టలిచేసి యందు 
 మండూర భన్మమా, లోవాభన్ముము వీనిని వేసి కెల్ల 
గ లేకు కసాంయము, సళ్లేక. న్య్యరనము, అడ్డనర కషాయము, నంబ 
శీణు నరనము, చ్చితమూళల న్యరనవణ ప్‌నితొ (వ్రల్యేగ వ త్యేక 
ముగ మూదేసి వ మర్దన ' ఛావనలా తేసి శనగ |వమాణము 
మారలువేసి మొడించి వమూాగిటిలో పోసి శీలమన్ను చేసి 80 పిడ 
కలతొ పుఠకము వేయనలెను,  చల్లాిసవీదవ తీసికొని నూరి 
“కందుకు ననుము మిర్యాల చూర్షము కలివీ కయే;రాశురనము, 
ఆల్లపుర సము, గుంటగ లగ కాకు రవము, వాపలావ రినతుం, బోడ 
శరము స్యరనము, మాసగ చెక్క... న్యరనము, [తిపలా క పూయవలు 
పీత (వ ల వశే కముగ షం ఛావనవేసి గరి 
గించజంతే మ్కూలేలు కట్టవ లెను, 
పూటకు 1 నునే క్రై మూతే నతక పుచ్చుళలోనిన పాంటు, 
కఫ, చయము, శక్యాస కాసలు, లస్థిగళ మం అగ్ని మాంద్యము 
నివారణ యగును, 


తయకు తాళిసాది చదూర్తతుతొ కలివీ కారిన మేక పాలతో 


శవించవ లెను, 
పౌండు శో వలకు పుసర్న వాష్టకుళ” పుచ్చుళొనవ లెను, 


దేని శీసనవలస శరీరమునకు బలము కలుగును ఆశలిన $ తో 


గించున, 
ర ఆం పూర్మ చల్మడోదయను 
గ్య టి. ఏద్రిచేసిన అంగాతు పీకు 4 వలం 


ం! అట్చైకాస్కారము నోసిన. పొదరనము 8 వబాలం 


ఖ్‌ 


హే ఖమ వు ళ్‌ నలా 


గవ. 


శపళతిషస్పాలి మె వ్య నః కేశ! 


అన్హకుర్దులు వేసిన గంధకము 16 వలాలః 


మొదట సాదరనములో జంగాతులేకువేసి 8 దినములు ముర్షన 
శేయవ లెను, జంగారు పొదరశముతో కలిసిపోన్చును, ఎన్ని రోజులు 
మర్టించిన శంతనసణకారి అంగాళు కటసీపోయిన త్యాత గంథో 
కము కలిసి కజలికేయన లెను, ఇటుల మకాడు దినములు నుర్షన చేయ 
వలెను, తరా్యశ కలజంద, నమిడివ త్రిపూల రననముతో వాూాచేసి 
రోజులు ముర్టించి యెండించవన లెను, 

వీదన సీమగాజు కువ్నికు నగమువరవే. రకా చరూర్షముచేసి 
బోసి వదూడ శీసాలు వేసి ఎండించి వకాడుకోజలులు కమల గాథా 
న్నలనే వండనలెను,. సౌాంగశీరలమున దింపుకొని కీలలను తడిసి 
నెమ్ముకిగ తీసి కుప్పెను వగుబగొట్టి లోని దవ్యమును తీసికొనవలెను, 
వ! వంకల వదకుండే జ్యాగత పహీంవవ లెక, అంగారు అడుగన 
నను సింధూరము వైననఃు కేలియుండాను,  గంధకపిన్టమా నల్లగ 
కేరియుండాను, దానిని వర్షింవవ అను, సింధూరమును జంగారమును 
కలిపి సూఠుకొనవ లెను, 

శనుపానము : ఒకతులము సింధూరమునక వచ్చకర్చూరము 
జకటిక ఎనిమింది తు!, జబూజశాయ శేరు లవంగాలు శతు, విళ్పలళ్తు పేతు 
కస్తూరి 1-16 తులం వీనిని కలివి వీటితొనూరి గురిగింల మాతల 
జేసీ యండ్‌ంది భదనరచుకొనవ లెను, 

సింధూరము స నుండి 1 గరిగింబవరకు, ఆనుసాన వస్తువ్చులు 
కలిసేసచో ౩ నుండి 4 గురిగింబల మయొచ్తువరకు శేవించవ చును, 

ఇది. నర్య్శవిమములను పారించును, నకలవిధ ఇ్గరములా, 
[వ మేహము, మయ మున్న గువానినిగూడ . పోగొట్టును 

మగియు శరీరమునకు బబమానం, జనమల వటుత్వవణను కలి 


- గించును. 


వట్టుువీం నా వినతుల లకు సింధూరము 1 ౧ఏరిగింజ యెత్తు, తిన్న 
జలు వ్‌ ణారగింజల మొల్తో కలివీ నూరి బేనతో శీవించవ లెను, 
నరర్గి బ్యరములకు తికటుచూన్తము ః గురిగిం ల యత 
సింభూరవణ [1 గు, యె, కలివి మూర జ నతొ శీనిందవ లెను, 


కథ 


క. నసీన్ఫపో కమగు 


కుడిచళ్ళు కపాళుటుతో సింధూరము. కలిని నేవించిన 
(వ మేబాములు జయమనను, 
ఇలకర్షశ మునక దిన 
శీవించవ లెక. . 
సి భారము కి నయె దు; దగొండీవి గ లు బనంగాలు, 
వీలక్కా.ంయలు, జాంశాయ, నపెగాని[ క, జూావలి సక్కొర్కటి 
కి యె చూర్షము లిపికి ఖొన్సులు కాచిన జన్పపాలలో వేసి 
వంచచడార శై తుఏకు శలివి (తాగిన వీర్య వటుక్వవు కలుగును 
రశభూవతిర న మూ 
శు, పాదరనము 1 తుఖం లోతవాభన్మము 1 తులం 
శు గంధ క్‌ యు 1 తులు కామళభన్థుము 1 తుఐం 
ఈ నాభి 1 తులం 
దట పాదరనమున గంధకమును కలిపీ సూరి కజ్జలి చేయ 
వలెను, రేర్వారను తక్కిన వనున్చలను వేసి కాగా కళ యనూరి 
జాంనపాదియాకు రణవుతొ క రోజులం మిర్షెంచి యెండించి ౫౯ 
కున్పికు 7 శీఎలు కేసి ననుధాగము కజ్జ్ఞలిని వేసి 18 జాములు 
నూయ్మోౌగ్న చే వంటచేయవ లెను చల్లణడిన త రాారను దస్‌ కొమ 
"ధమును (గహించి ఆల్లప్పుర నములో నూరి కుప్పెలులేసి నీడనెండి చి 
యాంచుక్‌ నవ లెను 
1గు, యె, నుండి రిగు. యె, వరక సేవించిన పొండుకోవ 
శ్యానకాన క ఫరోగ ములను వారించాను 
[వికటుహూర్షతతొ కలివి పుచ్చుకొనిన ఆలిని కలిగించును, 
కళింగ రాష్ట్రము, అడ్జనరము వీని కల్మ_వు.తోను లే! కపా 
రీముతో సేవించి? ఇరాని కాళరోగ ములః మూయమునును. 
చికానంద వైర వశమా 

క్‌; 21 శే వలం శెంథచూార్షం 1 కలం 
న న 

శ భ్‌ 1 వలం మ్‌ భూూర్మం లం 
థు కలన్‌త్తులు [వలం ర్యాల 

| 


ము కి గురిగింజల యొళ్తై రవల పాక తో 


ణ్‌ 


పులిజ్చాణి వై ద్య ము కేశ 


వీనిని విమ్మువంధ్ల రగముతొ శ జాములు మరించ్చి గురిగింజ 
న ము మా కలునేని పూట కొకమా త చొన్న వాన అల్ల పున్వర 


న! 


క మలై జీవించిన 18. విధములైన నన్ని పాతములు మూనుతు, 
శనన్నిపాతలవై రవము 

శు పాదరనం 1 వలం కర రాలక 1 వలం 
వ. నాభి 1 వటం కానికచ్కాయ 1] వలం 
శు గంధకం “1 వలం తసీకిశ కాయ 1 వఖం 
శు! కాళకం [1 వలం శంక 1 వలం 
వల్‌గాగం 1 వలం వీన్పళ్ళు 1 వలం 
త్య ఇంగిలీకం 4 నలములః మిర్యాలం 1 వలం 


క శపాలవిత్తులం 1 వలం 

వీనిని ఖబ్యములో నుంచి క మృేనాకు రనముతో శీ జూములు 
మర్టించి, ఆల్లపురనముతొ శీ జూములం చర్చించి మిరియముల:త 
నూ ర్రలాకట్లీ సీడ నెండి=చి భళ;, దవర చవ వూట కొక వూ, (ల్‌ 
విధమున శతులసికకు రశముతొ శీవించిన అరరములం తానును, 
చనుశాలలో చశీవించిన విమబ్యర వలు నూనును, కేళతొా *నిం 
న పి మ త్యజ్యర ములు మానును, పింఠ్యాఅ కచంయముత్‌ె ఉపంచిన 
నుం వాంయున్చళు శారించును అల్ల? ఎనక నముతొపుచ్చు 
కొనిన మెత్న్సచారములా, వాంతులు, కడుపున క లగు వంటలు, 
శాబల పలు ోగమయులా, మాంద్య ములు నిచారణయగును, 

బన్ని పాఠము నోమము జంళని చిన పుడః దణామ్యత ర ఆ 
గింజ వమాణా నీళ్ళతొగాని, కేవతొగాని. చనుకాంతొగాన్ని 
తమలవాకు రనమానందుగాని చాది కంటికి కలికమూవేసీన దోమ 
వులు వారించును, 

ఇబ సూర్యోదయ ర్‌నము 


శు పావరనము 1 తుటం లోబాభక్ళ్మం క్‌ తలం 
మ. గంధకము కి తులం నేకిలోే పొం గించిన ఇవ ఆరలెపలం 
కు వాఖి శ తంలం ఏళ నీంటూ రము శ్‌ తసబం 


కాసు భనం వ్‌ కంఖజం మిర్మాలచూర్ష్మం 15 చులం 


44. కసి స్ట పోక్రతగ 


(వథమమున రనగంథక మును కజ్జలిచేసి దానిలో కృష్టారళ 
సింధూరము లోజాళ సము శా్యామభ న్నను కలిపి బా 
శ్రమముగ నాభి ఇతర న స్తువ్రలను "కీసి మూరవ లెను, అవీదన 
ఇక్క శపాయముత్‌ శీ దిసమొులు అనంగ క పాయముత్‌" ర్‌ దిన 
ములు, ఆరచక్క- కషాయముతో 3 దినములు నూరి యుంచు 
శొనవ లెను, 


పూటకు రెండున్నర గరిగింబయెర్తు నుండి క్‌ గు, యె, వరకు లా. 


శీవించిన (స్త్ప్రృజకు కలుగునట్టి | వదరము౪ి, (వ మేహముళి, సౌండు 
నంజంధ రోగములు, - వీనిని పోగొట్టి ఆకలిని కలిగించును, వణ్యాత 
మును ధారాశముగ వెడణ కేయనో, 
(స్రీలకు కలుగస నమస్త (వద5ముబకు బుతుళూ జ ముతంబస్థ 
ముఖకు ఆశర్థగంధాది ఇమూార్మముత్‌" శేవించవ లెను, 
థనియాలా,. మిర్యాళఃి, శొంకి శపూాయమనముత్‌" సేవించిన 
జ్యరములు మానును, శ 
౨ శళటు మార్షము 8 తు. శాసీశసింధూరము 1 ఈ! న్యర్మ 
మూతీక సింధూరం 1 తు॥! ఆకాలనూర్నోదయను ఆక శులం కలివీ 
నూరి గురిగింకలంత మ్యూతలం కట్టి పూట కొకటి సేవించిన కావిలా 
పాండు కఊపులోని నంకటముళా శీకునం, 
మృుత్యుంభయ రనను 
శు వత్సనాభి 1 తులం మిర్యాలమార్షం 1 తులం 
మడ్డి వెలిగాంభనృం. 1 తులం మోడిచూర్షం 1తులం 
శు గంధకం 1 తులం పిస్పళ్ళు భరార్షం 1 తుం 
శు ఇంగలీకం 1 తుం 
మొదట ఇంగలీ[ము. నిమ్మువండ్లకనముతొ ఒకరోజు సూరి 


వెండించి వీవవ వదితులమంల నీళ్ళుపోసి ఇంగలికము కాగా కలియ్ము. 


=. వబ్లు నూరిన యెరగనగును, ఆందువై ౫ంధకమును జేసి కాగా 

“ నూరవలెరు, (కనుముగ నాభి, వెలిగారళళ్ణురు చూర్షములుక లివి 
సాం గురగంబలంత్‌! నూ తలుతేని సీడ ె.డంచి లదనరచర లెను 
౨. కే నుండి ౨ంఈ మ్మాారలు సేవిచిన ఆకలిని కలిగంచును 
ఉదరమున శుద్ధిచేయును, అలన సిచ్చునా, 


శ్‌ 


వులిప్పాణి వె జ్యూ శ4క్‌ 


ఉస్తాధిక్యము చే క టుసనట్లి ఖర ములకు తులసీఎకూా-కు రనము 
అనుపాసము, ఆమజింర ములకు ఆల్లపుర నము క క నరు వానముం, 
నడిశ పు తొకూకిన జఆంరమునకు ముడినిర్వాలం కాటా తం॥ 
వటిక 'లైల్లం అర తు క హాయముకాచి వీ మ్మూాతరల వేవించవన లెను, 
మై ర్య్నజ(రములకు వడేంగ క హాయము అఆనుసాసనాా, 
ఎండ వేశ్‌విలేగాని వయాణ అడలిక వేగాని బద్ధక మేర్చడి 
నపుడు పూటకు 8 మూరలు సీళ్ళత అరగతీసీ వంచిడార కలిప్‌ 
పుచ్చుకొసన లెను, ౯ 
ఈ మతం [భయ రన ౧౦౮ చ్యా ధుల శాక జంగమ 
తగ్గిన తర్యాతే కూడా శరీరము ఇలహీనముగ నొండినచో సేవించే 
నచద్నును, 
వంచామ్మాత వర్నటీ రసము 
శ గంధకం 8 తులం అభకభన్శం 1-ళఈొలం 
ఈ సాదరనం శ తులం త్మామభస్మం ఆర తలం 
లోబాళన్మం వీ తుఆం 
ముందు రశ గంధక ములను కజ్ఞలిచేని వీపవ ఇన్సముఖను 
వశునగ వేసి మర్దించి ఇశువగరియె లేక. ఇనున అాండీలోగాని చేసీ 
కరిగించి అంటియాకువై. పోంచవ లెను, ఆది. నల్లగ ఖే నగును, 
ఇబులగుట నే పర్నటి యందుకు, మరల దానిని నరారి భ్యదవరచ 
వ్‌ లెను, 
1 గరిగింజినుండి & నరకు కేనె కయి ఆనుపాగముళతొ పుచ్చు 
కొసన లెను. 
ఇది తయము, ఆకిసారము, గ జాణ్బకి సారము వీనిని జారిం 
చును, వనురియా నిది రపహాయననః నంటిది బబమును పీర్యవృద్ధిని 
కలిగించును, 
శాలాగ్ని కద వైరవం 
సాచర నళన్ముమా క. ాంత భన్మము నరిగ వెండి భన వం 
కానరళగ్యము. లొతాళనము లు. కర్తను. 
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ఇవీ నడుతూశ ము [గహించి అలఖ్లపురనమాతా కి దినములత 
ముర్చించవ లెను, గుంటగబగ రాకు రననుతొ క దినములు, చిత 
మకాబరనముతొ మూడు దినములా మార్షనచేసి గురిగింజ వమా 
ణము మ్మాతలా వేసి యండించి భ్యదవర చన లెను, 
..... లేనెళో, గన్ని కివ్చల్లిమార్షవా కలివి జక మూత చొన్తూన 
జశీవించవ లెను, 


ఇది మూలరోగ ములు, ఆకీర్ష-, ఆన్న జ్వేవము, మేవాకాక, 


పౌందు, మిలా మఠాకరోగము ఇవి మానును, 
బ్రభాకరమై రవ మః 


ఈ! నాభి 1 తలం కర ళ్కారు = 1తులం 
మై ంధవలనణం 1. తం5ం నల్లజిలక రి 1 తులం 
ఈ కాశకం 1తులం ఈ చెలత 1 తుబజం 
శ్వ లిశారం 1తొబం పివ్చళ్ళు 1 తలం 
శు, గంధకం 1 తొుఖం మిర్యాల 1 ఈతుఖం 
శు! వాదరనద [ తపం శంక 1 తలం 
శు॥ మనోశల 1 తులం ఇంగున 1 తుఖం 


. శు ఇం/గలీశం 1 తులం క కపాళవిత్తుల 6 తులం 
మొదట వస్తువులను చూర్షములేసికొని శీపాళనిర్తులను ఖ 
వున నుంచి కాటుకవళలి సూరవలెను, చావని చూరములను 
నాభి మున్నగు జూసి? కలివి 8 జాములు పెడునక నూళచుచు మనము 
వలె వై సవిదవ క్రదపరచవన లెను 
గురిగింజ (నమాణనము శొంకికపాంయముకో శేవించిన నను న 
'జ్యరములు మానును వ 
శరశ్కాయల క పాయముతొ నిచ్చిన దగ్గు మానును, 
శశతొ ఉవించిన 8 _కమకాలము సిచారణయగును, 
కప్పుకాలల్‌. పుచ్చుకొనిన చూూజము నిన_ర్తియగును, 
బల్లలు కఊపున కలిగి గహెందచేవవ లె నుండునట్టి గడ్డల 
. మవోడరములా, గ౧ర్భపావలు వీని! అనుపానములా అల్ల పురన ము, 


కిల్లగడ్డల లీ “చూ 5 న్‌, 


లిపాణల్‌ ఎదుకు కశ? 
ఫు ఐీ న్‌ ద్య 
మై త్య శశరగనము 
నిమ్మువ్రప్పు జ చులం శుక ఇంగీలీకం వీ తులం 
కా వబవణాం శా శ్‌ంకి చరార్ష్మం శై 
జలక్‌ ర భరార్ష్మం ల వంచ కార 10 తులం 


మొదట ఇంగిలీకము సిమ్ముకంద్లగనముతొ మర్షనలేసి తరా్యాత 
చరార్తములను వేసి కలియనూరవ లెను, పాకమునకు వచ్చినవ్రూడ 


_శీని పీసాలో సంచుకోొనక లకు 


1 నుండి శప గురిగింబచరకు నోటిలో వేసుకొని చవ్చరించి 
[మింగ వ లెను, 

వీని శేవననవలన "నోట నీకూటుట, నోకు నిశారము ఇవి 
కాంత్‌ంచును, 

నోటికి శుచిని కలిగించును: ఆకలి నిచ్చును, 


జీవకునుము ర పావనము 


శుః రన ర్పూరము 1 తుబఖం. శు! గంధకం 1 తులం 
మఎచి గంత పుచరార్మ్మం న. లసం7ాబచూర్ష్మం ./. 
కుం కువుపుసు? న కస్తూరి ఫే చుబం 


గంధకం, రనకగ్నూరముఅను కలివి నూరి విదసన కస్తూరి 
కంకులు పువు పలుపుకొని గంధ పుచూరక్ష్యవాను. (నన్ర్ర గాలితరమా 
వేసినది) వేసీ నీటితో ముక్టన చేయవలెక్కు. గురిగింబలపత మాత 
వన్‌ కొుుడుంచి యుంచుకొనవ లెను, నై 
1నుండీ క మ్యూశరజనరకు ఇడి ననా మేసామునతు చర్మ 2 
న్నాధులు, మేవాగలుగును, కీలాసట్లు, వాపులు వీనిని పోగొట్టును, 
ఆను ళభవమునస ఉవయా కృమైఎదని యెకుగ ఆడినది, 
వనక కునుమూగశగ రము 


న్యర్షభన్తము. వతు. కర్యళ్యానా. 4 తుంం 
రజల ళ్‌ న్నకు 5 కగడిళ నమ సై 
వంగ భ్‌న్ఫతూ . అ్మళక భ్లన్నుము క 


క్షేశ్షగ వసిమ పో క్తముగు 
సీకళన్మము క కులం కణశనీంధూరము 4 శంఖం 
శాంతభ న్నను “శి తులం 
వీనిలో రనసింధూరమా న్వర్శ, ఆభళభన్మములను మొదటి 
1 జానా మర్టించవ లెను, పీదవ తక్క. నతానిని కలివి కక్‌ దినము 
క లిణకునూరి త ర్వారను, 
- ఆఅవ్చపాలు 
వళకుం నము 
- అక్ష్వనర క పాయం 
ఇ చేందస కపాయనుు కామకగడ్డ శస్వరనళా 
వట్ట వేళ్ళక షపాయము జాజిపూలు క్లర్గర్‌ నయనా 
వీనితొ' (బ్ర క్యేక (వ ల్యేకముగ వీడేసిమూర్డు ఛభాపసమార్థనలు 
మేసి పాళకముసకు వచ్చిన శిర్యాత. కస్తూరి వై వీరనముళతి నైన 
పల్చ్బగ సూరి దీనిత్‌" కలుపుకొని ముర్షించవలెను, _ 
ే మెక గురిగింల నుండీ ఒక్‌ టీన్నర వరకు జేయి వంచణార 
. కలివి సేవించవ లెను, 
ఇతి నుధు మ్య్యూరము, బహు మ్య్యూకము, తయ, రక్ష్తవి త్త, 
వర్యాతకృచ్య నణాాఠాఘార కాలను పోగొట్టును, ఆనుపాన భేదము 
బళ" సన్నిరోగఎయాలకు వాడవచ్చును. 
_ మరియు నిడి ఇందియ నటుర్యమును, "ేబాజటమున్కు కలి 
శించును, ఆక లిన్‌ క లీగంచుతు, ఫ 
. _వాకకరణనునకు 1 తులము వనంతకునమూకరము 1, 
కోరను 1ళు, జావ్యతి 15, అవంగములు 1తు, విన్నళు 
“1ళు, దుర దగొండిపిత్తుల చూర్షము ఆర తు 


కష చేరు క సాయము 
వసువు క పోంయయము 
ఆరటిగడ్డ న్యరనము 


ద గ ప్‌త్తుల కోరారం 
శలివి పూటకు వపావన్చచంలనకు మార్షము వటి న శలివి, భా 
కొని కాచిన అచవ్చపాఅః క్షీ కొన్సులు (ాగవ లెను. 


శ్రా గ .. రాశులయందు 
గల ఖోజనగు పీ్‌పవ అర్థగంట లకు జీనిని జీవించవలెను, . జ 
తయకు శీతొవలాది చూర్షముం ? గురెగ్‌ం 

నం క గురిగింజలయొత్తుు. తిన 
= శత్తు ఒకటిన్నర గు. మొ, వనంకకుసమూరకము 1 గృ, ళు, కష్టా, 
కెనలోగాని మేక పాలలోగాని పుచ్చుకొ నన లెను, 


పులిప్పాణీ వె త్య మ 149 
'మేడీవండ్ల చూర్ష్రమణః కేక కలివి జీవించిన ఒఅహుమ్యూ తము 
నయమనసంనుం, 
చారనాతనము 
రనభ్ళ సము ఆభ కళనృ్మము 
కు గంధకము నా మళ నృత 
క్‌ కాంతభనృము ఇవి శవమును 
జ 


== మొదట రనభన్శమును ౫-భకమును కలివి సూకుకొని వీదన 
మిగతే భన్మముబను కల్‌యనూరి, కెల్లగలి కేవ వేళ్ళరనము, తిన్న 
శ్రీని కపాయము, తులసియాన న్యరనతు, చ్యతమూఅణ నంరనము, 
[తికటు కషాయము. వీనితోొ (వ ళ్యేః [వ ర్యేకముగ క దినములు 
ఛావసముర్షవలు కేసి మయొండించి వరాకుటిలో బెక్లి శీలుకేసి $5 విడ 
- కలతొ  లఘుపుఠకంబు వేసి చల్లారిన తర్వార తీసికొని నీళ్ళతొ 
నూరి కుప్నెలునేసి యెండించి యుంచుకొనన లెను, 
1 మొవఆః 31), మొ. వరకు సేవించిన ఊకు సంభము, 
వాతర_కృనజ, అనువాతము, ధనుర్యాతమా, వమయోవాతనజ్కు నంధి 
అ గత వారన వీనిని బారించును, 
పుష్టిని ఆకలిని కలిగించును, 
ఆారశేశ్యరరన ము 
రనసీంధవార ము లోజాభ నము 
నంగ భ న్ధము ఆ భక భన్మమా 
ఇవీన భోం 
వీరిని ఖబ్యమందుంచి కేశ కలుపుచు సూరి గళికలుగ కోలివీ 
కా “ఇజాఊకొనవచ్చును, [ 
ఒకటిన్నర నుండి శండాన్నర గురిగింజ వ్రమాణము సేనీంచన లెను, 
ఇది నకల మేహారోగ్‌ అంజన పారించానాా అలవర్ట కౌానధవః, 
నుధు మేబామునకు మేడివండ్ర హూర్షము, తిన్సణత్తు, మంజిష్టు, 
. మైగ్రానులక చూర్ణము పల్కొంక్క- కలను క్రహించ కూర్షణ.. 
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కార శేశ్యరరనమా కలుపుకొని సూరి పూటకు క గు, యొ, చొవ్వూన 


శీవెంచవ లెను. జ్‌ 


చాతనగకాంకుశ మా 


శ పదర శమ 8 తులం. (కిక టకనులక క్‌ చుబం 
ముష్టి గెంజలచూాగ్షం ఖై పసల [తి ఫలముల కి తుబం 
గంధక గా కి చులం 


ముందుగ రళయునం గంధ వముకు సారి కజ్టలి చేసికొని మాంక్‌ 


జాము బాగుగ మర్షించి పిదవ కక్కిన చూర్షవాలను 'వేసి:నూరి 
తర్వాత సిళ్ళువండ్ష రనముతొ పాళముంసక వచ్నునటుల వర్ణించి 
కున్పిల నేసి ఆయుంచుకొనవ లెను 

1 నుండీ 1/5, యొ. వరకు సేసంచిన చచ్చువాతము, జాత 
తోగయములు పోయి సరముఖకు జలమును 1 లినించునేని, 

కాళు వ్రేత్రులు చచ్చుపడెబవారికి చాతగజాంకుకము. క 
ను, మయ ఉలకర, మిర్నాలు ఉవగనముతి నీత వ లెను, పెక 
మూహాది _లైలనము చర్చ వేయు లెను, వ 


చాతరోగములకు నేయి. మిరియాల చరార్షను కలిపి చాత అా,. 


సజాంకుకముం 1 గు, యొ యాయన పను, 
ఆజ్‌ ర్తి ఆగ్ని హూండ్య్ధముంబకు అల్ల ఫు రశనముతొ సీయన లెను, 
చోతపి ధ్‌ కరన ము 


శు పాదరనతాః 1తుంం అభకళ నము 1 ఇం 
కు; గంధకము ,; వెలిగార భనకు ష్‌ 
సీనళ నము లు శు నాభి 4ఖీ తులం 
వంగ నృము 13 పిష్పలుపూర్షం 1 ఈం 
లోజాళ్ల సృమంా [1 మర్య్యాలచూర్షం వే 
కాళ స్పృను శః శొంతిహూర్షం వ్‌ 


ముందట ర్‌ణ్మ గంధక మును .? జ్ఞలి వేసికలా 1 జాత చాన 
సూరి పదవ భన్మములను, భరార్షములను కలింసూరిి ; టు క్‌పా 
అపకు, కేలకాటిగడ్డ స్వరనము, చిత్రమూలము న్వరనము గుంట 


న్నే 
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గబగరన్యననము, చంగల్యకోష్తు కపాయితా వీంతొ మూాజేసి 
మార్లు జావలాకు క హాంయము, ఆబ్లపుర నవు, ఆర్ష 3న క వేరాయతమూ 
పంజాపిరదరాకు * సాయము, నిమ్మరనము పనితో భత (= 
వర్యాయను భావన నుర్షనలు వేయన లెను, 

వాక మునకు 
యుంచుకోనవ లెను, , 
వా 1 గోండి వ (ఏ, యు వరకు జేవించిన చాతకోగములు, నన్ని 


పచ్చిన శర్యాత కువ్పెలం చేసీ మండించి 


౧ వాతేజంరగ ములు [గజాణ్యాతి వారముఆఅ సిచారిం చును, జలము 
కలిగి చును, 
సూ ర్వా వ్‌ జీ కన యః 
ఆ భకళభ నృ్మము 1 తులం వహ్‌తేవి లి పిత్తు బవవ్ను 1 చు 
ఇకీయమాచీ? భన్మ వు న. త్‌ ృనళ్తూ శ 
ర్త య ! క్‌ 
ముర్వళ గృ వా ల్‌ కాక్‌ దొండవిత్తుఖ వవ్చూ ,, 
వడ్తి వెలిగార భన్ఫవుాూ ,, బవంగాట భరార్ష్యం క 
పం. ఇంగలీ[ము .. ్గ్‌ 


"ఇంగీలీక మును సిమ్మువండ్ల రనములో వలంచగ  వగసవరకు 
నూరి పిటవ న్వర్షమాతీక భిన్ముము ఆభకళ్ళస్యము, ముర్యళన్నృము 
కలివీ యొక దినము వార్టించి వత్తి విత్తులనన్వు, శాక దొండ విత్తు 
వను వీనిని వేశం మెత్తగ నూరి కలుపుకొని పిగద ఇతర వస్తువ్చ 
లను కలివి నివ్తారనముతోొ సంతటిని కలికి నొకదనవముా తరించి 
తర్వాగను అఖ్ల పైన ననా (ాతుక సాయ) వత్‌ వరా నన్నీ 
దోీజాటక నుర్షించి వరవైంస తోడ శీ కున్నెలునేస్‌ నీడ కెంగించి 
యుంచుగొనప లెను, ష్‌ 

ఇదె ర సాయనమా, పౌతమె. ల నోములు (తిడోను విశార 
చు గ రబ్భృవితుబకు కలా విశాలా. వీనిని వారించిన, 

గర్భవతులకు కటు నకల విశాాములకు తగిన జముపాన 


ముతో దీనిని సేంంచిన గర్భవతులను శచ్చ్పునక్షు ఆరోగ్యమును కళ 


గించయును; 


క్ష 


1ఫక వ సీమ్ట పోషక మగా 


స ళా రాడిర త చు 

శు వంద యింగిలీకము 1 తంఆం? జాజి కాయలచూర్షము 1 తులం 
చుక్షి వెలిగార ఛన్ముము న్‌ చుంగనణ స్తెబంచూార్షము ,, 
జోరత్‌ కళ్చూరము సే బొడిళ పాలవిత్తుల ,, క 

మొదట ఇంగిలీక మును సీళ్ళతొనూరి జోరతి కష్చారతను 
శలిపి నూరి వీదవ మిగిలిన వస్తువులను వేసి ఒకరోజు వుర్టించి 
పాక మునకు వచ్చినవాడు 5ంఊాగురిగింజల (వమాణం వటుక ములుగ 
శేసికొనవ లెను, 

“కందు గురిగింజల యొత్తు సేవించిన నర్యాతిసార మాలు కబరా 
వీనిని శమింవ కేయును, 


భేది బ్య రాంకుశే ర సవ 


శృ పాదరనము 1 తులం శ్చ మడ్డి వెలిగారం &తుబం 
శ నాభి శక శీపాశచుు 65 తుఖం 
శు గంధకం ,, మిర్యాబ చూర్గము కతులం 


రనగంధకమును కజ్జలిచేసి ఆర్వాత. నాభిని శేపాళముఅను 
ఇభూర్షమును నేసి అల్లపురనముక్‌" 3 రోజుల వాకుడు కాయలు 
స్వర నముజ్‌ క్‌ రోజులా మర్గింది గురిగింజ లంత మాత్రలా వేం 
వలెను, 

11 నుండి మూదా మూత్రలనరకు సేవించిన. కవనం చాతము, 
మలజడ్దకము, బ్య్వరము ఆజీర్షణః పీనిని పోగొట్టును, 
న వీల్లలకు చనుబాలు కేశ పులో ఒకమా త్ర 
వచ్చును, 
రసౌవథ వశర ణము సంపూర్మము 


రాయే 


న! ఖ్య నరాచ వ.లు 
సింభూరములను తయారునేయు విధము భన వకరణమునను, 
రసావమధ [వకర ణమునను ఇకాబపరకు వివరిం వబడీనది, ఆయా 
"యోగముఅందు పన్నబడిన విధమున సింధూరములను తయాతు 
వేనుకొనవన అను, 
సింధూరములను పాకము చేయునపుడు ఆయా మోగము 
అందు వెన్పలబడిన కాబవగవింతికం కు త్యర గాగాని అలన ముగ గాని 
ఎవూడఈ సక్యమైనపుదే తీసికొసవ లను, గాని నరిగా  తకూగము 
నందు న్పబడినస కాటమున క (౫ హీంవకూడేదు,. పాళవ కొంకు 
₹కుక్కు.న మంటను "'జేయకూడ ఈ, అగ్ని మొశ్క తత్తర వలన 
తగఠలో పాళకమెనచో అపుడే [గహి.వవలెను గాని కాలమును 
"అక్క పెట్టరాదు. 
ఆ|భక సింధూరము 1 
జేసిన కృస్తాభ'ము 1వఖజం కెల్లజిల్లేక వేళ రక 
ముతొ 4 జాములు మిర్షించి యె డబెక్టి వమివలో నుంచి శీలుబేని 
300 వీడకలత్‌ొె పుకము వే:కునలెను, ఇటులే క్‌ పుఠములు వేం 
వలెను, 
చముకటి పుకము 100) వీకక లతొెను, తర్వాత పుఠతాలుః 80 
విడకలతొను జేసిన చాలును, 
ఈరారత చానా: టాన్‌ రగ ట్‌ ఎవర్మించి అక పుతమ్ము శ న్గర్శ 
గలగర రనముతో ఒక ్యఠళము వేసిన సి. భూరించును, అ 


ల కట కసిస్ట పో క్రతుగు 
ఆయ1నీంధూర ము జ 
ఇనుముపొడి 1 వలం, ఈ! నెల్లి కాయ గంధకం 2 మన 
కంఊన్ను కం్యములో వేసి కబజందరనములో న 
చురవ కేసే బిళ్ళచేసి ఎడీ.శి (వమిదల్నుంచి శీబకున్ను న్స్‌ ్ర 
ఇద్‌ 40 కిడక లత. పుక ముబెట్టి సాంగశీగమున తీసికొని మరల కల 
అంద గనముతో నూరి పూగ్వ్యమువలెనే 15 వీడక లత వా 
శయన లెను. మరల వసువు | లికేకు రనముతోనూరి ముందువ లెనే 
శ0 పడకలతో వుఠమువేసిన సి ధూంవుగును ల్ల 
... ప్రీనిని అర్త గురిగింళ వమాణము కేశతొ పుచ్చుకొనిన సంజు 
థి పౌొంఈఊరోగ ముల్కూ మేజాదాయువ్పులు, కామెర్ల నివార ణమొ 
శరములకు వటురగచును, బలమును, పుష్సీనిక లుగ కేయను, 
మద్ల్గుణసీంధూరము 
త్య పాదరణము ! వలం శు! ౫ం0ధకం 6 వలం 
ఈ రెంటిని సూరి [జ్ఞలిచేసి కీ దినముల మర్చించవ లెను 
పదవ వీడుశిలలు చేసన గజా కుప్పెలో నశమువరకువోస్‌ చాలూకా 
యంత స క దినరాలు దీవకమల గాఖాన్నులవే వండవ లెను, 
చల్లారిన విడవ కువ్పెను తీసి కువ్నికు వై భాగమున పట్టిన సిధూర 
మును తీసికొనవలెను గంధపు పొట్టును అడుగున సల్లగ నుండిన 
- శానిని తీస్‌వేయన లెను. పాశమునకు రాక ఏగిలిపోయిన వనురల 
వండవ లెను. . 
ఆర నుండి 1 గూరిగించనరకు కేనెతొ 'సీరించిన నకంజంరవజలు 
_వామిలా, పొడు టెగ్లు చకాన్నగునపి సిచారణఅయగునలు, వరియు 
ఆకలిని కలిగించును, జలవర్ధ: మైనది 
జర్ధరములకు (85 టు ార్మముళ్‌ ను, శన్నముచే కలుణనుదగు 
అకు శీముర వాతీ.రి కిచ్చసర్సు. లవంగాలతొ కలివియా,. ఆతువకాం 
నక వెన్నకుగర్ష ఆ ఇరార్ష్యమా, తిన్నిబత్తు, పిన్నళ్ళు, కీనుత చ షం, 
సింధూరము కలివియి కేఏంచ . లెను, 
ఆన్న శదిసీింధూర ము 
అన్న భేదిని ఖలరిమందుంచి సిమ్మపండ్ల రనముతో ఇందు 


. 


య్‌ జీ 


ఇ నా 


ఉతీశ్ళాతేటై త్య మా ్రేకీక 
మండించి 80 వీడకలతో సళ తు చేయవలెను, వీదన దొండాకు 
రనఈతో జక జాను ముగ్డించి బిళ్ళలు వేసి ఇకు-డించి (వమిదలో 
విటి నీలులేసి 10 విడకలతొా. పుఠళముేసిన సి-ధూరమగును. 
గురిగింజ (వమాణంము. కేనెళొ. పుచ్చుకొనిన జ్యరములు 
నూనును, మరియు చాగములు, పాండు వాపు నివారణయనును 


జర గీ లీక సీం టు 
శు) వాదకనమూా పాతిక సలనుు 
ను! 


వీరమును శరిగీంచుకొని ముందు రగనమును ఖ బరమ నబోసీ 
తరాంత కరిగించిన నీళయానందు బోస్‌ మర్షించిన పొడీంగును, 
ఆపుడు నిమ్మోవండ్ల రకనుతొ నూరి గడ్డ॥నున్న వళింద ఇంగిలీ ము 
ఒక వబలము నూరిన రన వ స్వవృనుం కనచశమిచ్చి మసుండీంచిన వీతవ 
ఇనుము పొడి "కాలువలముు నిమ్మావండ్ల రనముత్‌" డానికి కూడా 
ఇ -గిలీకమునకు కవచమిర్శి యు కించి, 


వ లనీనమా పాతిక వటమా 


కెల్లిగంథళ కవ. ము, _ శు గారిపాపాణను వవ, మొ, 
సు కాశకము కు) పాలతధము నూ 
“శు చమునోలిఐ |. క రెయువ్వు క్‌ 


ఈ అతు వస్తువులను $ లెయనూరి పొడిచేసి ఇనుము డల్ఫిలో 
నగమునర వ శగము పొడిసోసి ఇంగలీ మును వానిని నుంచి కోడ్‌ 
గిద్షా శకల్పసానపోనీ ఇం లీ చాను వె నపోసి విగత నగము పొడిని 
వోసి ఇనొవమూాల కటి వీల వేసి మోకాలు లోతు 7నుటతీసి 
యందులో నగజజనరకు పొట్టుపోని పొట్టువి నన్నటి యిను! పోసి 

కరవు వేశరువలను, చలాిన |వమివ శిలుకీసి సిధథూర 
న క తమల బాతముక) రాంక్‌ 
డీనిని 1 ౧దరిగింజయొతు. కేనెలో పుచ్చుకొనిన జీబాములు, 
చాతనంజంధరోగ వులు. 40 (శేమ్మరోగములు,. 96 జవువణ్యాత 
మతా. 
5 క భాద, మౌంకాట్సే శన నవ నృకోగ యములం శ్రీజను, 


అనుభవ సిద్ధమైనరి, షట రంసీఈుక్‌ సరు ప్రి. సీన్స సత్న్యూట్‌ = 


1క6 తసిస్థు (జో శత న 
ఆవ్రపాలు, శీనిచక్కెర,. నేయి, కేతనం. 
వప్వూ, పాతేబియ్యము ఖే ప. క క్తి ట్టా 
మధ్యవ స్తువ్రలు పనికిరావు? శర్తునతాయంను హం = 
జ! సీ ంధూర ము 
(చురొక విధతణ) 
ఆభక మున నఎసీతీము శజీశినడది 10 వబములో జిల్లేడు వేళ్ళ 


రనమజన క జాములు నుర్జించి వభ బలా చేసి మూకుడులో నంచి కీటక బాల 


శని 50 విడకలతొ పుకము వేయవలెను, ఇటులే క నూశులు 
పతకము వేయన లను, 

రరా్యర చ్యితవూల రననుళొ సూరి వై విధముననే ౩ 
పుళములు వేసిన సిధూరచుగును, 

1. సరిగ్‌ జ. మయొత్తునుండి కి వరకు ఆనుపాన శధము౬తొ 
శీవించిన బవుమూా[ రము, మధు మేహాతణ, మేసా వెట్టలా నివారణ 
యను, సమిలసటాకలా.. 

నల్ల పీన షీంధూర మా 
వల్లనీరమును వణానలో నుంచి నివ్వువై బెట్టి కరిగించి నిమ్మ 
వండ్రరగములో భావన చేయవలెను, 
మరల కరిగించి నువ్వులనూ నె యందు వీడుసాకుల పోయన లెను, 
ఇటులే కరిగించి 7 మారులు అవ్చపేషయుడును, ఆవు వంచిక 
మున ? మాకులు ఉలపకట్టు సందు  మూాకుల్కు శాడియందు ? 
చూాళులా కరిగించి, కరిగించి పోయవలెను అప్పుడ శుష్షయనగును, 
మైన నీనమును క వబతులు (గహించి శు పాదరనము 
1 వలం, కానితో కలివి 1%|0చి 3 కేతంగేఈ గమరూజము తన 
కలు నేసి కుండలో వేసి క జాములు ఇనువ గడ్డపారతొగాని తంగేడు 
కరతొగాని రుద్దుతూనచ్చిన సింధూరిచును. ఆాగా సిం భూక 
మగవరకు యిటు లే కేయప లెను ఇ 

దీనిని గురిని జయొత్నో లే ఇతొగాని "ముక గాని చీలించిన 
శుక్ల మేళాములా, ర కృకునును తోఎమయులు,. మూ తకృభము 

= ఆహుదన్యాలము, నీడుకట్టా, ఇట్టి వన్నియు విచారణ యగును, 


నా న 


ఖతిజ్చాణీ వైవ్య ఈ 16? 


ను రేసీ 9 భార ఈ 

ఒక వనలము ఆనరంజి జంగారమును పొడినేసి మూడీవల రన 
మొన మర్షించినపుడు సవాచార సన్నమూ, వలిగార నున్నముం 
బళ్కొక్క. వరబోయొత్తు కలిపి ఉత జాములు వుర్చించి తర్వాత నీలి 
అకురనమూు, తెముదుపాలు కలివి 4 జాములు వెర్చింది. బిళ్ళచేసి 
మొొడించి వషదలో నుంచి నీలు బేస్‌ గణవతిని పార్థించి వీ డూ 
గుల యొత్తున విడకలత్‌" పుఠము వేయనలెను, తర్వాత సాంగ 
శీరబలమున (గహించవ లెను, 

శ సీంధూరమాను బింయ్యపుగింద [(వనోూణము కకత పుడ్చు 
కొనిన పౌండువులా, కుష్టు, కపాలళూఖ, పీవనలు నివారణ యగును 
"కేనతొా పుచ్చుళలొనిన బుద్ధిదాంచల్యము, చక్కెరతో పుచ్చుకొనిస 
1వణములు, పుకుగుకాటు, వాంతులు తీఠును. వేన్నీళ్ళతా పుచ్చు 
కొనిన బ్యరములు మానును, 

మరియా దీనిని క స్తూరితొ కలివీ పుచ్చుళొనిన జలము, వీర్యము 
"జీజాశాంతి కలానను, 

చె5బనన్న్య, కందివన్ను, నేయి్యి పాల, వంశాయలాం, (మునగ 
శాయ, ఉద్దినవ్వు, గోధుమ, మర్తియు అలవర్థక అబోర వలు, 
పానీయముతా హీతశరములు, రాహుం న్వు క్రనస్‌ వాపజంజ 

శాంతసింధూర ము 

నూది ఆంటురాయి పెడీ 5 నలాలు కొలివి నిన్వులో ఎర౫ా 
కాల్చి గోన్నూతములో  మూాతుఆః వేసి శుద్దిలేసికొని మొగిలి 
నంగ్ల్త రనతజాతో వాజాగు జాతా మర్చించి బిళ్ళలు బేసి మొండించి 
మరాకుటిలో నుంచి వైన మూూకుటిని మకాసి శీలమాన్ను బేసి 50 విద 
కలతొ పుఠమువేసి మరల పెరనవాతోని సూరి 4) పికకలతొ 


పుఠము వేంశవలెను, మరల పైరనముతొ మర్దించి మ నిధమునశే 


25 విదక తొ పుఠము వేయవ లెను, శ 
రర్యాత నంగదుకడగొండి అకురనముతో సూరి వె విధము 
ననే అక పురము వేసిన సింధూ మనను, ఈ సింధూరము సీఐ 


వర్షము, ఎజుపు కలివీసటులుంగాను, 


క] 


168 కసిక్ళస్రో క 


 గురిగెంజ (వమాణము శేళశోా సేవించిన మీవాబ్యరములః 
నిచారణయనును,. 

. గంటుఖారంగి 1వలం చిరమూలం 1 వలం 
శశ రొస్టలా: [1 న్‌ తిను థర దం వై గ్ల 
న; శరశ్క్యాయలం ల్‌ తోనుర గడ్డ మా? 
న్‌ శ , పివ్పళ్ళు 11 శంక [1 
న్స కెల్లి కాయలు క చకంంశ్య్కాయలు న 

న "కాడ్‌ళాంయలు స కూరవను పు న 
॥ కలజంద వేళ్ళు క ఆర దొండ వేళ్ళు ఎ 
ఖో నూగుడోనవేళ్ళు ,; గుంటటగఅగరవేర్ళు ,, 
వు దురడగొండివేళ్ళు ,, నీకుగొచ్చిలి స్‌ 


ణే గుంటగలగ రాకు చూర్షం 1 వఆం 
. వీనిని కాగా మయొించి చూగ్షమునేసి వన్ర్రగాలితముగదేసి 
10 వలముల చీవిచక్కె.ర పాకమునేసి మూర్తమునందు వేసి వక 
యుగ వండి లేశ బొద్దిగ కలుపుకొని లేశ్య్యాపాకమున దింపి చల్లార 
విచ్చి సీసాలో భ దవరచన లెను, 
పూటకు నెల్లికారయ [వమాణము. లేచ్యాము (గహించియందు 
కొం సింధారను శ లివి పుచ్చుకోనిన "మేచానంజాలు, చేవాచవాయు 
వులు, పిర్తవాయావులు,. క్యేగ మేహము, (గజాణ్‌, అతిసారము, 
. శరిమేజాము, మేబాన్వరవలు మానును, 
పై _శందివస్వూ, వంకాయ, మునగ కాయ, కందగడ్డ, ఉ_స్తి వకు 
గులు, బుడకుదోనవకుగుల్కు దొండవకుగులు, చాకుథ కాం వరుగు, 
గ్య _ఆవ్రపాలు ఇవి హీకములు, పొగ, "7 కూడదు ముత్తు వ చార్థవు 
ఇ చింతీవంద ఇని వర్థ్యములు, 
శాళకసింధూరము క 


అం ఇను 1 వలము మూకుటిలో శెట్టి శ లాగ్నీతొ గాజడీద 
గడవ్‌ ఆకు రనకా పోస్తూ నాలుగుఖ-పా లు ం 'వండవ అను త 

లో ఎవసోక నూరి శాళకమునకు కవచమిచ్చి శీలయన్ను నా 
న్యబ్బము* సనక తేగులుపటుల పుకము వేయన లెను, ఇటుల న్‌ 


న్నా. 


పులిప్పాణీ వైద్య మః కేకల 


మార్లు అఘుప్పుకముః వేయన లెను, తర్వాత (వమదలో. ఇటుక 
రాయిపొడిపోపి దానిపై శాశకనునుుంచి ౫ ఆకు వనకువోసీ 
డానివై ఇటుక శాయిపొడి పోసి మన 1వమిదపెట్లి వీల వేసి యెొండ 
పిచ్చి 5 విడకలతొ పుకము వేయని లెను, 

ఈ సింధూరమును బియ్యపు 1వమూాణము కేనళతొ పుచ్చా 
కొనిన మేసాయయములు, ఉళ్ళనవ్యాధు5ం, క ఫజ్యర ములు, మేకా 
(వ్రణములు, మేబాబ్యరముల ఇవి మానును 

అనుళవమునే కలిగిన విధమాఃన 
శీవించవ లెను, 


ఆఅనపాన భేవములతొో 


వక జనణసీంభూర ము 
శుద్ద పాదరనము 1 తు, శుద్ధ గంధకము 1కు, 

ఈ ఆంటిని కజ్జ్ఞ చేస్‌ న. ములు బాగుగ నూకి 
తశరా౭ంత పక్‌ దినము కలఆజందరనముతో న్కా పశ దినమూ వమిడీవ త్తి 
కనమాతొను నుర్చించి యెడీంచి సీలు చేయబడిన నీసాలోగాని, 
సీనుగాజు కువ్పెలోగాని పోసి చాలూకా యుంలేమున నుంచి కవు 


లాగ్నినేక 15 జాములు సింధూంపాశ॥ విధాసమును వండవలెను, 


గంధక ముసోయి రనము సింధూరమగును, ఆపుడు దింవ్పకొని ఖద 
వరచవ లెను ఆర నుండీ 1 శే గురిగింజవరకు సీవించిన దగ్గుతో కూడిన 
జ్యర ములు శారించును, జ 
ఈ సింధూరము 1౧, మొ. [శీకటుచూర్ష వలు తరం, మొ, 
ఆశ్యగంధచూర్మము కగూ, యొ, వీనిని కలివి ఆవు నుకుగుపాలు 
కెన్సులుతొ పుచ్చుకొనిన లో౯కతొ. చిక్కి.పోవ్రుడున్న విల్లలు 
అార లేగ కృశత్యము నివార అయగును, బ్‌ 
సింధూరము 5 గు, యొ. [తికటుచూర్షమా 15 గ మొ, 
. వీనిని కలిపి గుంటగలబన రాకు రనమున నూరి శనగబంల మూ రేలు 
చేసి రోజును & మ్య్లూరలు పథము పుచ్చుళలొనిన జ్వరము దగ్గు మన్న గల 
సవి సిచారణయగును, ఇ ం 
సింధూర వేరణ మ్‌ కంపూర్ణయు క్‌ 
టు 
లేల పే చస గ 


వలం కాజా అలలు, 


బాగ్‌న ఇలుబు, జ్వరము, అజీర్ణము, కడుపునొవ్ని, ఆకళీర్ష భేదులు, 


శ్రీకి వ 
గు 
వసిష్ట ప్రోక్షమగు 
టా ఇల 
పులివ్పాణీ వెద్య మమ 
| చా 
క చకర౯కాము 
గ్ర వర్‌ శ్ర, 
జనకా 
టను [కావ కం - 
చాము 100 వలములా శ్యుభవరచినవి ఒక కుండలోపోసి శుద్ధ 
జబమాుపోస్తి క దినములు నానలెట్లి దినము కలుపుతూ రాన లెను, 
ఆరవజిసము కుండకు మాత బెట్టి శింమన్నునేసి ఒక వైపున 
రంథముేసి ఒకగొట్టము రంధమున దూర్శ్మి డానిక్‌ కీలులేసి, 
గొట్టమ్యుకింద ప్యారనాంచి కుండను పాయ్యిమోదనుంచి మంట బెట్టిన 


[(దావకము. గొట్టముగుండ ప్యాతలోకి దిగును, దానిని సీసాలో 
భ[దవరచన లెను, 


చన్నీళ్ళతో 0౫ (ద్రావకము ఒక టీ స్పూన్‌ పోసి కలిపి 


ఉన్న్టవాయావ్స, వొంతంలు వకున్నగునవప్‌ నిదారణయగును, 
నతాచార (దావ కము 


వనచాచారవను 10 వబములు వటిశారము క్‌ వలములు 
క ణా స్రకాచిన నే క లున్న 4 వబముటు 
చయూేేశారం క్‌ నలబములా ఇందోన్వు 


4 నలములు 


పీటన్నిట్‌ని కలిపి అల్లపురనములొ. ఒకజాము. మర్టించిి తడి. 


పొడిన అయినపుడు. కుండలో వేసి తగుమ్యూ రము జలము పోసి 


క వవారను శ్‌ంచున్ను ఆనిలేసి పొయ్యిమిాడ నుంచి మంట వేసిన 
(తానకము వచ్చును, డానిని సీసాలో భదవరచవ లెను, 


|. 


శీ్‌సిని చన్నీటిలో ఒకటీ టీ స్పూన్‌ వేసి క లివీ (నాగ్‌ శహాఅటలా 
పౌంఊరోగము, నీకుకట్టుట,. నీరుదుకన్సు. జట్లటా మున్నగునవి నితా 
రణయగును, 

బక స్పూన్‌ |చావకనూను ఆల్లపురననజత్‌ పుచ్చుక్నిన 
చాంచతులు, మె ళ్యవాంతులు మానును, 

సుగంధ పాల వేళ్ళ క సాంయముతె సేవించిన కడఊపునొప్ని 
బరారించును, 

ఆరదొండ వేళ్ళు, గొలివాడి వేళ్ళు, పంట” బగరే వేళ్ళు, సరాగం 
వోన వేళ్ళు శవం గ్రహించి వంచి కండలో వేసి బీజ వ్‌ళ్ళుపోసి 
దమందొులో మ్‌ర్యాబ చూర్ష్మము షే వజముజేసి పొయ్యిమాూడుంచి 
మ-ట ఫేస్‌ అషన్టభాగనూ క పాయక కాచి వజియబోసి; & కన్సుల 
కషాయములో 1చానకము వోసీ పుచ్చుకొనిన మేపానంజులో కడా 
పుబ్బరము, కాళ్ళు చేశుల చాపు, ఆండచాయున్సులు జారించునేం, 
శరీర యు ఆరోగ్యముగ నూండానో, 


శంఖ[దానక ము 


వటతిక్‌ 1 వజం తకుుత చమూరణ వ్‌ వలాలు 
మైంథవన లనణం వ్‌ వటం నుదేశారం 4 వలాలుం 
నవచాసారం కీ వఖం శానీకం ఆర వఖం 


వ్‌ంని ఇఉరార్శముగ నూరి నళ శాయంగతములో గాని తిర్వశ్చా 
రన యం[తవానకు (కండె రంథమా చేసి డాన్నికంద నొక పింగాణి 
పా,తనుంచిన డానిలోని (దావకము దింపుకొనన లెను, ఇకి తయాకతు 
శయునపుడా బేతికి తగలకూడదు, 

శి శుంజీ శ్‌ చుక్క.ఒంవరికు 2 కన్నుల నీళ్ళలో కలివి పుచ్చు 
కొనిన ఆజీర్షశా, అమ్మని తము, యగ్శత్‌ వీ వోవర ముజనుపోగొట్టి 
ఆజలిని, పేగులను క్ముభవరచి నరియైన స్టికలో నుంచును, 

శుక ;చావకము నాలుక మాద శడకూడకు. మరొళ (దన 
వదార్థముల్‌ కలిసి పుచ్చుకనవన లెను, 


వసిష్ట [తో కృ శుగా 


16 
సుశేశారం. 10 నలాలు ర కారా 1వ, 
శటికారం 10 వలాలు ళ్‌ "త్త శేణి పువ్వు, ల 
. శంఖభ నృం ఫ్‌ పలాటు చెలిగారం న 
నజ్ఞామోరం శే వజం యవ యౌరొం . 
_చనజామయౌరం నా వజాకు సాంబాణీ న్‌ 
క రియువ్వుూ ల అకు చెముడు ఇ 
గాజుష్పూ నా వట్టులోతీసిన వువ్సు ,) 


వీటన్నిటిని న్‌మ్మువ ఇద రనుల్‌” ముస్టించి మెక్‌ కుండలో వేసి 
నణార మూసి మంటబెట్లి ట్రీ(దావకం డింపుకళోనవలకాను, ఇది మిక్కీ-లి 
ఇజారముగ నుండును, 
చుబంయెత్తు & కెన్సుల మంచినీళ్ళు కలిసి పుచ్చుకొనిన గుల 
సీ వావ్యాధులు, కడుపులో. బల్లల, కదుపునొన్ని, 
.. రొమ్మునొవ్ని, , వీళ్తళూటలూ రొతూ కమ్ముకొనుసట్టి తుద 
వాయావ్సులు, మైర్యవిశారము, వణ్యాతంట్టు ఇట్టివన్నియు తీకును, 
అల్లపుర నములో నీళ్ళుకలివి క్‌ చుక్కలు |(చావకము కలివి 
_ పుచ్చుళొనిన క డుప్తుముంటలా క ఫనా జు. వారించును.' 
అష్ట గుబ్మముల్కా క్యానకాన, పీ హోగయు, దశేవాయువ్రలు 
గీత వొత్తి కదపుబ్బుట మూంగబల్ల నేవ్ముకోగములు, మహోదరవం 
క్ట ప్‌! 'వెరిపుచ్చ కాయ రనముతొ మ విధమున నే కేవించన లెను, 
న ల్శ తార ్‌ (కా వ కంచము 
వో లే ఉ త్తెలేణి నమరాజం్క ఎర్రముండ్లతోటకూర నమరూఖం 
దండి నమూలం, చాతక నమకూలం, నంంటగలగర నవ అం 
ల్‌ దుష్టాపుతటు నవకాలం,. కేలగొలిమి నసమూాళం, బొంత కెముదు 
కాలం. _చెకత్రమూబం నమకాలం వీనిని వేకుగ కాలి లూడీద 
ఇసికొని |వకిచాని బూడిటె మూడవళ్లు కొలిచి వేబ వేజి కందలో 
టో కలమాలో అయిదు దినములు నానబెట్టి కలుపుచు 
౧వించాలి ని కాదినచో ఉన్నగును, ఆ ఉవ్వూళిను 


ల? 


శై 


కనా 


వ్వా 


వస్తా 


చావతున దుర్గాం నము. 


పులిప్నాణీ టి. ద్య మా వీర్‌ లీ 
7₹ాజు లువూ కవ్‌గ, పూనీకువ్న వ్‌ప 
మై ంథవ ఖవ[ాం న్‌ న, పెట్టును 1వ 
వటి్తారం 1వ 


వీటన్నిటిని ఖబ్యంమున నుంచి .ఈళ్లై అనరనముతొ ఓక జాము 
మర్షెంచి యొండ బెట్టి కంలో వేసి మరూక బెట్టి శీలు కేసే పౌయ్యిమిోాద 
జెట్టీ (చానకం ది పుకొనః వ లెక, 

జః [డావక ము సగర సాల గ క పాంయకమునో ఏ0చుక్కా- టక 
వేసి పుచ్చుకొనిన రొమ్మునొవ్ని, మై ళ్యరోగములు, వీచవట్టుట, లింగ 
నుట, ఇక్హాపన్ని ము సిచారణంయనసంను, 

క్‌ టు వ్వ (మా వక ము 
కల్లువూ 1 వ్‌శ 
వటిక ఆర వీశ 

వీనిని ఖల్యమువ నుంచి నిమ్మాసందడ్త రనముతొ ఒకజానః 
ముర్చించి యె-డిం చి కొంచము తడివుుడగానే ఒక కుండలో బెట్టి 
మరాళ బెట్టి న్‌ లు వేసీ పొయ్యి మూతను [(దానక ము ద్‌ం పుకొనవ అను. 

దీనిని కొం వనము స న్న్‌ళ్ళ్ళలో న శకి క "వేసి పుచ్చు 
కొనిన కడుపునొవ్వులు, 1 ఫము, స్య తికట్టు, చనుల ఇద్ద మూ రొమ్ము 
నీ ఇట్టీవన్ని యు నిచాంణయనగంను, 

చొురీచి (దావక మా 

మిర్యాల 1 వీళ 

శంక 1 వలం . 

పనిని నలియగొట్టి ఒక కుండలో వేసి 1 స్‌ మంచినీళ్ళు 
పోని ఆయిదో జిసనులు నానబెట్టి 6వ నాడా పొల కాంచి 


మై ౧ఫవలవణం 10 వలాలా 


నన్న రాం 1 వలం 


_ అంపీశా యంతమత్‌ (వానశము  దింపుళోనన లెను, 


ఈ (దానకము 11 చుక్కలు న. కలివి పుళ్ళు 
కొనిన శికలమును సాంంచుబయే గాక, 


చనసములు, కదాపుబ్బం మొ, చనీపోటు, ఇన్టీఎన్మాయాు తీధును,. 


చాతరో.: ములు, శ ఫము, ఆజీర్మము, వాజఖలా పరార్చ్క, ఉందవ్‌ెకే 


నం. 
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మజో(దావగ నూ 


పూకు ఉను 1వలం ఆండసుస్నృము 1వబం 
గాజా ఉన్న ల్‌ నమా పునుకుగు ,/ 
ఆఅటుకుటున న ముండ్లలో టకూరఉీన్లూ ,, 
టున్న శా ఆపానూర్ల ఉవన్వూ ర 
వటిశారం న నజ్జ్టాయోరం న 
వనవాయారం క యహాయారం 


వీనిని జకటిగ లేర్చి చిన్న సానలోవేసి నీలుబేసి (చావకము 
దించుకొ నేది, 

వది చుక్కలు (జావకము సీళ్ళతో మల న నై వై వ్యాధు 
బన్ని యు శీను, 


వెట్లున్ను[దానక ము 


ఆయిదు లేక వది దీచలె న సుశేశారము 100 వళముబళ, 
వటికారం $0 వలనులః వీనిని శాండములో వేసి రీలుబీని (దానకం 
డెంప్పుకొనవ లెను, 


అట్లపురనములో గాని, చన్నీ ళ్ళలోగాని నది చుక్కాలం (దావ 
కమువేసి పుచ్చుకొనిన క ఊపునొన్వుఆ, వెత్యవాతమలు, కఈఊపున 
మంట, నీకుళట్టు మున్నగునవి గిచారించిను, 


నా! (వక్‌ రణము నమా_వ్తము 


నన న =. 


_జాన! కక్‌. 


గ తునివివవలసీన వివయములు 


"లేనము:లనగా మకీ, రాయతశగినవి, వట్టుగ వేయతగినవి, ఈ 
కొనధములసగా మైనము కలియుటచే ముద్దగ నందును, కొన్ని 
యోగములు చూరక్షగాఅగను, వళ స్క్రే%ను నుందాను, చార్షము 
అను యడై నను (దవన దార్థముణతో కలివి పె పూత కవ మోగింన 
వఖబన్‌ యుందును, 

రనగంధక ములు కలియునట్టి తంాగయాజందో మొట్టమొదట 


" రనగంధకములను నూరి కజ్టలి వేసికొని తర్వాత ఇతర వ న్తువ్రలను 


కలివి నూరవ లెను, 

కాశకము గణికిల చేకునట్టి యోగములుడు మె వ స్తువ్చలను 
వేర్వేరుగ మెత్తగ సూకుకొని తర్వాత యుకేర ర వస్తువ్రలను కఖిట 
నరూారవ లెను, 

మైనము నూనె కలియు యోగ మాఅందు మొడట కె మును 
ఇచ్చ బెట్టి మైనమును చిన్న చిన్న చుక్క లాగ నలియనగా 
నూనెలో వేసి మైనము కలివి నూనెతో కలిసిపోయినది (గహించి 
వంపుళలొనవ తను, చల్లారిన తర్వాత గట్టివదాను,. అప్పుడు యితర 


వన్తువ్రలను కలివీ నూవకొనన లెను, 


శవ కెమధములు నోటికి ₹రటిక తగాలనీయరాథు, 
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గుగ్లిలంవ ళా (స్రీ 
గుగ్గి౪ం కీ వలం పొడిచేసి పొ ంు నూనెపోసీ్‌ ఆఈందు అ 
పొకీని జీప్‌ వకగము భూాచుకోసి 


నకల వణజా 8 నం 
[వణ మ (స్ర్ర 
ఇనున కాణలిలో జేయి శ వలాలు, లేన మెనం క వలాటః 


చేర్చి కరిగించి, యువి క రుస నవ్వుడః పంగ స్‌; లట శ తంలముటం 


మృదాతళింగి క్‌వలం నూనె కి వలాలు పోస్తే తర్వాత, 

సం కరం వాం రనక ర్ఫ్బూరం అర తులం సాంఆబాణ్‌ అర తుఖం 

రనకర్నూరం ఫే వలం ఇంగ్‌లీ10 ళ్‌ మృోదాతళింగి. 
వీలని పొడినేసి నూనెలో వేసి కలియిబెట్టుచు: వకరమోన అళరతి కర్పూరం | 


దింపుకొని ఇదవర చవ లెను. వలసిసపుడ గుడ్డకు వట్టించి వణ 


వీనిని పొడిచేసి వ ప్యాఠతలో వేసీ ఇనువగరిటితొ  కలుపుతు 
' మొులవై వేసిన సకల (వణములు సయమగును, 


సాక మైన పుడు దింపుకొని గాడ్డకు వట్టించి వణములకు వేసిన ఆరని 


కర్నూరన ₹ (౫ (వణములు "ఏఈ పూటవలో సంయననను, 

క ర్నూర మః కేవలం సాంవాణ్‌ 1 వలం / దకు లేవము 

_ పొంం్రాణి హుందున ఖల్వముస పొకిచేసకొని విశవ శర్నూర చావంచాలనూక్షం 1 వలం నుంచివసుపు మం 
మున కలాపుకొని బాగుగ మూంవలెను. బాగుగ నూరిన రెండును కీల అకుచూర్షం వ్‌ జాళక చూర్షం టే 
కలిసిపోయి [ద్రనమువ లె సగునం అపుడు తీసికొని ఇ (డవరచవ లెను నేళీకువిత్తుబదూార్షం ,, 


హః సిసపుడా కొ రృగుడ్డ'న పట్టించి వణవులమై. వేయన అను, 


నోవా! తరముతె మొదట తకాళకమునునూరకి తేక్క్స చూర్ష 
వడిశగడ్డలమై. ాగుగ వసిశేయును, నకల (వణములకును చాడ 


మొలను నోవా లేము వంచు ఆా7౫ా గలింయయ మారక తెతు, జ్‌ 


వచ్చును, రూవమును బొందెనపుడు గుళికలుగ తేసి యొడ్‌ంచి భఇ,:దవరళ 
జన గుగ్గిలంవళా స్రీ నెను, అవనర మైనచో గోవా రేముతొ కలివి రాంకవ లెను, 

్ర చర్తననణుళ్ళు, కుజిపులు, పొడ 
ఇ (బరియొ? విధమా) ఇది దురద, గ, 1 ఫ్రులళ, లు శ్వా తకుష్టమః 


వీనిని పోగొట్టును. 

దురదను నువ్వుఇనూ నలో కలివి రాయన లెను వంసళ 
కొళ్ళురినూ నెలో కలిని రాయస లెడు, గట్టి! మోదుగపుత్వ్వ క చేరాం 
ముత రాంకన లెను, 
ఎ. పొడలకు పౌవంచాటల కపారయముతొ రాయవనలెను, 


. మెల్లగుగిలం కి దలమాలా నువ్వు అమూనె ! వలంలో జేసి పొయ్యి 
నక్కంంచి. వక్యమైన పుడా 
. శనసింధూరం 1 వలం ఇంగేలీశం 1 వలం 
ఎంచనకర్న్బూరం. '1వలం.. పాలరుర్ధం 1 సలం 
వజ. “వీనిని ఇరార్ణింది మె పాశములో వే*ి నాగ కు 
క్‌ . వకాత్ర్రి వకస్ణకూటో దింఇకొనన లెను, న జోరతి కర్యారిము 1 వలం నేనమెసము. ౧.1 వలం 
త్య సు వానల. క నో గుడ్డని పట్టించి. వ కెల్లమిర్యాల భరార్ష్మము అర వలం కొజ్బరంనూనె. , ఓచఅం 


ల్‌ న! ఆ అం బతి 
జై న గ 
సా ఏటే 
న 
పన భల ఇ న  న్‌టె శ జ. శా 


నక 


శేత్యజార లేవము పై 


టో 
స్ట 
కు. 
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కొబ్బరినూనెను నెచ్చబెట్టి యందు 'కేశమైనమును. కరిగించి 
ద్‌ంచి చల్లార్చి భంార్మమును కర్చూరమును నా స యం 
విడవ అన్నిటిని కలిపి కలియసూరి అఖకున వెన్న పెంట్‌ [కిష్టల్‌ 
వలం కలిపి సూరి భదవర చవ కను, 
ఇది తఅనొస్ని, ఒంటి తలనోన్పీ, జలాబు, కీళ్ళన"వ్వూఆో, 
జెణుకులు వీటన్నిటిని పారదోలాను, 
వంగసింధూరవ శ (స్వ 


గంగ సింధూరం 1వబం 
రనక ర్పూరం ఆర వలం 
మృోడార్‌ శంక 1 వలం 
నువ్వులనూనె క్‌ వళం 


' వస్తువ్రలను _కాగుగ నూకకొని నూనెను కాణలిలో పోసి 
- పొయ్యి కక్కీ-ంచి నూరిన వస్తువును సూనెలో వేసి పా్ర్ర్య వక్యమున 
ఇ క. 
ఇద్‌ (వణముఅను పుంగ్లను వూాన్చును, 

వురొక విధము 

కేల్లగుగ్గిలం 16 వరజో యత్తు 

కాల్చిన కోడి గుర్లు జంకుల ళం కి వరబో యెత్తు 

రనం క వరజో యెత్తు 

మైలు త్తం కి వరజ+ యెత్తు 

పాలకు త్తం 5 వరజోయెత్తు 

వచ్చగావ్తండె మైనం కి వరజోమొత్తు 
శరకు బన్నిట్‌ని నిలిపే పొడిచేనముళొని ను అనూ'నెలో మైన 


మును కరిగించి డాసియందోు హూార్ష్మమును బోస్‌ శలుపుచు గా 


వకంయాన దింపుకొని చల్లారిన వెదప ఖలర్ధిముగ నుంచి కొబ్బరినూ 
వేసి మర్టించి శతవర చవ లెడు, 


వా ఆరని (వంములా, ల! ర్ధ్‌శాలముగ నుండువట్టి (వణ 


ఇకా ా 
" 


ఫుఠలిస్బాణినై వ్య ను క49 


వాపు మూనుటకు లేవము 
"జీవదాకు చక్క. నవాసారము శొంఠి చూర్షము 
ఇవీ సమం (గహించి చూర్శవణ వేసిలొని వ్ర్రగాళిరము 
వేసి యుంచుకొనన లెను, 
గీసిని నిమ్మురనముతోొగాని, వేన్నీళృతొగాని పులిసేన మజ్జి 
గతో బాగా కలిపి చాపుగఅచోట వట్టువేసిన వాపు తగ్గును, వగ 
బనిగడ్డ వై. వేసిన త్యరగ నక్య్శమై వగులాను, ఇ 
(వ అముఅకున గొ (స్రీ 
క్‌ వలములో శువ్వుఖనూ నెను, ఇఅాణలిలో పోనీ ట్రా స 
దుంచి వంగ సింధూరము ఒక వలకు వేసే సలుపుచు, 
రనకర్పూరం 2 వరబోలయొత్త్తై 
ఆాళకం ే ॥/. 
రనసింధూరం $1 
కల్లకాచు క 
సాంాణే [1 
పీనిని పొడిశేఈ కొని నూనెలో వేసీ కలాపుచు వళాస్ర్రై వక్య 
చయున దింపుకొని భ్‌ దవర చన లెను, 
గుడ్డకు వట్టించి [పణమాలకు జేసిన మారుత, గుడ్డ లకు జేన్‌ 
వళ్యముకాని గడ్డలు వక్య్శమగును, 
పీరు ద విత్తుల లేనము 


సీకుడువిత్తులు పగులగొట్టి చెందా తీసి వేసి వనూను (హించి 


తర్వాత భదవర చవ లెను 
దీనిని రగుమా, తము మష్టళలో కలివి దురదతగలచోట రాచిన 


. తురద మూయనుగును, 


చర్శన గుళ్ళకు కొబ్బరనసూ నెలో కలిసీ రాయవ లెను, 


ల క0  శసస్ట కో క్రనుగు 
శి లకుష్టములకు ావంచాల కపషాయవు తొ కలివీ రాయ 
వలెను. 
సింధూరాది లేనను 


రనకర్పూరము క వలాలు మృదాకుశింగు. 6 వలాలు 
రనసి.భూరమః: రీ బలాలు మైనను " 60 వలాతా 


గంగసి. ధూరము 11 వలాల కొబ్బరిసూనె 4 వీశలం టా ఇ 


మొదట మెనమును కొబ్బరినూనెలో కరిగించి కలివీన 
“తర్వాత్‌ దించి చల్లార్మి తక్కి.నవానిని కలివీ వెంత్తన నూరవ లెను, 
పిదవ జారవర చవ లెను, 


ఇక చర్థుమున క లుగువట్లి నక్యరోగముబను బారించును, 
పొడలు, (వణముజు, వగుళ్యు, ఫిరంగి, వణవజలు నను న్తమును 


పోగొట్టును, 


ళ్ళ "లేవ [వకరణము నంపూర్షను 


| 


(శ్రీరస్తు 
9 ఆలా 


పులి వొ ణీ వైద్య వము 


మినచకరణము 
మి" 
ఆశాధిస్టేన అట్టీరాలా- 
ఇంగీలీక యైన టు 
శుద్ధిశేసిన ఇంగిలీకముం. 10 వరజోఐమొత్తై 
జోరతి! ర్యూరము 5 వరపోఎయొత్తు 
వలాకుసాం కాణీ క్‌ వర జోఐ యెత్తి 
వీలని ఖబర్ధవలలో సూరిన మెనమావ లె నగును, 
ఈ కెొవమధమును గురిగింజ |వమాణవు వాను లేన్నానజలో 
కలివి పుచ్చుకొనిన వాంతి భేకులు కట్టును. ఆజీక్షము, కఊపుజ్బర 
ముల నివార ణయయగనంనోః, 


పూరమైన నః 
రశకర్మ్నూరయు 1 వరపో యెత్తు 
ఇంగిలీకం కన 
మిర్వాలు క్‌ 
"ాటిబెల్లం స ఇక 


వీనిని పల్వుములో నుంచి కేన కొద్దిగ కలుపుచు నూరవ లెను 
-5ందఊజాములః నూరెనవీదవ మెం మగును, 
= మెరి ము (వ్‌ తూూణనలం తే వదయం పాయం తాల ములయందు 
శీవించిన మేశాళూల, గ్రంధులు, ఆండవాతవణు పుంధ్ల పొ్యకతణ 
మున్న గావవి శీటును. 


[గ వసిన్రక్రో క్రమముగ 


జీయి అవ్పుపాతు, మేక నమూంచము, జీయించిన కందినవ్వా, 
కంశాయ,. చుదగనందెల్సు. చెందశాయ ' వెద్ద చకార గారోలా, 
గోఢును ఇవి హీిరకరములు, చింతేవంఊఈ వనికి రాదు; 


(శ్రీరస్తు 
వసి ప్రోక్తమగు 


పులిప్పాణి వైద్యము 
నున్న వ్రకరణము 


==ావక్తతా-ా 


(నేర మైన శు ఇ 


కొబ్బరిచిన్నలు శాల్చిన భస్మము వ వర జోయెళ్తై 
శుద్ది శపాళవిత్తులు -. లో 
ళుద్ధి పాతరనము $3 
కాటిబెల్లం 1 కక్కు. సున్న తజ 

ఉక్కు.పొతే క్‌ వలములు సీంగాల్‌ పాఠరలోనుంచి కెల్లకిలేదా 
వాతి రనము మునుసనటుల అతోసీ 9 ని వులు ఎండలో పెట్ట 
వలెను, ఉపష్మ్క_.రనము లేల్లజడీపోన్చుకు,. దానిని ,వవిచలో నుంచి 
సీలువేసి వంద వీడకలళో పుఠవలు బెట్టిన సన్న మగును, 


ఈ వ స్తున్చుబంను ఖబ్యనుందుంచి కొబ్బరిపాలు పోసి ఒబశజూము 
మర్దించి మైన వక్యముగ ఆయినత్‌ొడనే భ[దవర చుకొనవ లెను, 

దీనిని బేడయొత్తు. వేడినీటి ఆనుపాసవుతొ. పుచ్చుళొనిన 
జ్యరమాలా, ఎక్కిళ్ళు, శాంతి, శ్యాన, మాంద్యము, [తిడదోవములు, 


వివమ్యు సంజ జివ్వాదోవముళా, సుఖజన్నీ ఇట్టివన్నియా ఇలకు 
శీనును, శు! 


శః సున్న మును వి ళ్యపువమాణ నము తేనెతో పుచ్చుకొనిన 
శేతకుష్టు, ఆస్థి! తద్వార ములు, శూలనొవఇబా, అకిసార విలేరవ 
ములో న. త్య మున్నగునవి తీకును. 

ల ల వంగసున్న ము 
నల్ల నీనము 1 వఅం 
శాడర నవు 1 వఖం' 

ఈ ఆెండిటిని ఖబగ్గనులో పొడి జీనుకుని దీనిత్‌" $ మూక్లు 
వెచ్చ కేసిన న. ప్‌ క్‌ వలములో జేసె మివ యన్‌? ద్షరనముజ్‌ " వాట్లకి 
జాములో నర్షీంచి విశధ+లువేస్‌ కాగా మె! నంచి చిన్న పదక బలో | 
రకా బళ అకుంచి శీలునేసి యెండించి 8 విడకలతొ ప్రళము వేయ, 
వవెను, సాంగశీంబకూన శీసికొని భాదవ5 చప లెను, డ్‌నితో, 

డురిశినడ్డ | వరజశయెనక్యునకై. సున్నము కి వర బో ఇ మొత్త 
నోటియన్ఫుముతో మరిం చి దురిశిగడ్డకు కవచవించ్చి నంాదుదిన 
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. 


గా త్రై 


ష వ్‌ పులిస్పాణివే ద్య ఈ 
కులు ఎండలో యెందబెక్లి (వహిడలోనుంచి శీలమన్ను జేసి ఎండించి 

జక విడకతో పురము వేయవలెను, దురికి సున్నమగును, 

శః సన్నము కరణమును కట్టును, మరియు 6% నరకుఐను 


తరి శ్‌ తు సు సన్నం 
దురిశి ఆర్ధవలమును "లేశలో ఒశదినం నాననేసీ కడిగి యెండించి , 


నవ్వీరం 1 వరజో యత్తు | 

= కట్టును, తంగాకాలు ల్‌ ॥ 
ముత్తు గు న్న స్‌ నూరకత్తై కర్నూరం స 

పూరీను 3 ఆరవీశ శః నాగం శీ నలాలు పునుగు = 
శవ్వీరం 1౨ధ్‌ ఆరవీశక. శు! మైనతుర్ధం కీ కల్యాన్‌ క్ర వీనిని చనుజాలతో మర్చించి దుకశిగడ్డకు కవచమిచ్చి. 
కెల్లినంధకం ఉవలాలు ర_కృనునోకిల శీ వలాలు శాగుగ యొండించి పాఠచింతవండ విత్తు వీనెలు లేకండా దు త్తలో, 
జయరనం " శ వలాలు వేసి పిల్లల వణాఠరము పోని వాగు ఇంకిపోవ్రునటుల కాచి దురిశే| 


ప్‌లన ఖలగ్భిమున నుంచి నిన్ముకంద్ల కశములో నాలు” 

జాములు మక్టించి వింగాణీ ప్యారలో గౌంచి ర్నాతిపూట ఇహిఖ్యవ బే 

=. శమున మంచులో నుంచవలెను, వేకువజామున మాచిన నీకండును 

ఆ నీటిని జ్యగతగ సీపాలోక్‌ తీసికొనవలెను, మరత గ ట్రీదిగ నుండ 
వలెను, 


తర్వాత పింగాణి ప్యాతను గాలి తగలని వజేశమున నుంచి 


గడ్డము "అందులో వృుంచి మైమాక బెట్టి శీల వేసి చొుండనిచ్చి 7 విడళ 
అత పుఠం వేసిన సున్న మగును, 


మువ్తూసున్న ము 
మాఘ్క ఫొబ్లుణ మాసములలో చన్చటి నేలయందో శెల్లటి 
స్స్‌కేశారం వత్తిదలె పుట్టును, దీనిని పూసీరందుకు, 


న కా | 
గట్టిగ మూర పెట్టవ లెను, క్యాశిపూట వరల చుంచులో బెట్టి వ్‌ట్‌ని -వ్యత్ష శ సనన గా స్‌ రు 
జేకునజాముననే నంచుకొననలెరు, ఇటుల క, 6 డినములాలేసి రన వ. 
సీటిని తీసిలొనవ లెను, శ ఈ రెంటిని జక భాందమున వేసి పిల్లల మూతను 15 వళ్ళు 

ఈ నీటిలో జవ్వీరతరు ముంచి యమెొండపెట్టుడునచ్చిన నవ్వీ టి స నాననిచ్చి రేను వంచూ ం. 
రము కట్టును అగిదారమును యి నీటిలో ముంచి యెడల బెట్టుచ్చి కొని పొయిష్టకె్కంచి కోచవలెను, చిన్న నుంటనేసి మూడకండ | 
వచ్చిన ఆరిదారము కెలువగును, శాచిన సున్నమగును, ఈ విధమున ఐదుమాళులు చేసిన ఉవ్పు 


ఆను, 


దీనిని వింగాణి ప్యాతలో వేసి యెండలో ెట్టక లెను. యండీన 
వీదవ దానిని గహీంచి క బ్యముస నిమ్ము 'ండ్తరనముతొ ఇక జాను 
చరించవ లెను, పీవన నీడలో నెండీంచి “వపుదలో నుంచి (వమిద 
మూసి నీఆనేసి 10 విజళలతొ పుఠకము వేయవలెను. ఇట్టి స్థితిలో. 
దీనిని ' గుతు” నందుకు, 

ఈ సున్నము నకల లోజాములను కట్టును, 


వళసట యింగిలీకమును రాశా సీటిలో చంంచి 
నివ్వులో. క బాయులు వేడిచేసిన కట్టి మెనముగును, 


ఈ ఇంగిలీక మైనమును కర గింజలంత 'కేజలో కంగిరించి 

సీ దూచ్చిన తరణశాబవకున కరక కన వప వ్‌ 
వ్‌ కరిగించును 
గ వుల, చన 


(వనపివలోనుంచి 


! 


176 శస ద్ట లో కతగు 
రననసున్న ము 
| ఫాప్నా?ం పాదరనం 1నవఖం 
. కెల్లి కాయ)0ధకం న. 
ఆపవరంళజ అంగారే9 శః 
కట్టిన నాగం న జ 


వ్‌టి ఖల్యతణ స నుంచి నిమ్మునంద్లర నముత్‌ నౌల్లు నా 

మర్దించి గంగాదజకే ముక్క్‌.ంచిదాలుకాయంలముననుంది 8 జాములు ౯ 

మంట వేయవలెను. సాంగశీరలనన తీసి వగులగొట్టి చూచిన 
సింధూరమగును, 

బక బియ్యపుగింజ వమాణము కేతితొ ఫుచ్చుకొనిన, కష్ణ 

తోసి యులు, క కరి మేాయు, కాళ మేబాము వధు 

| మేశాము, వనణములా, కగందరము, జహునకా లేము, వర్యాత 

( శృ ఛము, చాయునంబంధ్‌ వార్థులు ఇప్‌ యవనీ యససేల కల 

/" తోగమబను బాప్‌ వ్యబిశరీరమును కలుగ శేయును,. మండలము 

= జీవించిన కాయనిద్ధి కలుణను, 


మరొకవిధ యా 


మున్వూసున్నం - వలం 
శు సాతరనం 
కరే ఐ 

దశసయలు తీరిన ెట్లునూ 
వచాచైరం లో ॥| 
వీటన్నిటిని ఖల్వ్యమున ' నుంచి కోడిుర్దు కెల్లరనము 
న్‌ లం సదుం కలివి వ్‌ంగాణే స్యాతలో న కన్‌! నమా 
/ బ్‌ కనముంచె అ రశముతోే నాలాగుణాములం మొర్షించి బిళ త్‌ 
. మయొగింది (నమిదలో ెట్టి వ్రమిక భకాసి నీలుకేన్‌ క వీడక తా 
శత సనగ కయర్తు, 


నట్‌ ల బో 


గవునించవఖసీన. వీమయము లం 

కసూయముగ కాచుట కవ రొరాగింవజక వస్తుచ్చలను చూర్ష 
ములుగ వేసి యుంచుకొనుటకు క్యాథటముని వేకు కీపవి క పూయవోుని 
కాడ అముటకలడోు, నీనిని తయాకువేసివ వెంటనే ఉవ మమూూగింద 
వలెను, వ్యాధిని ల్యరితమున సయపగ చున, 

సాధారణముగ కెనధ | దవ్య్నముణకు 1 16 ట్లు జలమునువోసి 
8 వ వంతు పబలునటుల కాచుకొసవ లెను, క్‌ పషూాయము తేయాతు 
చేయానట్టి ప్నాక మొట్టిదిగ నే యుండుట నుంచిది, [ శేస్టమెనది 


“కూడ, కషాయము తయారైన వెటనే కృుభయైన. గుడ్డలో 


వకియలోసి నీసాలో భదవర చవ లెను, తయారైన కషాయము 
ఇ4 గంటఆ లోవల నే యువ యోగీంవవ లను, తర్వాత నునయో 
గింవరాదు, 

క సూంయము సామావ్యముగ 1 కౌమ్సుతుండి 2 వరకు మూత మే 
మోతాదు, డివమునకు రెండాసార్తు ఆవనర మేర్చడీన కి సార్లు ఉన 
యోగింవవచ్చునం క పాంయనుబును నుధ్యాగ్నీ శేత నీ వండవ లెను, 

కసూంయము. అరా మయోగములందు న్నజడీన (వశారము 
శాచుట మాఖ్యమా. సరిగ శాస ని దించ రాడు, కాగుచున్న పుకా 
మూటినూటి! కలియ బెట్టనాదుః ఎప్మువగ యిగిరిపోచ్చేనటుల కాచ. 


వ్‌ ఖో వసిష్ట పో క్తముగు పులీ జాణ వైద్య మ మ 
కూడదు, కక నేళ యిగిరిపోయినచో నురల నందులో నీకుపోసికాచ 


భారంగ్యాధి శ్యాభ చూర్షము 


గంటుఫారంగీ 1 చలం జే వేము 1 నలం 
ఇన్నకువోది క్యాథ చూర్షమా శంక నై చాసడం మ్‌. 
శిన్నతీ” నర్చాటక ము పీవళ్లు స్తీ తిప్పతీ 7 వ 
[ చుర దగొండి వేళ్ళు అడ్జనర ఫు అకు తుంగము సె క్ల ఆంగ అ్యకోష్టు ప 
ప " సా కేల వేను క్‌ దూూబగోండీ ల! నర్కాటకం స 11 


ఈ వ స్తుష్తలు నమమ (గహించి కచ్చాగా దంచి యాంచుకొని వీనిని కచ్చాగా దంచి భడ్రవరచుకొనన లెరు, 
ఆవనర మైనపుడః క పూంపము. కాచుకొని ఏమన యోగింవవ లెను, 
దీనిని పేవించుటనలన కానమాూ, సామాన్య జ్యరమఃలు, 
(శిడోమజ్వర ములు, ఇాతుంత వ్యరములః నిజారణయగును, 
_ శివ్ననత్తు, శీకుళశావీరి, వివృళ్ళు మర్షుణము ఇని ఒక చిన్నం 
శహీంచి నూరి ఒక్కొక్క పూటకు ఆర్భచిన్న మన్నన కషాయం 
షం ముజ సేవించివ పురాణ జర్షర ముల ఆారించును 
న్‌ ఊచశాహవుా కలిగన జ్వర ములలో శ పాయను అసహ్టభాగ వుం 
న్న్న .. దింపుళొని మక్గుణ చూర్తముళొ కలివి సేనించనశెను, 
1 చుంజిష్టైాది క్యా థవరార్ష్మ ము 


అవనరమొనపుడు $ తులములు ఈ మూార్ష్శమునకు 80 తుల 
ముల నీళ్ళుపోసి ఎనిమిదవ ఛాగము దింపుకొని చొడదాకొనవ లెను, 

ఒక లినుండీ్‌ 3 కెన్చులవరకు కా క సాతానును శాదముకొన 
నచ్చును, వీని శసేవనవఅలన వాత 5 ఫద్యర ములు, విళారము 
శాన కానలా నిన _ర్తియగుతు, 

నులి పుకుగులు కేరి బ్యరము కలిగినపుడా దగ్గు, శరీరమున 
కలం నవ్వులో వే తూశానల; 


నింజాదెిక్యాథ్‌ మార్ష్మ ము 


( మంజిష్ట 1 వలం కరశ్కాయ గా ముదిరిన వీవవట్ట 1 వలం కైనా ఒసుఫు క వబం 
తిన్నతీ” శ - మూనివమపు ల ఆడ్డరననూ న ఊసే శ లర ద వ 
వేన చక్క 99 కటుకుకోహిణి [ కరళ్కాాయటెరదుూ , తానిశ్యా.యకెరడదు ,, 

వన న గ శీదుపొట్ల లై చాకుదడః . 
తే ఈ నస్తువ్రజను రోటిలో వేసి కచ్చాగా కంచి యుంచుకొన పీనిని మొండించి కచ్చాగాదంచి యుంచుకొని ఆ రనమా 


టు దీరి ేమిచుటనలన దిర్తతును, చారమును పోగొట్టును, 
గ రజను ముదరలునడిన చర్భముల బిగువు కలిగ 


నస రగ కాబో రయాతు చేసు వచ్చిన పుడూ కపసాయము వ స్తున్చకు వదతోశ రెట్లు ఎక్కునగా 
నీళ్ళుపోసి 8 వబ వంతు యింకుసటులకాచి దింపుకొనన లెను, 
ఒక కొన్చు క పూాయము సేనించిన *త, వినద్యర్‌ జలం, 


వతి చర్మురోగ మాలు, మైమిరోగవాలా, మైర్యడు వీనిని పోగొట్టును, 


వస్‌ స్ట బో కృ శుగా 


ళం. 


దశమకూాల శ్వౌఖ చూ ర్ల ఈ 


మారేదా 1 వలం కోలపొన్న 1 వలం 
దొండిలము స ముయ్యాకుపొన్న కః 

మై జేలములక శ చెగసమ్మూదు 1; 

మ్‌ చాకుడు ల తక్కలి గో 

. న వల్లేకు క్‌ కలిగొట్టు శ్‌ 


వీనిని చొండించి కచ్చాగా దంచి ఇ (దవరచుకొనన లెను, ఆవ ళ్‌ 
నరము కలిగినపుడా. విధ్ధివశారము కషాయము కాచుకొని వాడు 
కొనవలెను, 

వీనిని శం టబనఖన చాక, కఫములా, క్‌ గ విడు 
నన్నిపార జ్యర ములు విచార అయనను. 

మరియు. ప్ళాదంకమునకు జలము. నిచ్చును, 
కలిగించును, 

_ వాతరామనము 1 చిన్నం 
అన్ను. - కచిన్నములు సపాన్చజకు 1 చిన్నములు 
ర వీ చిన్నములా పిన్నళ్ళు క్త చిన్నములు 

వీనిని కట్టవమగు క పాయముళొగ్గాని చితవకాబనుూ క పాయ 
ః  మొళొగాని సూరి గరిగెంబలంతే మ్మాతలానేసి పూటకు ఒక మశ 


చొన్పూన చేపించిన చచ్చువాతరము వతచారము నిచార 
యు 
శ వ. మాన్నుతే లము మర్షించవ లెను, స్‌ 


చంచతి కృ శ్వ్యాభచరంారక్ష ము 
మూడిరిన వేవనట్ర 
ఇచాకుడా 
శేదుపొట్ల 

శ్‌ సీన్‌ని నముము (గహీంచి. ₹ొొండించి కచ్చాగాదంచి 

స క చవ లెను, _ ఆనసరయు నా వీధి శారము 


ఉ చేదనును 
కస్తూరి స్జే చిన్నం 


భద 
క సతత 


స కలం గానుగ 


పళలిస్పాణీ న ద్య నః వ! 
జీనిని ఓళ వ్‌ శ్చ శీలించిన చర 
అంరము, వివకుజ రకా, 

జ్యరాలకు శేవింంన్‌ కు, 
చర్‌యయు వె ళ్యకోగములను బారించి ర కమాను శుద్ధిబేని 
వ్చష్షిని కలిగెంచును, 
స్త న్యళోధ క్ష్‌ క్వాథ చరార్ష్త మూ 
1 తులం 


పురాణజ్వుర మో, వు లేగింకూ మున్నగు 


కిన్నశీ్‌ న 
"వేరరుకా నెలకి 
కర క్మాాయవెరదు ,, 
వీనిని (గ్రహించి ₹కుండీంచి క వ్యాగగా దంచి 15 నకలములు 
సీళ్ళలోపోషి 12వ భాగము శకపాయము డింపుళొని ఫూటక్షు ఆర్ధ 
తలము పుచ్చుకొనవ లెను, 
తురకొక విధ ము 


1 ఈల 
వోదుపొట్లు 


"కానా య లెక దు 


శ్‌ొంశ్‌ 1 తలం చితవరాబము 1 తబం 
చన్యం క్ల తెళాడే కక 
పివృళ్ళు ప 


పనిని కచ్చాగా దంచి 15 వలనముల 
మనసులు జటుల కాది దించుకొని 
పుచ్చుకొనన లెను 

ఇది గర కోశమును శుషవరచుకు,. మరియు లేల్లులకు చను 
బాల దోనములను పోగొట్టునా, పాలు కేలికనను, పిల్లలకు జబవర్థ 


కమునను చుండును, పిల్లలకు తల్లిపాజవలన క లంగ అజీర్ణ వ్యాధుల 
విరేచనములు నన్న గునవి సంభవించినపుడు ౧౮ 


నీళ్ళలో |! వున శాన వదా 
పశీయబోేసి పూటకు ఆర్భవలనా 


చాంతేంలో, 


తోూగమును. ఆనుస్టీంవన లెను అట్టి నందర్భమువ తల్లిపాలను నిఆః 
వుట మంచిది. మై రెంటి!ని గణ మొక్క-టియే యగునో, 
సృళ్యవర్థశ శ్వాథ భూర్షవకా 
దర్భ వేళ్ళు 1 తుజం నస్టీ ఛాన్యపు వేళ్ళు 1 తులం 
వట్టి వేళ్ళు 1 తులం కాశ వేళ్ళు క్షే తుఖం 


18కి నసీమ్ట పో క్రమగో 
ఇాలిఖాన పువేళ్ళు ఉక్క టయనుగ క్షి క 
ఇన వళ్ళ శక్‌ కత్ళణయనుగి వేళ్ళు క 
ఈ వ స్తువ్రలను దంచి 16 వలయాల సీళ్లుపోని ముథ్యాగ్నిత 
అష్టభాగను మిసలసటుల కాచి దింప వడియబోసీకొోనవ లెను, 
ఈ కషాయమును ఆర్థవబనమూు వంచడార పాలా కలివీ పుచ్చు 
కొనిన చనుపాలు వృద్ధియగును మురియు జంనూ నిచ్చును, అల్లా 


మహారాస్నాదిశ్వాథ చరూార్షము 


నన్న రాష్ట వ్‌ తంఖం కేలకాయగుజ్ఞు 1 తలం 
కరక్కాయపవెరడదు 1 తులం దుర దగొండివిత్తులు ల్‌ 
అతీవన న అలా వేళ్‌ | 
చవ న మ సలు హ్‌ 
వు ల అముక వేళ్లు -. 
విన్నళ్ళు 1 .జేవదాతుదూర్ష కణ (క 
పునర్నతా ఇ గుడూచి ల 
 ముతానోరింటు గు ెద్దమాను ఇక్క ్ట్‌ 
ధనియాలా . కమ్మూరాలు వ్‌ 
శన . _ఫోప్పు వ్‌ 
వాకుడు క్ల , యము ఖ్‌ గ్‌ 
వల్లేః శ అక్షశరమాః క 
క శంక కె ఆశ్యగంధి. ళ్‌ 


వీనిని మొత్తగాదంచి 16 వలముల నీళ్ళలో బోసి క జాములు 


నావబెట్టి పిదవ మథ్యాగ్ని చేశ కివ కాసత మిరులునటుల కాచి 


వడియబోసుకొనవలయాను, 


ఆర్థవలము "పెద్దలకు పిల్లలకు కాలువనలత వంతేిన శీవించిన 
చారమును నారించును, ఆకలిని కలిగించును, క 


జై 
న. త్ల . 
ఎక్‌ ౪" వె క 


జ్‌ 


[డాత్‌వం ర్త 1 చలం నాగ శేనరాలు 1 తులం 

ఈసిరిక వన్వు నన సలచందనం 

చుయదోము కెలు న లే! ట్‌ /. 

న్యా స న ౯ ల ్ష 
రిచేలాలా గ కళళు 

కలక లునదుంవః | న / 
“ఖకి లువదుంవలు న ఖర పుకాంయలం నన 

ధనియాలు కన శంక 

ఆఅతిమభుకం 1 వీల క్కాయలు / 

న ట్రీ వేళ్ళు న అవంగంవట్ట 

క చ్య్యూరాలు స కురు వెళు న 

నుగంధిపాఖ వా ఆకున;తి 

లై ? | ( 1 క్‌ క్ల 

సమతచాత్నరి న్స్‌ సోరతి॥ ర్పూరం "నై 

"కాళిననదతి .. 


పీనిలో [నాతయనండ్లు, ఖళూర్‌ పుతాంయలు వీనిలోని గింజలను 
పుల్లలను తొలగించి ఖలంయులో చెత్తగా నూరి ఉసికికవవ్వు, ఆతి 


_మధుకం, జ్‌ చూర్శము వేసి కలియనూరి మయొండించవ లెను, 


వరిపేలాలు దంచి బల్లెడవట్టి కలుపుకొన 
వలెను. శోరతిశర్నూూ యును సూూళుచు మిగలిన మూర్త వజనుకోం చనల 
కొంచపవుంగ వేయుచు నూరవ ను, వీటన్నిటిని కలీవీ మూరి జల్లెడ 
వట్టవ లెను, పిదవ 6 వనలమాల నంచదార కళపుళొని సీసాలో 
ఖ[దవర చవ లెను, 

దీనిని 10 సురిగింజల ఎత్తు శుండి 0 పరి గీందల చెళ్తువరకు 
శీవించిన శరీరమునకు జలమును కలిగించును, ఆకలిని ॥లిగెంచును, 

శరీరము వేడిగనుండి చిక్కీ.పోవుచారికి దగ్గుశ లచారిక్స ఆత్యంత 
గుణమిచ్చును, 

శ్వత్మవదరవణ కలవారికి ేరిన కేకతో ఉవించన లెను, 

శ్యాథ చూక్ల (వక్‌ రణము నంఫూూర్మ నం 


శ్రీఠసు. 
సిష్టసైక్త నాగు 


పులిప్పాణి వైద్యము 
పొనకేవ్ర నవకరణము 


కొన్ని మూచన అః 
సానకచూాసకు ముఖ్యవ స్తువ్రులా బెల్లతము, చక్కర, కలకండ 
ఇవి, ఆయా మోగములందు యేయే వస్తువు చన్పజడినడో డానినే 
'శాడవలెను,  పాసకవాసము నిమ్మరసము, నారించర నకలు కవులా 
జండ్ర్త రనమ్ము ఇ్లవియు, సుగంధ పాల, గులాబి వువ్వు, వట్టి వేళ్ళు వీటి 
శసాయనమాలా గాని (దవపములగునా, కపాయములె న వక్యమైన 
శసాయములనొ శుద్ధవ న్ర్రముత్‌" నడయపోసి గహింవన లెను, (ద్రవ 
మును బెల్లము మునగ వుధుర సదార్థవులు క్‌బలో [వకారము 
"వేసి కాచి కేనెపాకము పచ్చునజుడా దింపుకొని భదవరచవ లెను, 
తలకే సిరప్‌ అనియు, మర్చర్తు అనియు సందురు, 
పొనకము తయాకుచేయున పుకు (దవముతొ ముందుగ వంచ 
చారో, లేక యే వస్తువ్చు చవ్నజడిసదో దానిని కరగించుకొని 
ప _పొయ్యిశెక్కీ..ంచి వక్వము వేయవ లెను, పానకం కాచునపుడు 
అందులోని మురికీ సోవుటకై సిమ్ముంనవు కొంచము. వేసిన 
నుకుగుళొ కలిసి మురికి మైక్‌ రేలంను దానిని తీసి వేయన అెను, 
పౌనకము తయాకు చేయాసపుడు రైద్యుడ పొ య్యినద్దనే 
_యుం జాగైాతగ కలుపుడు పొంగు నాకుండ స 
వ్‌ ॥ " శనినఖగన లెద, పాఠము ముడిరినచేటెక్కను, 


ఇట్ల కోలం. 


అవని 


అట 


పులిజ్బాణి 3 త్య ను 1శిక 


పాక సా క ఇాయి సా తగ తశండనవలెను, నోళు వెడఅ్బాగ 
నుండవన తను, శాయునపుడు మూల ఇటకాడు. 

శెల్లము, వంచచార కలియుటనే రంఠరిరముగ పొంగు 
వచ్చును, కనుక వె ద్యోడ దగ్గ లేయుండీి సారము ఇెట్టవ లెను, 


నర్మముఖపానక ము 


నునాముఖ ఆకు ( పఅము కేం గ్ల శీ వలముఆళ 
లావి యొగ్గలు క క్‌ శంక 1 వలం 
కెల్ల కేనడ లు నంచడార వ! 
[దాత హం 


యమ్‌ స్తువలను క త్తితాె మూక లంగ 
కంచి 10 వళ్ళ వీళ్ళు పోసి సచారగ్ని త్‌ వ వ్రాయు మగల 
నటుల తు లె న. న. డానిలో వంచ 
చఊారను శలివీ "లేనెపాశము వచ్చు డు. దింపుకొని సాం” న్‌గల 
మున నీసాలో ఛ[దపరచుకోనవ లెన 

దీనిని బౌన్సు మొకలం క కొన్చులవరకు 18 2 పాళి 
నీళ్ళు శలివీ శేవించవ లెను స్ట్‌ నంవత్సేరముల వయస్సుకుండీ ం(. 
వయస్సుగబ పిల్లలకే న ఆర్హభాగ మాూయవ లను, కి సంవత్సరముల 
నయస్సులోపు నల వీబ్తలకు వాన్‌ వజ సీయరాతు, 


స వీ్‌దవ మె ర్తగా 


మజలబడదక మా కీ లదాతు ఉదయ, సాయంశాబములందో ేనిం 


నిమ్మోవండ్ల దవనము క్ష] క్‌క్సులు 
అల్లపు నదర చా [10 వ 
వంచే జార క్‌ £ 


ఆల్లపురనముత్‌” ఆకుగున లేజఐట్లి సున్నజారు వివ ర్తిచి 
కనములః (గ్రహించి జానత్‌ో సిమ్మావ: ద ఎనముంకూడ వేళ్ళుళొని 
వంచచారనందు కలుపుకొని, ఆది కరిగిన ర్వాత మధ్యాగ్నెశే 


186 వనసీక్ట పో క్రచుగు , పులిస్పోణి మై ద్య తజ 187 
'కేశపాళవు వచ్చుకరకు కాచి దించి వడియబోనుకొని సీసాలో న్‌ ఖర్జూరపుశాయలు కై వలములు 
శదనరచవ లెను, వట్టి వేళ్ళు క్ష వళముకః 
ఖ్‌ గోండి 1 కొన్సు వరకు నీళ్ళుకలిపి పుచ్చుకొనిన వైళ్య కెల్ల చందనపు పొట్టు క్‌ నలములం 
మును, అకుచిని, వారము ఖండించును, నోటి! కుచినిచ్చును, జల మమీలక్కా-యలు వి వలములా 
హీనముగ నున్నపుడు తులను చొవ్వూన దినమానకు మూడ (వాతను కి నలములం 
మాతలు యీయవ లెను, కొన్ని యానధతలకు అనుపానముగ ను సన్ను చక్కెర | క! 
దీనిని వాడుదున. వ స్తువ్రలను మెత్తగా దంచి 18 వళ్ళ నీళ్లుపోసి మధ్యాగ్నిచే 
వంచతి క్తృపాగనక ము . నాలగన ఛాగము మిగులునటుల కషూాుము దింపుకొని కశౌంయి 
నూరు సంవర్పరముల ముదుకు వేసచెక్క.. & వలవజలు పాత్రలో వడబోసి యందు పంచచార కలిపి కరగించిపా య్యుక%్కే.ంచి 
టట కా క్య్యాన "కేనెపాకము నచ్చువకకు కాచి దింపుకొని వడబోసి నీసాలో భద 
చః వ! హా 
తివ్పతీ క తు వరచవ లెను, 


ఆర్ధ కెెన్సునుండి జక కెశ్చువరకు మాాడింతేలం నీళ్ళుకలివి 


ఆడ్జనరము క వచలములు జ న్‌ సట 
వస్తువ మెత్తగ దంచి కివీశల సీళ్లుకోసీ మధ్యాగ్ని బే నౌల్లవ య ఇది నమధారావ్స్చతు కలిగించును మైశ్యేమునం పోగొట్టును, 
జారనందు కలిసి కరిగిన విడవ కళాయిపాతలో పొ య్యికెక్కించి ఆర్య షన వారించాను, దినమునకు రండు కెన్సులకం యు నెక్కున 
మధ్యాగ్నిచే వేనవాకము వచ్చిన పడ. దింపుకొని సాంగనీతఅమున వేసించన్తాడు 
వడియేబోసి నీ?  భ్మవనర చవ లెను, వనక యం క్‌! ము 
ఒక కన్చునుండి వరకు రెండింతల సీళ్ళుకలిపి శీవించ గను 
; షీనిని , సేవించుట చే శమ, చర్జకోగము, న్ధకీ రము, షై 
నా. మలేరియా, ఇస్‌ హయె బా, శ్లేశు ఇవి మానును, రక్తమును ళు వ! అ సట 
*... వరచును, శరీరమునకు కాంకి నిచ్మును, ల్ల 
వం. జార లళాదిపానక తు | మ. 
ళ్‌ (ంథిపాల వేళ్ళ పొట్టు త | 


. ఆరిమధురం క్‌ సలములు 


పులిసప్పాణీ వైద్యము 189 


(శ్రీరస్తు 
వసిన్ద ప్రోక్త మగు 


పులిప్పాణి వైద్య ము 
శేత్రరోగౌవధముల వ్రకరణము __ 


హావ జట్టీహానా- 
గమనించవలసిన విమయములు 
. శేశరోగ కొమధములం వర్తులుగ అనగా సన్నగా పొడ 
ప్రగా శయాకునేయజడూనవి ఇందు ఇాామభన్శము, లోజాళన్థము 
ఆయా "తాగ ములంతు న్న కఇడీన (వశారన౫ వేర్చబడవ లెను, 
క వటిశారము, మైంచు త్తము వేర్చవణసిన తెాసముఅందు. వానిని 
శుద్ధిచేసి నిన్వావై పొంగించి. బూడిద అయివత ర్వాత చేర్చవ లెను, 
త్‌ ఖీ బు శాళకముూ. వీనిని బేర్చవలసినపుడు వాసిని శుద్దిచేసి 
 మ్యత్తగ సూరి వకూణక (వకారము వేర్చనలిను, శొంటి చొ” సు గ సస 
మున్నగు వస్తువులను చేర్చువలపినచోట వానిని కాగా యొండించి . నారి 555 
మార్తమాః చేసి వజ్ర్రైగాళింమువేసి క లుపుకొసవ లెను, మ! . ఆతినుదురం [1 వబం శానిశ్యాయ 1నలం 
కానాల మర్దనమున వన రొరాగించజదా (గన నటు అనగా కరకు కే వలం ఉనీరిక కాయ 1వలం, 
మూూానిప పప్పు 1 తలం 
వీని దంచి 128 కొన్చుం నారికేళ బలము వోన్‌ 16 కొచ్చులం 
మగులునటుల కాచి వడిడులోసి ముకొక కుకతో వోసి నీన్నని 
చొంటనే మరగ: శాచి 5 క న్చాలాండగా వ్‌ంపీ చల్తార్శి చయ ందు 
నా స్య శుద్ద మైబడెంస్ధ ము శే చటం క పౌాంఠకనవము ఖే పెసలం 
వచ్చే స శర్బూరము 11 మిర్యాల ౩1 
నమ్ముదపు నుజుగు ,, 
వీనిని పోసి కొద్టికొద్దిగ తేని వేయుచు నూక5వ లెను, అన్ని 
వస్తువ కలిసిపోయిన తర్వాత సన్నని గుద్దలో వశీయలబోసి 
గర్‌ 


వ రును వాడవలసి వచ్చినపుడా సౌనను వేతిని ఈ (ముగ 
కడిగికొని ఆ యా మొమూగములందు వన్నజడీన (రవ నముళో' ఆర 
డీసి యువ రెరాగిందవ లెను మందును వాడిక తరాంత కండ్లను 
నలువరాదు, కండనండి నీకు కారిపోయిన తర్యాల్‌ కళ మైన 
గిడ్డతా కంద్తతు తుడుచుకొని త ర్యాతగాని నిదింవరాదు, 

ఇందువ గల వథ్వ్నమును తవ్పక గమనింనవ లెను, కారము, 

“=  పుతాపు, కుండను కాచుటు, (హ్ర్‌ నంవర్ల కా, ఆకమూావిండీ, "మం, 
నిన్తూవద్దగాని, పౌతలోగాని యుండుట తగమ, 
లీ (ఈ వీంట 

శకాశా పొంగింది బూశీతవీసి తన్తగాలికము వేసిన 1 
వలను నటికారము [6 వలముల పన్నీశు ౯ స్షగొద్రిగా వేసి రాగా 
సూరి నీపాలో వోని శ జాములుంది ది రర్వాక పరాడాసాక్లు వడపోసి 
ఖదవర చవ లెను, 

దీనిని కండ్లు కలిగినవారికి మయెొందడ  మయొళ్కకముందు ఐదు 
చుక్కల ఎండ తెగ్ష్‌శ తరాల ఐను చుక్కలు. కంటితో వేసిన 

= య్య్ననయమగును, నురియు కండ్లు ఎరెాకుట కంక్ష కలకలు తీఠును, 


. ఈ చేశరోగామధములను ఎంత ఎక్కువగ చర్చించిన సంత 

_ మందిది. నలుకులుందరాదు, కొవధములను శుభయమె: సీపలలో 

. భదవరచవ లెను చుక్కలా గ వాకకగ్‌ల మందులను ఆందుళని 

వ క్యేశమైన సీసాలలో నుంచుకొనవ లెక. అుబనములను రెవ్పలకు 
తా. యక్కల లే సన్యా వచ్చినపుడా ఠోగిని 


స క90 కసిస్ట పో కముగు 
'యుంచుకోనవలిను, 5ొ జావథములో నీ శీమూరము కలియ 


పివిని శే రేముళకు వాదుటవబన కండ్త దురదలు, నలక ల 


శాథ, కంద్లమంటలా, నిదరా! పోవుట, కండ్లు ఎర )నాతుట, పులాసు 


కట్టుట, కండ్లు రెయాటు ఇట్టీవనస్న్‌యా తీకును, 


న్స్‌ ద్ద నాగార్జునవ ర్తి 
కర శ్కా..యవనూ 1 తులం లా 
కానిక్కా-యవప్నూ [1 
ఉపరి కాయనవ్లూ శ 
శ్‌ెంక్‌ ₹3 
పిన్పళ్ళు ౩% 
వితర్వా శో 1 
క మం! వలవ ణన గ. 
బళ కా ఆకతిచుధురం కశ 
॥ శు మైబచం త్తం 
రపౌంజనం ఫి 
మెట్టకావర దుంవలు లక్‌ 
స లొద్దునెక్క ఫ్‌ 
చాయావిశంగం వ 
నన 9 


నటుల సూరి న్‌ర్తులుగ చేకొని భదపర చన లెను, 
దీనిని మోదుగ పూలరనముతొ 60సరించి కంటికి వేసిన కండ్ల 


డ్‌ 


స 
గ 
జ్ది" శ గ |, 


క. మస! సక 


లోని పువ్వులు నిదారిం అను, _ చనుకాలతొవేశన కండ్ల ఎతుపులః. 


ఫులిజ్బాణీ దై ద్య ఈ 191 
చం[దోదయవ క్రి 


కరశ్కాయవన్వు 1 తులం ఆకానిక్కాయలవవ్తూు 1 తులం 


వసన = శంఖములోని మధ్య భెగం షా 
చంగ ఇరకోష్టా టా క వలేలీల కా 
పి్‌న్సళ్ళు ఫై వంచ్యాలక 1 


వులేశలను మేక పాలతో మె గగాసనూి, ర ర్యాతే శంఖ నాభిని 
జర్రారి, వస్తువులను మూర్షించి సృక్ర్యగ-ళరము నిన చానిపి * లంప్పు 
కొని మర్షించవ లెను, 

మరాడుదిసతఃలు మర్దించి వ ర్తుణవేసీ సేక త దుమ్మువడ 
కుండ మెండించి భ్మదవర చవ లెను, ల్స్‌ 

జీవిని శేనలో ఆరగశీసి సెంగలద్ధంత కంటిలో వేసిన తివి 
రకము వటంతోగము, ెన్నటలో కలుగ దుర్మాంగమూు, ేజళటి, 
కంటిపువ్వులు ఇవి నయమగునా, దృష్టి శుద్ధియగాను, 

కంటిపొర లో 


శంకు చనుజాలతొ ఆకగదీసి కంటి కన్నలకు వేసిన పౌరఅత 

మానును, 
దుర్వాంనముూన పోగొట్టుటకు 

శుద్ధి జేసిన పాలచుత్ధము నాటాగు పాళ్లు మవీయూా లక నువ్వలా 
ఇవ్‌ 5 పాళ్ళు పీ్‌లని సిమ్మవండ్త 5 శవుంలో సూ కంటి పొరలకు 
వట్టించిన దుర్నాంనము కారించును, 

క్‌ న్ను వాచి నం దుకు 

సల్లతుమ్భు చిక్కం గంధము ఉకికించి వెచ్చగా కంటి పొరల 

వట్టి-చిన దాపు లగ్గురు 
కలి రోగామధ ముల (వకరణను 
సంఫ్రూరక్ష్మము 


మో 


. అక 
వసిస్టప్రోక్త మగు 


పులిప్పాణివై ద్యము 


షర్చుతువ్రకరణము 


ఇ = నన. 
న ఫ రోజాపున్నవర్శత్త్తు 
నా 11 వలముల రోజూపున్నమును 12, వళ్ళ శుద్ద జఅజజన బోనీ 


టి క్షే వడ్‌కి పిగిలి నపుడు చింపుకొని వడియబోనీకొసవ పేక, అందులో 
పై మళ్ళీ 18 నలముల పున్నుకతాను వేసి అర వడి నిసల కాచుకొని, 
[ వడీయబోసుకొని యందు 2! నలముల పున్నమును వేసి కాలువడికి 
నింపుకొని వజీబోసి చీని నంచడార 10 వలముఅః కలిపి లేనెపాకనణ 


సో మ టే కొన్స సళ్ళు కలివి లు యల జద్ధము, మూజయా, 
మెరయు “95, తీకకు, న్‌ 
క ' వచ్చి దాత వండ్లమర్చత్తు 

/ వ రాతవండ్ల రనము 20 వలనులు చీని చశ్కెార క0 
ష్‌ చి పొంయ్యి కెక్కి.ంచి కేన పాళమువచ్చువరకు కాచి 
న వన్నీశుపోసి భదకరచవ లెకు, 

“వలన తగీన నీవక లిపి శరించిళ వై మైల్యేవిశారము, 
చు కేమించి చి ఆకలిని కలిగించును, 


ఖ్‌ కళ్ళారా దంచివేని క్త. గంటలశేపు 


చి. 
కం గ 
మ || క ళ్‌ 
ల్లి గ ట్ల లు న థః డి శీ 
అ. 


న ఖలీ 

నో కై లీ ఉ 

ఖే జ సయ న్‌ 
ఈ శ లో ల 


పులిప్పాణి వైద్యము 188 


నానబెట్టి తరాాతను పొయ్యికక్క్‌ంచి జళటికి ఎనినిండి వీ మిగుల 
నటుల కాచి నడలోసుకొని యందు 15 వలముల నంచచార కలివీ 
కాచి కేన నక్యున దింపుకొని సీసాలో భ్‌ దవర చన లెను, 
దీనిని ఆంద తులములు తగిన జలము కలివి జీవించిన గణో 
నునా, వేశాము, సీకుచుళుకు ఇట్టివి తీకును, 
నిమ్మువంద్లమర్భ ల త్తు 
నిమ్మువంద్త్రరనము పవీండి వడపోసి తీసిన చడానికి రెంఊన్నర 
వంతు లెక్కువ వంచడార కలిపి కాచి కేన పాళమున దింపుకొని 
చల్లారిన వీదన సీసాలో భదవరచవ అను, 
పూటకు ఒక తులను రెండింతలు బలము పేర్చి పుచ్చుళొనిన 
వ్‌ మై త్యేవికారము, తల తికుగుట ఇట్టివి తీరి ఆకలి కలిగించును, 


చంతనవర్చత్తు 


ముదిరిన గంధపు చూర్తమును. శాలునడీ జలములో ల 
దిన నాన బెట్టి వురుడినముం రంగి జీ వఖమంంట క పాంయము 
చింపుకుని వడనోస్‌ 8 వలయుల వంచచార కలివీ కాచి వశ మొన 


న. 


ళ్‌ ర్వాత & వఅమంల సన్నీకు బోన్‌ సీసాలో భదవర చవ లెను! 


దీనిని పూటకు ఒక వలను తగన నీరు కలుపుకొని జీవించిన 
మవూాబరోగము సౌంతించును, ల 
చఊజాని ము వంధగ్షవర్నత్తు 
ఉానిమ్సునంక్ష రనము 10 వలముజలో 15 వలముల వంచ 
చార కలిపి వక్యనుగ కాచి చల్లార్చి సీసాలో భ్మదవర చవ లెను, 
దీనిని మవరాడ తులతజలా నీఠుకలిపి సేవించిన ౨ వైర్య నంజంధ 
ఆల్లంవర్చత్తు 
డక వలముల ఆల్లమాను చిన్నమాక్క_లుగ సరికి 1కే అకు వేడి. 
జలనులో 4 గంటల కాబన నానబెట్టి వడీయబోనీకొని 15 వల 
నుల చక్కెర కలివి వక్వముగ కాచి సీసాలో భ్మదనర చన లెను, 


జి 
శై 
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ఒక తులము నుర్చత్తును తగిన బలమాక లిపీ వేవించిన అజీర్ణము 
మై రేను నివ ర్రియగును. ఆకలిని కలిగించును, 
శామర పున్నువర్చళ్తో 
ఎండీన రేల్లకానుర సున్నము 18 వలమాలు (గ హించి 
ము శ్క్యాలునడి బతములో ఉేడీకించి వణాడింట నొశనంతు డింపుకొని 
వడియబోసి 80) వజనాలు చక్కి.౧కలీవీ పొయ్యి కెక్క-ంచి వక్థ్థమున హై 
దింపుకొని సీసాలో భ్మదవర చన లెను, 
పూటకు 11 తులకు రగుమ్యూరము జలముకలిపి శేవించిన 
తలనొన్నీ, వై త్యజ్వరవులు, పార్శ్యనాన్ని, కదుపునొవ్ని, మేనా 
శారికము మున్నగునవి తీఠును, 


మర్భళ్తువకరణము 
నంపూర్మ ము 


ఇతర హెపషపథధములు 
అక లిక లీగ్‌ ం చటకు 

చామ కే వలము చిన్నాచాలు 1 వఖతుః 
క రాసానిచాచంం 1 వలము 

వీనిని మెత్తగ చర్చించి 1 వలము తాటిబెల్లముళొ కలివి 
వినక కుంకుడదుగిండలంత మాతల క ప్రీ పూటకొళటి సేవించిన 
ఆకలిని ॥ లిగించును, 

నురొకవిధఢ మయము 

పుదినా రనము 1 ఫె, నిమ్మావండ్హ రనవతా కీ ఖా కలివీ 

చక్కర కలివీ సేవించిన ఆకలిని కలిగంచుతు, 
మేజా త స మునకు 

తరత్తియాకు. కపాంయనా బెట్టి దానితొ గోడీరము వంచ 

జార కలివి సేవించిన మేహా ఉనను తీజును, 
ణీ క్ట భృ సె 

రూను స్త, అవంగవట్ట య రెంటిని నముము, (గై హించి 
కచ్చాగా దంచి తగుమూ్యరేము జందంనస శ మోయవనముకాచి చల్లారి 
చాళాంయయగా చెక్కిళ్ళు మానును, 

నురొోశకవిధ ము 

కెనులి రెక్క. కాల్చిన భన్మకూను కటుక రోహీణి కాల్చిన 
జన్మమున నమంగ హించి బాజన కలుపుకొని తగమ్మాతమా 
'కేనతొ రంగిలించి పుచ్చుకొనిన ఎక్కిఅు మానును, 
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మద్యము సేవించిన ముత్తు తీకుటకు 
థనియాలు పులు నెక్కీ-న శాకిలో నూరి తగుమూ తము. నీకు 
కలివి సేవించిన నుద్వకుత్తు తీకుకు, మరియు ముల్లంగి గడ్డల రన 
ములో వటిశారబునొడి కలివీ రుచ్చెిననో శీవును, 
మూూ(రేవీన ర్దనకు 
మేక వెంటికంను చిన్నవీల్లల మ్యూరమున కలివీ కాచి 


పొంగువచ్చునరతంచి. దింపీ ర “త్తికదాపును వట్టించిన నర్యూతమా 


జ 


అరనిపుండగ్తకు 

మైల్లగడ్డలా, వగ, ఉమ్మె ర్త వేకు నమోవం [గ్రహించి నకుతా 
నూరి మంచిసూనెలో కలివి పొంగించి నూనె మయ్మరగ వచ్చువర 
కుంచి &ంపీ చల్లార్చి పుంద్లకు కాచిన నయమగును, 
భ్‌ . “... వల్లమందు అలవాటును నమూన్నుట 

జాకకాయ క్‌ వరవోయెత్తు వ్రుమ్మై త్త 1వ, మొ; 
జావతి . 5 వరబోయొత్తు వట్టివేరు 10వ, ₹ొ, 
ఎ“ ఈ వస్తువ్రలను ఒళటిగ సూరి జాజికాయ (వమాణనము 


 మారర్రలుబేసి సీడనెండించి ఒకమాత చొన్వున అవ్సపాలతొ శీవిం 
చిన  నళ్లమందో అలవాటు పోవును, 

[[ శకావమరకు 
. మనోశల 8 వలములు స సున్నము 1 వలన 
ఎఎ వహపు 1 నలములు 

; టు శానుంకు పై పూత చేసిన నయనుగును, 

౧ ఆగ్నిత ప్తపుంద్లకు 

చ టాం కెల్లినకుగు మా సాంటిని నమన. 
లాలు కేయించి లి 


శ క్ష 
శ త క మ 
టు శ శ 
మాటే = ( య 
(1. క క 
| 
జా 


న. 
/ తీ 
జు. శ గ ట్‌ ల్‌ క. జే 
క్ష, లల ప 2 ॥్‌ న 
ణి అ అరు? శమేఖ [టై అలా 


వరా. లికి ఆగ్నిచే శాలిన పుండ్లకు 


మ. 


ఫాల టి! బీ న. ద్య ము 10 / 


క త్రిగాయమలకు 
తునికీియాకును నూరి ముంచినూనెలో ఉడికించి కొంచము 
ముద్దగ నగువరకు కాచి దింపుకొని గాయములకు వేసిన వయనునను, 
లింగవీబ్భృం ల! ర్‌ సో 
వ్‌షషప్టి విత్తులు, 'విన్నేశుగడ్డ వన నవమం [గ్రహించి ఆఫు 
వెన్నలో నూరి లింగమునకు లేవనమిస్తూ రాగా విజృంభించును 
శకేలుకు టి చ 
నిమ్మువండ్తరనమున ఇంగువను చాడి శుట్టిన-వోట వేసిగ కుట్టిన 
చోటు చల్లణడాను, 
జంక వి ేేచనముఅకు 
జాజి కయ చింతేగందల తెరడు 
మూచితాంయ ఎండీన నూమిడీన్‌ంటి 
దానిమృనందు బెరడు గనగశ తొవకువక్క_ 
వ్‌నిని కాలునలము (గ హీంస్లిదివు పాలలో వాన వేసీ మొక 
దినముంచి నుకుసినము మయొడీంచి చూర్షించి వన్తగాలితమాలేసి 
చీని వంచ దార ంఊన్నరవజములు అవ్సపాలు అర్హ ఆళాశులో వేసి 
పాకముబట్టి మ చూర్ష్మశును కలివి లేవ్యాపౌశ మూస దింపుకొని పక 
వలశః ఆవ్చునేయి కలివి యుంచుకొసవ లెరు, 
త స్తి్తాయ (వమాణమా ండుపూటలు పుచ్చుళలొనిన ఉగట 
విశేచనము జంక సిరేచనము ర క్షవినేచసము కట్టును, 
శరీర పుషస్టియగుటకు 
శంతి వీన్నళ్ళు 
కర శ్కాయ తోళ మారియాలా 
ప్‌నిని నమతూక ము [గ్రహించి చర్చించి, వన్ర్రగాలితము 
ఇని ఖబర్ధముసనుంచి కేనపోసీ నూకి ఉ స్తికాయ (వమాణనః 
నూఠలుచేసి నీడ నెండించి పూటకొక నూక చొవూన పుచ్చుకొని 


శ్రా 


నె ; టి అం పయత క లం ల వా త 
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వుల (శే పులక 
లూడిదలేసిన వన, వేయించిన కరియుస్తూ, కెంగువ్‌ ఇవి 
శతుతూకను (గ్రహించి చూర్మించి (లిళటి వ వ 
కొని కొద్దిగ మక్టగ, తీశ వేన్నేళ్ళు (తాగిన పులు పు 
యగును, 
శబలోని పేను,  ! గుక్లు వశించాటకు 
వతికారమును పొంగించి పొడిలేసి గ న్రుగాళితమాచేసి పీట్‌లో 
కరిగించి తఅకంటుకొని 3 గంటలు నాని స్నానతా చేసిన మేను, 
నాశ నమగును, 
అన్న] వనిచోరణకు 
నవిట్సానండానేం నాలుగుఫాగ ములుగకోసి ఉఊానిలో, శొంకి, 

మిర్వావా, వీన్నళ్లు, వాము, ఇంగువ వీనిని శాఆవజము (గ్రహించి 
చూూర్మించి నిమ్మువంఈలో సూరి, రాశ్రిపూట మంచులో నుంచి ఉద 
యమా పక్‌ అద్ద చొవ్వున నాలాగు దినమాలా సేవించిన మైల్యే 
చాయావ్సు, శలతికుగుట, ప్‌ కెరను, అజీర్ణము బారించి ఆకలి కలి 
గెంచున, . ఇకక 

నోటి ఆరోచకమానకు 
2... పీలకలు ఆర్థవలము వేయించిన జిఆశర 1 నలము వీనిని తగు. 

మాూశము పిటితొా కపాయాఆళాచి చీనిచక్కెర కలుపుకొని సేవిం 

చిన ఆరోచకము నూనును, 


ఉను" 


జ తాలు 


వరినవీజమునకు స 


నల్లనుందు, ములగబంక నేకితొ నూరి వట్టు “జేయవన లెను, 
'శేక ఆవాల, వనసూరి పట్టువేసినను, గంటుభారంగి బియ్యం 
కఊగుళినూరి వట్టువేసిసను, 


. ము శియులోన అకు 
౧... భముదనూ, ఆవుపాలు ననుముగా కలివి పూటకు & తులముల 
్మ. . శొవూన శేవించిన నివార ణయగును, 


శ 
లీ వస లా ళీ ఃా 
శ ఖ్‌ నా. క / 
అరా అ, శ జక 


న్యం 


రాతి సున్నం కోడిగుడ్డు సానతొసూరి వట్టువేసినను, ల్‌ 


ము. 
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గక అనుదకుతో వెచ్చ వేసి కట్టిన నయమగును, 
'చివతచందా సన షంక లివి వట్టు వేసిన విచార అయనను, 

వె తీవక్కు నక్క శాటులకు 
గ చ్చవవూ నూరి కలిలో కలివి $ కొన్సులు | కాగింవవ లెను, 

-ాజకాదాదినములు చపీ కి వథ్యము, ౪6 నెళబనరకు యు ే చికిళ్చ, 

నూహిడీ శాతక, స్ర్రే*నైన అచాలు 500వ వసికీరావ్స, 
సెచూాళ్య కక్కు కాటారం 
నూనె బెల్లం జిలేడుసాలు కలియనూరి కరచినచోట వేయ 
వలెను, 
చచ్చిన బిక్షటను బఅయటకు కెచ్చుట 
మిర్యాలు, మున): వేపు, నముం రరచాణితొ నూరి రరచాణి 
కలిపి (తాగించిన కడుపులోని చనిపోయిన శీసున్చు జఆయటనడను, 

ప "కెల్ల యరాశ్యర వేకు ఆరనగతీసీ గంధమును కరచినచోట వేయ 
నలెను, ఆ గంఢమునే గురిగింక [వమాణనము లోనలికి వేవింద 
నచ్చును, ఏ 

ఇజనీలో కుషపు, చిముకు 
దుష్టుపాకు రనములో ఉను తగుమూ లేము కలిపి వెవీలో 
ఇన్చదడ కు 
ఇవి పోట్లకు. 
రనము జోసిన పోట్లు నూననా, 


కా 


[నన వనం రలు వన్‌ వ యానా ను 


కీ0 వసిమై(పో కృముగు 
చి న్నవీల్లల కో మె కక 
శాల్చిన శక వీజకులు 
ఇవి నమం (గ్రహించి చూ ముచేసీ పూటకు 0దఈ చిన్న 
ములు కేనెళ్‌" యిచ్చిన శ్‌ దినవణటలో నివ _ర్తియగును, 
ఉబ్బుకామెర్లకు 


బవంగా టక 


గైఈ అవువెకుగులో 8 చుక్కలు కాక రాకువనకు కలిపి 


_ యుచ్చ్‌న “ఉబ్బుకా మెర్ల చయమునగుతు, 
గోళుచుట్టుకు 
వసుపు నీటిలో గుడ్డను తడీపి నోటుకు చుట్టీస నయమగునో, 
వోరియు 
వసుపు సున్నం కలివి పారాణిలేసి గోకువై కాసి గుద్దచుట్టిన 
వనయమగును, 
బోద కాతాకు 
.. పెద్దశేకువట్ట కపాయను గోమ్య్య లేము శగము పౌలు కలిపి 


ఒక మండలము దిసములా రెండు కెన్సాల చోవ్హాన శీవించిన. 


ట్‌ బోదకాలు వాం 
జ్యా శపుష్టి క 
స హం లిపి నుండలముా దినములు సేవిం 
చిన ర్త కవుష్టి కలుగును, 
స్త్రీలకు రొమ్మున కలుగు దుర్గంధమానకు 
... శరశ్మాయ బెరడు మారేదెక్క, తుంగమా సెల వీనిని 
న్‌ ళ్ళ చూర్డించి. (స్ర్రీలస్తనములమై నలుగు బెట్టిన దుర్గం 


మూ్యతకట్టుకు 
గ స రో ల వనకేన "లేక కాయకు షా కేసీ. పొడీ 


శ్ర క్త 


పులిప్ఫాణివై ద్య మః క్రీ] 


కొనన లెను, ఇటుల మూడు డినమాలం పుచ్చుకళొనిన మూ రేమా 
జారిన నగును, ఇచ్చావథ్యము, 
ఉబ్బనదగ్లుకు 
వింర్యాళఆ ?, పొట్టుకీసిన కెల్లగక్తపాయలణ క్రీ, దుష్టాపాకు 
రనముతో  మర్చించి చిట్టాముదవుతొ. కలిపి పుచ్చుకొనిన కఫం 
వెడలును, దగ్గు మానును, 


మ. 


ర శవీన నకు 
ముక్కులో నుంచి నెత్తుకు వఈటకు గంగిరావిశాయఆఅు 
వగలగొట్లి లోనివి తేవమాలను [క్‌ కుత్తుకుని మోత విర వగ్‌ంకలి 
వేసి కాడిలోసి గుడ్డ్దనుంచి పొట్లను కట్టి మూదా చుక్కలు 
నో ముక్కులో పిండవ లెను, ఇటుల ఏకువ రారయములు వేయవలెను, 
ఉవ్వూ, పులుసు, పొగాకు వాడకూడదు ర కృవీవననూ మానును, 
(స్రీ ముమైనపుడూ కలుగు కడుపునొప్పికి 
ాటిబెల్లం 11 నలనణఆఅి పులిసిన మెళకున్‌ 
= కళింగవంత్త రనం 1వలం 
వీనిని క శాయిపా,తలోపోసీ పాశము బెట్టన లెను, ఆందు 


1" వతం 
య. 


*లిగారం 1 వలం నచా చారం 1 వటం 
నూేశారం వ “ఇబక ర వే 
గాజును క వై ౧ంధవజవనణం ల్‌ 
వటిశారం ణః ఇంగువ క 
శవ్చ్తారం శ కాంచే పురు గ్‌ 
తి పీనిని మెత్తగ పొడిగేసి వై పాళవులో కలిని వీదవ, 

కెల్లగడ్డలా 1.:వలం మునగ వేరు చెక్క 1 వలం 
ల్లజల్లేదుసాలు 1వలం నేపాల్‌ కేవ, మొ, 


పవని శాటుశవలె నూరి వై వానితో కలివి లేవ్యాపాళమున 
వండి డింపుళొనవ లెను, 


$08 " "శచసిమైపో శ్రముగు 
డీలిని గొంటివక్క- [వమాణనూు పుచ్చుకొనిన, మాట్టుకుట్టా, 
సూరక్‌ చాయివ్సు వాళమువలన కలుగు పోట్లు, కదఊపునొవ్నీ; శరీ 
శాంగములలో కలాగు నొవ్రూలొ, నసూపిశాకంరమవాోలో, నదుము 
నొన్ని మున్న గుసపి తీఫఘను, ఆరోగ్యము కలిగి నంతానవతుుణ గు 
దుకు, ఇచ్చావథ్యము. 
నందులు, వంగపీందెలు, ఊఉ స్తికాయ, ఆుట్లం వూూరగాయ, 
మునగకూర, నారదజ్బశాయ, దురద ంద, ఆవుపాలు, కొయ్యల్‌ట 
కూర నెల్లి కాయవడియం, "శీసవంత్ల వచ్చడ్‌, జవ్చుముజ్టేగ, వ్రులిచిం 
శాకువచ్చడి ఇవి హీత మైనవి, 
నై త్య తాయువ్చులకు 
ఆల్లపురనం 1 వడీ సుడి నారనం 1 వడీ 
కానిమ్మకనం ఇాఖజవడీ నిచో వందర నం శాలావడీ 
వీని నన్నిటిని కళాయిప్మాతలోపోసి చీనాచక్కెర 10 నలాలః 
మై రనకఃలో కలివి పొయ్యికెక్క్‌.ంచి వట్టవ లెను, 


శంకే 1 వలం థనియాలు 1 వలం 
పర్య్యాలు ణు నె ంధనలనణం ర్‌ 

_ వీవృళ్ళు 91 = జఖకర న 
'శాళినవతి క్‌ 


వీంని మె ర్తగ' చూార్మించి వై పాళమున కలివి కలియబెట్టి 
వక్యనమయమున 1 నముల కేన, నాలనసవలముల కేయి కలిపి 
'లేళ్యాపాశ మున దింప కొ నప లెను. 
పూటకు గచ్చకాయ వమాంణ ఖా పుచ్చుకొనిన 
లన్ని రక ీరును వథ్యము పై విధమున జీ, ॥ - 
శంకా - సౌండు రోగముబకు 
తోవ వంచిరము 18. కేర్లు కుండలోబోని 
కరక్కాయ 4 వలములు మానివసాపు శీ వఅమాలా 
ఏని కళ్చాగా దంచి వంళితేములో వేసి పాఠ ఇనున చి 


క నక నలవ్యలా ఇనుము సౌడ్‌ 60 వలములు,' సూదంటురాయి. 10 నల 


వై క్యాధు 


క్ర 
ఖు 


కాాంకాడ్దా న్టనా్యా్యాలా 


పులిప్నాణీ వైద్యము కీగకి 


ము వీనిని పొడినేసీ అందులో జీ వేసి పొయ్యి కెక్కీంచి ఇంకనటుల 
కాశవ లెను, 


చాయువికంగము కాలు నలం వీన్చళ్ళు శాజం వళం 

చితమూఒ వేస చక్క. ఖ్‌ మ్‌ర్యాలు వ 

"ంటన లగ ర వేకు ల్‌ మ. లన 
వ్‌అకులం 


ఇఒ వీనిని చూర్షించి వన్రు ఇాళితము లేసి మ దానిలో కలివి గచ్చ 
శాయ వరినూణము మూత కేసీ పూటకు జక ట్‌ చొన్వూన 'వకుగలో 
కలిపి పుచ్చుకొనవ లెను, 

దీని సేవననలన సంకు, పౌండఊరోగములు, చాయున్చళు, 
గర్భస్థ జల్లులు, గల్ముములు, నంళాలోక లుగు కడపుజ్బర మూ, 
మో కాళ్ళు, ోావేసులచాపు, శరీరము ర కము శ్నీణించి కెల్ల 
అడఊట ఇట్టిసన్నియా మానును. 

కందివన్వు, వాకేడుకాయ, షొండవతన, మొునగవీం చలా, 
వంగపించెలు, వు స్తినరుగు, కొయ్యతోటకూర, వేనీళ్ళు ఇవి హితకర 
ముళా కేన కలిసియు డీనిని సేవింపవచ్చును. వెకుగుతో పుచ్చు 
కొనిన (గజాణి, అతిసారము, మాలకోగ ము -చ్చిదార అయగును, 


నకజఅయేపాముల కు 


పొదరకగభన్శతా 1 వజము నాభి 1 వలో 
గంధక భస్మము అనే! వగడే ఛ్‌న్మగము [1 
ాళగ జ్‌న్సను ముఠత్య్యపుచిన్నల భన్మం ,, 
"ఇలిశార భన్మను ల వతి కార ఖ్‌న్హుము ష్‌ 
శంఖు భన్గవంః 11 


వీనిని ఖ౭ర్గమందుంచి కజజందర నముతో జక దినము నివ 
వండ్ష రనములో' పెక దినము మర్టించి బిళ్ళలా చేసి 8 దినములు 
ఆచుండలో సెండించి తసమైన రంది చిన్నకండఅలో ఒక తానిలో 
అడుగున గుట్టు తీన్‌ వేసి కఅజంప నుట్టలను వరచి దాస్‌ వై బిళ్ళల 
నుంచి వైన నుళ్ళి నట్టంను నరచి కుండనుకప్పి నందు లేకుండా 18 


| శలిపి సు చు న్నకొనిన 


శ04 నసిమై పో కృచుగు 


శీని కాగా యొండించి పొయ్యి. శెకాంచి. బీరళర్టైలతొ 
వ్యాన 8 జూములా వండి చల్లార విచ్చి కెవధ మును గ్రహించి 


నుంచి చానిలో, 
కుందనపు లేకు క్ట న మయె, కస్తూరి కే వ ళ్‌ 
1 న క దాతు క 
న త! ల నర వెండీ స్‌ 
వచ్చశద్నూరము న్న అక్క..బక్‌ [ర వ 


వీనిని మెర్తగ పొడిచేసి వై మందుళొ కలిపి చనుకవాలతో్‌ 


నాఆుగుజామంలి మగర్షించి, విదవ నల్లరుంలసితూాకు. రనముతొ 
వాలనసజాములు, 'సిమ్యో శ్ఞవండ్డ్లు రనయాుత్‌ నాలునసబాములు 
ల్‌ కబలికుప్పెలల్ల టై థన్వంతరిని ఛగవంతుని ధ్యానించి 
గత వరజయకొనవ లన, 
వీనిని అర్జగురిగింక (| వవాణము బేనలో లే? చనశజకాలలో 
కలివి సేవించిన నన్నిజాతే బర ముల తోమములు జారించును 
వాకుడు చూార్షను్ము. లేక లేవ్యా ఆనుసానముతో పుచ్చు 
కొనిన క్యానకాస, మేబాయయి ఉబ్బసము, కఫవాతరోగములు 
కనా 
_ వతివినమూచనులాబతో పుచ్చుకోనిన గజజఅలనాను కలి 
నించుకో, 
శంఖపున్ను రనముతొ పుచ్చుకొనిన జాంతులు కట 
.ఆక్యగంధి శేవ్యాములో గాని ఆశ్యగంధి చూర్ణములో గాని 
ఆస్థినలే ఇజరములు, పురాణ జ్యరముఅ 


వంచకార,. ఆడ్డనక పు జక కనము, లే? తమలపాకు రత 
ములోగాని కలివి పుచ్చుళొనిన శరీర పుష్టి, ,. శాతొవృద్ధి చాజీశకరమా, 


_శామెోోద్టీనసము కలుగును, 


గంధపు చెక్కా శ పాయముతో పుచ్చులొనిన వాంతులు క 
మానివసుపు చూర్లముతొ పుచ్చులొనిఇ, లేక "కేఇ, పం 


 “జారతొ కలిపి పుచ్చుకో నిన నమ స్త మేహవారోగజులు. నిచారణ 


పులిస్నూాలీ వై వ్య ము క్రీ0క్‌ 


చ జా వెటతకు 
క. 


పొన్నగంటి ఆకు రనం భీం. కాణాకరనం 7 ఛీ 


తంగేటిపూల రనం 2 బిల్యాకురకం తనా 
(శ్రీగంధపులక్క. కపాంయయం ,, మల్ల గిగడ్డ రకం 
నట్టి వేళ్ళ క్‌ పాయం శలఫ్పసిరిక రం య. 


వీనిని కక కుండలో లోని ఆఈప్పునె 00 ట్లై ఒక ీచికవపోసి పొయి 
న్‌ శకంచి ్రాచున ప్రదా, 


చఛఖవమిచ్వ్యాలో ?| వబం ఇజబక్‌ర జై వటం 
అతిమధురం న థవియాలా మ 
కోన్టం క జాజి తాయ న! 
జానతి వగ మై డిరంగేకివట్ల క 
మేులకులు ల కు దజడవిత్తులు ష్‌ 
సాలావింసీ క్‌ అనంగ ముల క! 
కంక వో పుఖర్షి గ వచ్చుశ ర్నూరము గ 


వల్లతుమ్మలి లుల 
వీ95ని చూర్షించి షె దానిలో వేపి 5 వలవల చీనాకలకండే 
పొడిచేసీ వేసి సాధ కేకు వన్నీకు, ఆర్జ కేకు అవుపాలు కఅపుకొన 
వక రమైన తర్వాత డింవ్పకోని భదినర చవ లను 
శూటకు ఒక తుంం చొవ్వ్యైూన పేపంచిన ఊజావెట్టలు, శ్రీ 
రము మంటు ఇ రీకోన్టోములు వీళుచుతుకు, చేతలు కాళ్ళు కండ్త 
మంటలు ఇంస్నెయు “వెచారణయగును శరీరము నమశీటోన్లము 
కలి॥ అరోగ్యృము” నుందాను 
శ్‌ ప్ప న చో 
_ (శయారులేయు విధము) 
ముదిరిన తిర్చడీ?. వేళ్ళను కచ్చి ౩ తతా వైపాట్టు మ్‌ 
నన్ననిముక్క.లాగ గొలట్రి దంచి నీటిలో క్‌కాగన లెను. జిగురు వచ్చు 
వరకు దంచి కద౫చుండవ కను. కడిగిన సీళ్ళకు (న క్యేకముగ 


నుంచన వెను జిగురు కాకపోయిన దించి కడు*టను మాని, మొకట- 
కడిగిన స్‌ళ్ళను వెడల్చాటి కాఎనాళములో పోయన లెను, ఇచ్చు అంత 


కశ 


త నం. అంతం. 


శ షో - టీ 7 


క  వసిమ్టడ్రో క్రనుగు 
గ అతగున శేరి, నీవ వె! రేవను, ఆ ఆ సీటిని వంచి వేయన లెను, 
శవిధనునశే ఇండవసారి, వశాడవసారి కడిగిన నీటిని "కాంచాళనః 
అలో బోసి యాంచవలెను, ఇందులో రయారగు నత్తు మొదటిదాని 
యంత తెల్లగ నుండదు మైకీకేలిన నీటిని ఇయొన్సటిక వాడ వంచి 
ఎ. వీయుచుండనలెను, ఇటుల లేరిన నర్వుతు వాగుగ మొొంఈఊవర 
కణలెన అవి ముక్క-ల*జను.. ఇది -కందుకోజులలో తయార నను, 
గా తు-జపందు ప్నాతమునశ వఠార బెట్టి యుంచవ లెను, మరాలికనో ,.- 
నరో కోలుకు గాని, రోకలికిగాని, ్ససఊన్నము వమ్మాలము 
న్యా రీగెలియంగినరు సత్తు నిరిగిపోవురు, న భ్ళేముజకు కూడ సున్న శః 


 కురాడు 
సే తగ శః నత్తురు [వ త్యేకముగ వాడుట మంగా ఇతర కెవధముల 


వ్‌ పన్‌. 


స కలిని ఏ గురిగింకల (వమాణనః నుండి వద గురిగింబఅ 
యొక్తువరకు చాదనచ్చును, 
గ స ఖ్యరమును, పూరణ. జ్యరములను  ఛాశువయను 
న పోగా 0 అబవర్థ్యక ము, రివాయనము వంటిష్‌ 
(౫ కోమధములకు అనుపానముగ  చాడజడును, 
యం - వ్‌ అ దడ క ఇవేం 
10 వలములు మంజిమ్టు 10వ, 
౨... 10 వలములు .. తేనైెమెనను 15న, 
స కాళ అముదము.. 8 వీళలు, 
5 వస్తువ్చలను న భాండములో వేసి 
స్‌ ధాగము మిగులునటుత కొచి వడిం 
[మును బోసి నెమ్మదిగా కపాయతా ౨ 
నది తెలుసుకొని దింగి. కానిని నన్నని 


లనే. కం నానారు 


న కొద్ది 


గ వేయుచు. 


గన 


పులిప్నాణి రై ద్య | 


కొనన లెను, ఇవి ఆంద కలిసీపోయిన తశాాత దింపుకొని వేడీ 
మోూదనే నన్నటి గుడ్డలో వడలోసుకొని భదవర చన లెకు, చల్లారిన 
నడ్డి వడిపోవును, 

దీనిని [వణకాల మై రాసిన మొమొొటునంటీ [(వణమయా నె నన 
మాన్నును, మరియా కీళ్ళ ాత మునకు దీనిని చరివిం మర్షించిన గుణ 
ముసుకు, చాపునకువె న సీని చరిమిన ఇాపు తగ్గిపోవుళు 
౨ కాలిన పుండ్లకు 'లేవనవా వేసిన త్యరగ మూనశును, చీమువట్లిన 
పుంద్దైన చీమును వత్తితొ తడిచి వీనిని వాడక లెను, 

వరిలీబకజనకు. దీనిని చరిమి గోబి వెట్టుచుండిన వాపు తగ్గి 
ఇాథఢ నివ ర్హియగును, కాళ్ళ వగుళ్ళకు అమోఘ గులకారి వరన 
శాలకు వీనిని చాడదాచుండిన తాపు తగ్గుకు, తానము దురద వీనిని 
పోగొన్టాతో, 

సూతిశాభరణము 
శుద్దకృష్తా భన సింధూరం 1 చ న్యర్త భన్నృం క తలం 


వె(శాంళ భనం 1 లోజాళ నం ష్‌ 
శామళభన్శం - న్‌ శు! నాభి ష్ష్‌ 
శు పాదరళం. న్‌ శు గంధకం స 
ర జితళ్లన్నుం ్ష సీశళభన కం ఎల 
వంగ భనం [3 


వీనిలో రనగంధక ములను కష్టలి చేసికొని వీదవ భన్ముములను 
కొద్ది కొద్దిగ వేయుచు నుర్షించవ లెనా, అఖకున నాభి5ి కలుపుకొని 


ముర్షించన లెను, | 
గుంటగ లగ రాకు రనము చ్మితమూఅ రనం 
'పెల్లగ లేకు నత అడ్డకర కసూయం 


చిళ బొద్ది $ పదాయవముు 
తపం సియారు 5 నవు 


తివ్ప్చతీ” క వాంయము 
ఆక్క-ఖక [5 కపూాంకుం, 


ఉమ్మెత్త రనము ... ఖోడరరం రనము 
జంటీర రనము చన్న చర్హగడ్డ రనము 
కలబంద రనము శాశరాకు రనము 


కక కసి స్ట పో క్రచుగ పులిప్పాణే వైద్యము న 
సేత 4 
పీనలో (వన్నేశ [వ కముగ ఒక్కొక్క (ద్రనము 
జాములు న్న ౯ మయొుడించి గాజుకుప్పెలో నగమాః 
వరకు పోని వీలులేని చాలుశకాయం్యతేమున 5 జాములు పాకం 
శయన లెను. గంధకయాః పోకుండగ పీసికొని చరూర్మించి తర్వాత, 


ళ్‌ లేదు /. కోడి నేదు 


త్తే బకృృశనముస వ 
శొంతి 1 ఛా॥ మిరియాల అర శా! అనంగాట 1 ఛా వీవ్నళ్లు 
ఆర భాః కరక్కా.య వొలుపు ! భా! తుంగ గడ్డణం ఇన్నిటి! నమా 
నము 'ఛాటిబెల్లం వేసి కలకల 2 గుర్షిం 2 కుంకుడాగింత (వమా 
అనం మూరలు మేసి నీడ నారి 11! పుక్కీ-ట బెక్టీ [ద్రవము (మంగు 
చుండీన చొడల ఉజ్బవము, దగ్గు విల్లెకారలు రొంన లతేతణమే 


అడవివంది చేదు '  మేశ సేదు . 

శాలేలు వేరు వను చేదు ద్ద - | 

'కున్నపోతు చేదు... ఉజుము లేదు న [ర వ్యాధులకు సిద్ధ క్రియ 

కెకులి చేడు గ్యురపు శేదు శు నాభి 1 ధా శు! రనవణ 1 థా నేలతాడికుంవఅః 1 
 శాజుపామా లేదు. పావ్చకాయి చేదు భః గజసివృళ్ళు 1 భా! శె. భా! శు! గంధకం 1 ఫా! శు 

పసల ర శాళకము 1 ఛాః శు ఇంగలీ:ము 1 థా॥ కవిరి అరక భా। కరశ్మాా 


యలు 1 భా॥ ఈ! వెలిగారవు ఆర ఛా ఈ సన్నూటి కరక్కాయల 
అర భా! శు సీవాళాలు 1 థా! వీటని వేరువేకుగా చూర్షెంచి గుంట 
న బనరాకి సనకుత్‌్‌ 5 రొజులంనో నన్న జకెముడా రనముతో 1 
పూట వుర్షింరి మిరవగింజ |, వమాణము మాతల కట్టి నీడ నెండీంచి 
మక మాత శవుఅపాకు రనముతోె నిచ్చిన కతిపునొన్ని నితా 
రించును, సీటిలొ అకు” దీసి యిచ్చిన పాము విననూ దిగును, 
(కరచినపద్ద కొద్దిగా డాడి శుద్దుకొనవ లెను,) 

శోథ రసవాదీసి ఆదు మూత ఆక గదీన్‌ కేలు కుట్టినచోట 
“వేసిన వివము జారించును 

"ేజతొ చాద్‌ యిన్చిన శీరజ్వ రాలు పోళ్చను, 

శిరోవ్వాధులకు గుంట॥ బగ 5 ఆకు న్యరన కలీ నివ గవలయాును, 

విన్నలి రసాన అఆరగడీసి కన్నులకు వేసిన శెరోవాయున్చలా 
జారించును, 

ఆస వము కా సన్న క ముద 5 నము అత్‌” నిచ్చివపిల్లల మరకలు, 
క్షమ సన్లు ఆగ్ని మాంవ్యములు, పిల్లల దగ్గులు, విజారించును, 

కీళ్ళనొవూబకు వరిగోగు నల్లవున్నిెక[- కపాయమనుతో. 

శీవించేది, ఖ్‌ 

పతవార్‌ మునకు ఆల్లను నన్న రాష్ట) ఈ అనుపానచత్‌ 
నిచ్చిన నిచారణమగును, 


క వీనిలో బకొంక్కంరోజు ఒక్కొక వేదును నీళ్ళతో 

కల్కి.  డీవివై. కెమథమును నుర్దించవ లెను, ఇటుల భావన 
సుర్షన లైన శర్యాత కున్పిచేసి జ్మాగతగ నుంచుకొనవ లెను, 

అర నుండి 1 గురిగింబయెతు. సేవించిన గర్భా శయన శుద్ధి 
యగును, హృాదయనూనకు జఇలమునిచ్చును, 6 క్రవేసమిత శేవింంన: 
 శేయున కస్తూరి కారో నమును జారించును, 

1 కమ్యూల భూర్షతఈః 1 తు, నడాపాకు చూర్ణము 1తు, 

ని కాళరణకు ఒకటి! వదబోరంవంతేర్‌ కలీపిసూరి బేడ 
సళ్ళళా _ శెండపూటలు యిచ్చిన వర ్యార తూ 


నెల . స టాం, (వ్రతిది 
దంచి 40 తులముల సళ్ళలో ఎనీవిదవ 
ు కాచి దింపుకొని చిం ఫు గించి 
= పనింపిన వనవించిన వారికి మైల 
ర లయగను. నురియు 


టు. నసీమ్టైనోక్రమగా 
వత్యం....- రోగ బలమునుబట్టే శరీరతత్వ్యనునుజట్టి వత్యమాును 
_ఆచరించవజయాను 


వ: _ మాదీఫల రసాయనము 
న మాదీఫలరగము 16 వలములః జతకర క్‌ చ, 
ల్‌ నిమ్ముపండ్రర సము మేర న్‌. వాము న్‌ య, 
(వాకవండ్లు న గ ల సోపు ర్‌ న, 
సపశాయల 16 ,,, మైంధనలనణం 5 తులము. 
అల బశారాళాయలు 16 ,, సౌవర్సళనణం 1 తులమాః 
లో ॥ 10 .,  నమాదపువునూ 1 తుబవ 
్న నట తేజ 50 వలాతః 
ను స న! చీనావంచచార[0 ,, 


. ఖహ్దారపుశాయ, ఆబ్బకారకాయలు. రెంటిని నీటితో కల్క- 
సళ "సి 8కి వఅముల నీటిలో “శలాపుకొని ఆల్లమును 7 


కో శేసిలొని,. అవణములను. పొడిజీసికొని, 


| వలెను, నడియబోసి ళు | 


ని కలివి శాం. ప్మాతలోబోసి నుధ్యాగ్నీ చేత వండెవ లెను 1 


. శద్రవర చవ లేను, ట్‌. 


పులిప్పాణీ నై వ్య ఈ శ! 
ఆర కొన్సు నుండి 1 కొన్సు వరకు పుక్నుకొనన లెను, 
వల్లఅకు సనక ంరాయన లెను, 
ఇది బ్ఞావకశ శని బుద్లి విశాననుం, కేధస్పును వృత్ది 
వరచును, స థ్‌ 
వుళూచికము సోకకుండలటు 
1 వేవవట్టా, & చేదుపొట్ల, 8 శిర్నతీన, 4 తుంగము స్తైలు 
5్‌ అడ్డనరపువేకు, 6-దురదగొెందివేకు,  శేబవేకు, 8 కటుక 


“తోహిణి,. 9 నర్నాటకము, యా పైన ెప్పీన వస్తువులు నమభాగ 


ములుగ [గ హీంచి వార్షి వచి వీటి! నౌల్లు రెట్లు బజలయుస. వేషేకొని 
ఇారి త భాగసజానకు రచి బెడ్డలకు అర ప "న్సు పెద్దలకు మేక్‌ క న్సు 
వంతున రెండుపూటలు ైలొ నిన మళూచికము 'సోళడు, సోకీన 
సిదవ “కొనిన రన్న తగ్గును, 
వథ్యం :వెనరకట్టు, కేలాలగంజి కార్లిగంక్సి వీటియందు 
చక్కె.రకలివి హై కొనన లెను 
స్రీ యో ద్యారాకలం/ు రక్రపాతమానకు 
జిన్నుఆకు 8 విడికెళ్ళు 4 నిమ్ళువండ్లు కలివ్‌ కోటిలో వేసి దంచి 
గనముసిండి పొచ్చు శవ రరము | తాగించిన రక్తమా నిలుచును, 
(స్రీలకు. నంభనించు కును నులకు 
చిటిపాల వేళు, ఏదు ఉల్లిపాయలు, వీడ మిర్యాలు శొటాక 
వలి కలీియనూరి ఆకెకు మొజ్లిగ లే కలివి ౨రాయనస లెను, ఇటుత 
నవణాదు దినములు ఉదయంపూట యిచ్చిన నూనును, 
ఫీతోవలాడి చూర్ష్మము 
వటిశలెల్లము. క నవల వీలశ్మా.యలు ఆర వఅం, 
'శిమరచావీరి ఏ వబమాలు జాచిసపెక్క. 1 తులం 
1 వలము న్‌ 
వీన్పళ్ళను జేయించి చార్మించవ లెను, తక్కా-నవానిని వేత 
వేరుగ చూర్చించి వ్ర్రగాళిలజా చేసి అన్నిటిని కలిని, "ని సీస్మ్రతలో 


జ 


థి 


"ఖై 


న! జ్‌ 


_రనకుళ్‌ మర్చించి వెలు గింజంత మూ 


క్‌] వసీమై (పో క్రమగు 


క గురిగింజల నుండి 15 వరన నెయ్య, కన సళ్ళు వీనితా 
"శీనితొనై న సేవించిన మయకాన, నిత్తకాన చిన్న శ్వానఅ 
జారించును, 
అవజాతరమునకు 

అమునమాను. వాజంందు. వేని శాచి సేవనబేసిస ఆమబాత 
చం[డోదయ గనం 
శు తనం గంధకం, కర్పూర శలాజుత్త ఇన్టం, ఆఅభకం, 
 వంగం, బవంగాలు, వలకలా, ఇని నమాంసులః ఆరటిదుంన క్‌ ఖు 
జంద. రసాలతొ 5 దినములు మెగా మ్‌ర్చించి చికికందిగీంజంత 
వాళాదులు చాడుచుంతన వళ తి మేహాములు, శకావంలలు, 
సశారించును, 
అపానవాయున్చఅలకు 
శిలాజిత్తు రెండ గరిగింజలయొళ్తు అవ్చకేతితొ ౪లివీ ఇారమున 
శొక వర్యాయము యిచ్చిన ఆపాసవాయువ్చల తగ్గును, 
కనురకు 
శొంకి కరక్కాయ తిన్నతీ్‌నె నమం క సాయయముగాచి గుగ్గిలము 
వేసి వేడిన నున్నపుడా (కాగించిన కవరు పిండలి జంభు వీఠ ఏ 
శ కస్తూరిదూ (త గా 
యింగిలీకము కత! రరసింధూరం క తు॥ రశకయ్సారం 1 తు 
గ్‌ మళ టిక్‌ ఎనివింసి తుబం ాముడార. ఒకటికి ఎనిమిడి తుబం 
. రొంక్యవీఠ ఒకటికి ఎనిమిపి తు॥ గోరోజసం ఒకటికి నదవశ తఆం 
. కటుకరోహీణి వేయించినడి ఆర తులం కస్తూరి శే చిన్న తమలపాకు 


లకు కలి” అన్ని రకముఆః బబ్బుఆుకు టందిది 


వనీ 


జ తేక 
నా “=. 
ఇన్‌ 


పుతప్పాణి వైద్యము ష్ద్‌స్ట 


పేర వ ళా 
ట్ర్‌ ఎట్లి ఖే స్యా వత 
యసష్ట్రిమధుకవః 10 ఫా[ నొచ్చినింబలు కిం ఫా! తులసి, 
నరుడి, వత్తి, దొండ, ఏర, త త్తకేణు, వెంవలి, వోన, చే, 
లాడిశాయలు,. సంటనగలగర,  దూరగుండి, వేకు కొందజెండ, 
తోటకూర, తొద, జడ, మునగ కూతుకుటుడవు పీటిగింజలా 
సళ్నీజు, వల్లి కిగనలు,. బూకుగ కినుక వవాలేడు, శ న్నెళలోమలి, 
జాజి కాయ, నేలళాడ్‌, పాటామిం కి, మ రాని మొస్ష ల జాన తి, అవేం 


కాటం, కకం. పాలం [గ మైల్స్‌ వరార్షైంచి నా! చక్కెర కటిపై 


"జీవించిన బేజూనృద్ధి ఫు కయయ వంకల బలము క లనును, శాన 
నాఖ్యము కలుగును, వండర్యము వోవుతు 
ద్‌గ్లు అ క్ర 

కబకండ 16 ఛా! శతవావీరి 8 ఖా వివ్పళ్ళు త ఛాయలు 
వీలకులు 1 భాగమాళల డాదినచక్క 1 భా! పూర్చించి నెయ్యి 
"కేకతో పుచ్చుళొన్న దగ్గులు సశించును 

చంగబ్వకోహ్టా క కళింగరాషప్ట్రం 1 నః దుంశరాన్ట0ిం 1న। 
అవంగాలు 1న చాచిలచక్కా 1 నీ వంచడాం క న! కలటివ్‌ 
చాజేని ద౪కు అవెళాఘ వుగా వనివేయాను; 

కళింగ రాష్ట్ర్రం 10 తు! దుంవ రావ ?* 10 తు వన 10) త 
అనంగాలు 10 తు విన్నళ్ళు !! చతుః అకుజెఈద రనముతొ మొర్షనస 
ఇ ర్త ఉళ్యనములః దగ్గులు పోవన్చనో, 
ెకేనత మర్ష చయలా, ఉళ్ళ గ్గ ఖ్సే 

నాభ గ్య శంతి 

"ఇందా కుదావములా నుంచినీకు వానికీ నముముపాలం (వనము 
వంచచార పాళత రానిచ్చి వలకులు 1 వలం, మూలబ్మంంగీగగింబలం 
గ్‌ వలం, నాగ శేనరాలు 1 వం, పిస్పళ్ళు 1 వలం పరియాటత 1 
వతం, జిఆకర 1 వఠతం, చలవసిర్య్యాలా ఓ వలం, చారి 1 వలం, 
బవంగాలు 1 వళిం, వాయుటవంగాలు 1 వళ*ం ఆాలింతలోలు 1చవఆఅం 
నదానవిత్తైలు 1 వఖద, ఆకుని 1 వబం థసిమూూలు కీ వలాలు 
శొంకి 165 వలములా, ఇవీ అన్నియు మార్ట్మించి వేంన లెను, దీనిని 


జ 1 శీ నై 
శ్రీ శ సవ (పో కను 


లం సూతిశాజ్వ్యర ములు, వ్లీబాము, మలబంధమా, తయ, 
వొ త్తికడాపు (వణములకు 
ఆకువ్యతి? ము చూర్షము వై యొవలా $ చిన్నా ఎత్తుగాని, 
శేక 5 మొకటా 6 తులముల)! పాయముగాని' యిచ్చిన పొత్తికదపు 
ఇ్యాధుల [వణములు నిచారించును, 
వస్తే వ్యా జుఅ కు జ్‌ 

వటిక 1 మానము, నటీక బెల్లం (శఅలకండ) 4 మాసాలు కలివి 

.. కొన్చులు పాలంయందు వేసి [కాగిన వస్తి వ్యాధులు నివారణ 


జ్‌ 


యగును, 
్వ మల ఉదాన _రృమానకు 
2... వంచడాగ 1 తులను తెగడ 1 తః విన్పళ్ళు కతు! అన్ని 
...... వకుకొని భోజుమునకు ముందు కేనతోటి పుచ్చుళొనిన మల ఉదా 
... వర్తముసయమగునుు 
కాను - కవరోగ వానకు 
న ఆచాలు, శాకునసుపు, యివ్నువ్వు వణాడింటిని నతుఖాగ ఆల చే 


 మాులుగా సూరి కగికిచి చాతిమోద వేపుచేసిన కవరోగములు 


శే స మ విచ్చి 
 శిలాకత్తు. 1 వద్లగింజంత్తు. గాడిదగడపాకతొ. ఆతగదీసి 
ఇచ్చిన ఆరంభడశయందుందు విచ్చి జయనుగునుు 


(క నాం చ బ్యను నక: 


తు & గురిగించల నెత్తును,. ఉలకర తులము, నామం 
ంభెట్టి ౧౮ కహాయవమజనందు కలిసి యిచ్చిన మతి 


న 


నేసి మిాగడతొోను శేతికొను కల్తి 


నూరి శకపాండునులెట్టి పుక్కింలించిన. జో 


వు జు 1 ట్రా ర్త 
5 చిన్నప లయొత్తు కచ్యూరాల భూర్షతః ఆర తులం వంచ 
చారలో “లివి అంజటనేగిన వమకాడుకోజులనరకు వరాడు మూన 
ముఖ యిచ్చిన రజస్సు (ర చుముగ అగును, 
రనకర్న్నూరము 1 తు. కెల్లకవరి 1 తుకయాలకలు 1! ఈ, 
“సంటక్‌ ల. క రతముతోె శ నోజుజు సూరి వెళరగింజలుత మాత్రలు 
యిచ్చిన కష్టాలు నల్లమచ్చ ఆలి ం 
శెలవుచ్చులు, నవా వ్యాభలు సణ మనను 
అజో తోవమములకు 
వుంచిదొండ కాయను కుదణ్ణులో ఉశ॥ జెట్టి జాని కనముదీసీ 
జండవె నుంచి అుతులో మొంందిననడము ఆంగారవలు క దాతు. వె 
మూాడావ స్తువ్చులను కొదైగా ఆరగ దీసి నాలం క వట్లించి కొంచము 
శీపుంచి అంచాదెే తొ నాలుకను గ్‌" వేయవ లెను, ఇటులనకాదు 
వ ర్యాయములు వీసిన జపో్యదోన. ములు కారించును, 
మరొక విధవా 
న ంధవబనణనరు 1 వ! శ, కి అర నః! వీన్నళ్లు 1వ! మిరియాఅం 


ఆర వ॥। ఇంగున అర వ! వెలిగారము ఆర వః (నిన్వూవి పొంగించినది) 


వీలని నిన్సునండ్త రనతాత నూరి నాలుకకు వట్టించిన నాలుక 
యొతట మున్నగునవి జారించునూ, మవుదొక్షటి 

మూదీవబ శేశరముటా 1 వ! "నేయ్యిి 11 వ! ంధవలనణము 
1జ॥ మిరియాల చూర్షం 1వ! వీనిని కలివి నూరి కుంకుడుగింట 
(వమూాణము . మారలుచేసి ఒక చానిని బుగ్గనంచుకొని ఆ (దవమా 
1మింంగుచుండిన నాలుక ఎండీ కెరదాగట్టుట నాలుక ఆఅంవవతన లె 
నుండుట ఆరోచకము మున్నగుసని నివారించును, 

ఇంకొోళటి 

ఆక్కే-లక్‌ జ్ఞ, చామ రూందోవగీంజులు నమాంకేములా”గా 
వోనములు బారించును, 

ఎడ శాం బొళ్ళాలోేని నీకును (కాగిన జవ్యోదోమమం 
జారించును, న్‌ గ 


కక్‌ 


జ్‌ మ్‌ ల్‌ 
వన టై కీ గ 


ఇనులి అళాకలమసిని కాల్చి కేనెతొ రంగరించి నాలుకకు 

రాచిన జన్యోదోమములః సారించును, 

| భోజన నళిజీవీ మాత్రలు 
కల్లువ్వ, ఇందున్వూ, గాజావ్వు, శంతి, సివ్నళ్ళు, మిరియాలా, ఏమను 
ఇంగువ, వంగల్వ్యకోన్ట కూ, శుద్ధిచేసిన, గెంజాయాకు, సవాసారం 
పిన్చలీననాలము ఇవి (పతిసస్తువు 1.వలమ్సు కాటిబెల్లము 1 వలను 
కెల్లనడ్డళ ( వెల్లులి) క నములు, 

వ స్తువ్రలన్ని యా (వ క్యేకమాగ జేసే చూర్షముచేనుకొని ఖల 
ములో వేసి ఆందులో కాటిబెల్లనా కెబగడ్డలను వెతోలు ఒలిచి 
అందులో వేసి మెత్తగా హుర్చింది మైనమువేసి యుంచుకొని ఉసి 
కాయ [వమాణము దినమునకు రండు వడు పూటలా, నీళ్ళు, 
మద్దిగ, లేన, టనును కపాయను. మొదలగు అనుపానముబభే 
వాడిన గుల్మము, [(గహిణి, సూతిశావాయున్చలు, ముట్టుకట్టు రజో 
జంధము, (గవాణి ఆజర్శఫేదులు, కదాపులోనిగడ్డలు, అగ్నిమూాం 
ద్యనజ్క ఆజీర్షమా, వీల్తేచాయువ్సులు కడ ఫపునొవ్వులం, వాతనౌన్వులు 
ఫ్లా సం ్క ఫాగ్‌ ంజాయిం అను విర్తనమాలు తీసివేసిన వనాదు డెన 
మాలు సేళ్ళిలో నానేసి పిసికి యెత్తి కీశిలో లేరగా వేయించగా 


వ మేబామునకు 
వ స్తుష్చలః-(1) తోకమిరియా లు గుడూచినత 


మన వెదు ఖ్‌ 
వజసలా న కను 


వెళ్ళ నేయి, చక్కర, పాలు మొదలగు ఆనుపానముఖతో దినము! 


రారారా ాహనాాక్తాంంాానాలచ్యతతకం 2 ఆ 


వ ట్‌ / ఓ ళీ 

నై పా శక్తీ బే ద్య మా కి? 
ఫీ జాడ్యములు...... లెలుపు, నసీని మొదలగు కొవనర్గిక 

మేనాను, శుక్ల మేజూము, రంలిమేపాము, మెర మేవాము, మొద 

అగు (వ మేసాములు శీకును, 


సంజ్ఞ -_.కశర్నూర శిలాళిత్తు రాయికి అకులు భళ్ళను లేన్న 
కొసవచ్చురు. భన్నముచేయు గ్యబ్బ్ప రెంానము కస్ట చేసిన వంగమును 
జవ సాగా ఆకుల కొట్టి నన్నగా కత్తిరిచి ఒ గోరమరంండా మై 
జక అంగుళము మంచమునకు వనపుపొడి వరచి చానిమోద వలచగా 
వంగ రేకులను చల్లి శేకులను ఓక చానిమోద నురియొళటి వడకుండ 
యుండసట్లు గోతమును చుట్టి దారముతొకట్లి ౩న మయొరమట్లి కీలు 
. బ్‌ ల్‌ కం చా జ... 
కేసి యండలెట్టీ సుమూకు 50 విదకలతొ పుఠనమువేయగా వంగ 
కేకల బొరంవలె భన్మమై యుందును, దీనిని ఉపాయనగా 
యెత్తి నూరి యుంచుకొని ౩ .చూర్షములో కలుపుకొను నవి, 
మవరొకవిధము 
జీలగ(ర కి వఖములు, 
చక్కెర 8 కలములాు 
శేయువిధము....జీబక, ర చూర్తములేని నన్త్రగాళితము చేసి 
॥ అందులో శృంగిభన స సరం చక్కి ఆ పుళొనునది, 
[వమాణము._.-పూటకు శాల మొకరలక అగ తొుబకుం [వమా 
అము వెన్న, "జీయి అఆనుపానమయులతొ ఉదయం సాయం తే ముఖ 
లే 


శృంగిళనృము క వలక౫ఃలు, తల్ల 


వ 


యందు 15, 30 దినములు సేవించవజబయాను... ఇంరోవజన వ్యాత 

చ్యాధులు వీ త్తే వాయున్సు మెక్‌ ము. రేఐతితుగూాట ౦ డెనొవ్నీ, నిన్న 
. వ్‌కనాు మచుతలనువపి తీరును, 

శృంగి నగా గట్టిగానాండు దువ్ఫీలొమ్ము జీవిని నన్న వలాక్షు 

నే లుళ వగలగొట్టి విక తొకూడ వేని కాణలిలో కాల్చి బొగ్సులేసి 
| ఆవిశాన నూర ఆందునుక్న శం గే సటుకులు పెట్ల లీలునేసీ 8 వీడక 
/ అత్‌ స్వకమువేయగా భన్య:గను. భన్శతు తెల్లగా ఇానికొడదల 
| రకా శృంగెని ఆవి ఇాక్నర నులతొ నూకి మరియొక పుఠకమం వేయగా 
భన్మునుగును, దీనిని సవ మోగించువది. 
| 
|| 


జీ 


యాను, ఇట్లు (కనునుగా నాలుగైదు దినములు (గానమియ 


|. కశమ పో క్రతు గు 


ఇంకొక వద్ధతి 
ఏడ్షనేసిన నల్లనీకనణ నాగము 5 నఅమాులు, వీజకుతు ఆర్‌ 
వం వెదుకువు (వంశలోచన) ఆర వలను, 
శీయువద్గకి _ కేల్లగ లికేకు (పునర్షవ) నారింజ నీరు ఆవళి, 
. శీల, తురకనేవన, వేవ ఈ ఆకు ఇెట్లకొమ్మలను వేను వేవగా 
కట్టలుకట్లి యుంచుకొనుసది. మై నల్లనీనము. ఓక చజ్టిలో వెట్టి 


ఖా "వెట్టి నీనము శతుగు ముఖమువై.. అకు కట్టలత్‌ జకట్సి. 


ఇకుక మురిమొుకటితొో కుద్దుచురాగా అనగా (గానమియ్యవనల 


వజయాను, ఇ చుండగా నల్లనీననూ భన్శమగుచు ఆనేశవర్ష ఈః 
అన తిరుగుచు తుదకు కల్లగ భన్గుముగును, కొంత్‌ ఆజన మైనను 
కెల్లగా అణనరకు కుద్దదలయును ఈ భన్ధము శీయునన్వడ జీ 
న పొయి నంట వేయాట (శేస్టమా, 
వె వకారం వేయళఅడిన నాగళన సము 1 వబమూ, వలను 
వెమునన్వూ వ కూార్షతచేసి ఈ మఠాడా వ స్తువ్రల ఒక చట్టిలోవేసి 
చునూాతు అర గంట వేచగా అన్నియు. సతో 
భన వ దీ9ని మూరి సీపాలో శ్మదవరచునది. 
చమాణఈజ..పూటకు గురిగింజియెత్తు వెన్న, జేయి, చక్కెర 
మొకలన ఆరువానములళల్‌ ఈంయనగును. 
కదిెడీ స హైప మేలాములు,, సలఆిప్పు, వనసీనిం, 
. చర్జ్ముకాడ్య ములం, తయలు, ఆంతేళ్లత జ్వరములు మొవలగు నకల 
 ఆండ్య్యములు వివ_ర్తియగును. 
నల్లనీనకజ, విమతు.్యమైన  లోజాను. కనుక చక్కగ 
శుద్ధిచేసి భన్ముము వేయనలయాను, భన్మముేసిన వెనుక లోళూర 


“ఇను ఉన్నవాయని పరీష్సీంచి ఉద యోగించవలయాను,. నంజీవాం- 


మాన్నచో వై భస్మమును. కెల్లగలి కేకు ఆకరనముతొ సూరి వురి 
ముక పుళమునేసిన తెల్లగా భర్ధుమగును. 


కో అనో షన | 
శ లీ ళం; =. ॥ 


అ అమా 
శ్‌ న్‌ 


వులిప్పాణి వై ద్య మా $19 


భేయునద్ధరి...వై రెంఈఊ వస్తువులను ఖళములో పొడిలేసి 
రంఊదినములు నుర్జించి యొండలెట్టీ మన చదరముగ నురిమమొళ 
చట్టితకాని శీలులేసి పొయ్యిమోద పెట్టి చట్టికంద ఆవనూనె డీవ 
ముతా నుంటవేయగా వై చట్టి! వతంగము ఆసగా జన్సృము 
యెక్కటను, దీనిని జ్యాగత్తన య త్తి భ్యదవరచువది. 

(వమాణమా పూటకు కాలా మొవలు ఆర గురిగించి | వమా 
అమా ఉదయం సాయం; (రేములం కంద పౌలమోాగడలో కెటి ట్రీ [మింగు 
నడి, ఇందుకు వథ్వమా “చాయుష్ట వడార్థములః చింనండు కంక 
బసుశవీ కూడదు = 

ఈ కెవమధమును అధికననవఃలు వాడకూడదు వె ద్యుడు 
జాగ త్తే లగ వాడవ ఆయున, 

మరియొక వద్దకి క 

(1) నాలుగుసార్లు కాచి శుద్ధిచేసిన నుజేశారమా 1క్‌ తల 
చాలా, శుద్ధిచేసిన గంధ క మయ కే వ య 

(వ) వై రికము. (శానిరాయ్యి, శుద్దినేసిన వటిశాకము, 
కెల్ల చశఛక్కార ఖ్‌ (వకిన స్తు మక్క. క్క-తుబనూ, 

శ₹ేయునద్గతి...1-చ నెంజకులోని రెంఈ వ స్తువ్చలను వాడి జేషి 
బక్క.టిగా కలుపుకొని ఒక మట్టిపొ తలో వెట్టి బొగ్గులపౌయ్యిమోాడ 
వట్టగా కతగును, తర్వాత కొంత కాలమునకు "పాగ లేచును, ఈ పొగ 
:య4ంరయు ఆణాగీన వై ట క శెరుపూనీన నాగీపా లలో మెల్లగా 
పోసి ఆర బెట్టి యి వీసాలో ఉచునది, ఈ సుళేశారము [చలం 
క... నంబకులోని కి వస్తువులు ఆన్నియు మె త్తగానూరి యుంచునది, 

(వనూణ౫ః...-పూటకు కాజ మొదలా అర ఈంళంము వరకు 
పాలలో (వ యోగించునది, వినవాసకు కండు వరాడ పూటలు 
రఅాయనగును, ఇందువలన తేలాపు, వసీమి, సుకు మొసలగు 
వవియు నివ ర్తియగును, వ్యాధికి తగినట్టు వథ్యముంచవచ్చను, 

న జ్హ వ వటి కారము కన్‌ సమము అవ నెన్న, ఈ రెండాను 
ఒక మేట్టప్యారలో వెట్టి శీలువేసి 16 విడకలలో పుకము వేయగా భన 
మగును, దీనిని మె 'మోగమాలలో కత్నటన వీలగును, 


శ్రర సూ 
చ వసిస్థ ప్రోక్తమ గు 


పులిప్పాణీవైద్య ము 
విషహర వ్రకరణము 


కేల వివమునకు చికిత్స 
కుంకుడదాశాయతక్క., పోశ చక్క. 5 రమలపాకు సున్నంతో 
కాంబూలము చేపించిన విమకుః కారించుతు, 
జె కేలు కట్టిన వెంటన చన్నీటిలో స్నానంవేసిన కోఢ ఉవళ 
మంచును, ళా 
కటిక పొంగించి కట్టినచోట వేసిన నయమగును. 
లిక్కర్‌ ఆమోనియా కుట్టినచోట "రెండు చుక్కలా వేయ 
వలెను, హా 
ఇంగువను సీటిలో ఆరదీసీ జేంయవన లెగు 
వ = వారాణి రాసిన కాధ రగ్గురు, వ్ల ఉమ్మె ర్త వేకు ఆరగ దీసి 
ఎశనాయపలెను 
ర కెల్లకల్లేడు వేకు అరనదీసి కుట్టిగచోట వేయ లెరు, 
_నల్లనుందును నిమ్మకాయ రనవజలో చాక్రి పట్టిన చోట 


జేయవలెను,. గ్‌ 
.. కేనెరుకూడి శాసన కాధ 6 
॥ వం కట్టన లెరు. 
నట నార్ల సీళ్ళలో శలివి (తాగించిన నయమగును, 
గూ ము! లీ పొంగించి వ చూక్షము ను నీళ్ళ క్‌ంగి 


గురు మాగిన అఆరకటికండును 


మ. 


అగ 


జక్క 


పులిస్నాణీ రై ద్య నా ల! 


సల్లర బృకు ముక్కను నిద్తూమూడకాచి కటిన చోట కకం టీం 


వలను, 

నాగముస్ట్రీ వేళు సీరుల్లిరగముకోొ దాది కుట్టినవోట వేయ 
వ లెళు, 

గాడిదగడవ వేత జే తులము, తవలపాకులు ౨ కలివి ,తిని 
పీంచేడి, 


నజ్ష్ఞకశింత వేపాకు, పీన్నళ్ళు, మిరియాఆం, జాయునిశంగము 
ఖదము స్పెలు, జఅలకర, కొంకి, చితవమూబం, ౩ ంథధనలవణం, ఎ 
గి . అలివన, చికుబొడ్ది, కరక్కాయ ఇవి నకం [(గహీంచి 
సళ మూ తంత 'నరంారి పం తలుపేసి నీడ కెండీంచి భదవ్రర చ 
వలెను, కేఆు కుళ్లినప్పుడు కుకిన చోట అరా మూతను కళ్లేద 
పాలతో ఆరగదీసి చేసిన మానును, 

(కాచుపావముః విమనణంలకు 

సీలి వేళు, కల్ప ప్రైకువేకు, ఇంగువ, రియాలు, కంకి, 
వెలిగారం, మార్కో డాక్‌ వనకతొ నూరి కణిళలులేసి న్‌డను 
మండించి వలసినపుదు తులం నీళ్ళలో తలివీ రరాయన లెను, 

ఈశ్వరి వేరు, మిరియాలు, అవ్పునెయ్యి కలిసియిద్భిన విమమూ 
ఈారించును, 

కొడక పాల 1 తుఖం సిర్యాలు 1 తులం 5 
అవ్చ నేయి క్‌లివి దుంచ్భిన నిమము' నోప్రకు, 

పాతాళగరుడ వేరు వమక్మంలుగ నరికి నమల్మిమింగిస విమమూ 
నవిచారణయనంనో, 

గాడీచకడవపాకు నతూా5ం సూరి కాం న లెను, 

నూ లేడ వేకు గంథం ఆరగద్‌సి నీళ్ళలో కలిషి అకాయన లెను 

నిమ్మవేజ, మూ లేడు వేకు సీళ్ళతొ నూరి యిచ్చిన వినును 
ఇశ్రారించు ఈం. వై 

చిర్రివేళ్ళంనం 3 తులములు రుకాయక లెను, 

కెల్లనురినింద వేకు రరం ఒకతుఖం ఇచ్చిన వినను తొలగును 
'వేవజిగుళు మంచినూనెలో కలిపి 0౮ాయవ లెను, 

ర్‌ 


పకెాఊఈ. కలిసీ నూరి 


క్ర కపిద్ట పో క్రమముగ 


ఉీడు అనన, శేదులీర, కానుగువిత్తు, దిరిశినవిత్తు సమం 
భరించి ఆర్ధ తులం శొత్వాన గోనణ్యా తమలో నిచ్చిన వినుము 
త సలి అవి వేళుగాని నమలి తినిన వివవణ 
విచార ణయగును, 

ెల్లళిల్లేడు మొగ్గలు $్‌ ఆజాదముత" వేయి*ది మిరియాలు 
$ ఈులం కలివి నూరి మ్యారతాచేసి యాయన లెను, న్‌ా 

ెల్లజల్లేద వేకు, గొడిశ పాల, శేదువీ5 విత్తులు, ఇంగువ, వక 
శారి పిన్నళ్ళు మిరియాలు ఇని నవమం మేశ వా రనుతొ సూరి 
మయొండించి చూస్శముచేసి యుంచుకొని నలసినపుడా ఆర్థతుఖం మేక 
మరాతముతొ కలిసి యాయన లెను, 

కెట్లళల్రేహ మొగ్గలా 4 మిరియాలు 1 వేదు పుచ్చకాయ 
ముక్క లేన్‌ విత్తులు సీళ్ళతొనూరి యిచ్చిన విమము జారించును. 

దుష్టపువేకు రశనం చాయనసుపు మిరియాలు సూరి కలివి 
యిచ్చిన విమనం సివారణయగును, 

_ వనుపు ఆక్షతులం అప్పపాలఅళకి” శాచిగాని కాచకగాని కలిపి 
గోమ్య్యారం లేశ 8 వతాన్సున లోలడ్డ వీల్లల నరాతముతొ కలివి 
బయాయన లెను. 

ణి శేలతాటినడ్డ రనం,, పొంగించిన వెలిగారం కలిసి యిచ్చిజ 
.... భేదులీ5 వేళ్ళరళం, నేంకాటినడ్డల రనం కలివి ఈంకవ లెను, 
ఎ. నేలగుమ్ముడు కంచ శలితొ గంధంతీసి 8 తులముల 
టు బోలు కహోసియా 15 చుక్కలు 2 తులముల నీళ్ళతో 
. శలిపి 15 నిమివనుల కొకసారి యాయవ లెను, 
నాగమామీణి వేకు నీటితొ నూరి దాయ లెను లాన్‌ 
రం ఆకే సారాను ౩ తులములు తణమాూ తవం పీజితొ కలివి 
అాాంువ లెను. స్‌! 
్జసెరరదువ గుండటి బిళ్ళలుకా తరిగి కెల్లంళేకు పాలలో 
; స్యా నాకళ్లు నాన బెట్టి మొండీంచెన త. ప యప లెను, 


షి 


ఫుతిప్సాలీ రైవ్య ము శతి 


కోంద్లకు పలి ాంలా 
పౌళతాశగతుడ వేకు మిరియాల సూరి కంటికి కలికముం వేయ 
వలెను, 
నగ గీంజలను దికికేన పువ్వర్షి రశంలో వడానూర్షు తడీపీ 
మొండించీ యుందాళొని పాను కరగచినచారికి పెకనుజళఈ మ 
దాది కండ్లకు లికము వేయవ లెను, 
తతకులపాక కనంలో మర్యాలు "డాడి వేశతవన లెను, 
నమ్ముద పొడవిత్తులః జమ్మిగిం జల, కానుగుగింజలు నవం 
[గ్రహించి నీటితొ మెత్తగ నూకి కణిశేచేసి మొండించి యుంచుళొని 
ఆననరమూ వచ్చినపుడా నీట్‌తొచాడది కంటికీ కలికము వేయన తెరు, 
శెల్లనరివిందపూలు, మీర్యాలు నిమ్ముకననజ క చెత్తగా 
నూరి కలికము వేయవలెను 
ముమీలేగింల ల గంధంతీకి కలికయు వేయవలెను, 
మొవీలీగింజలా,  ఊర్వాలు తకార్కండాకు వనకుతో 
మెత్తగ నూకి కణిశెనేసి యొడించి ఏయదుంచుకొని నలసీనపుడ 
సీటితోొ ఆరగశీసి కంటికి కలికము వేయన లెను, 
న శ్వ మయము టో 
కెల్లదిం తన వేరు సరమ్శూతములో నూరి నన్యం లేయించ 
వలెను, 
జిలేదపాలలో విభాతి కీ మారులు నాననిచ్చి మండించి మరి 
యాజ మూార్షమా కలివి సన్యము వీయవ అత, 
డుష్టుపాకు, జజార్కొ.ండాకు, వెల్లులి మెత్తగ నూరి గుడ్డలో 
మనాటగట్టి ముక్కులో ఆ రనమాను పీండన లెను, 
నా ర ఇక్‌ 
కుంకుడుకాయ, వానింటాకు కలివినూరి ఆ రనతాను ఇవిలోను 
ముక్కు-లోను విండి లోవలికి కూక యిచ్చిన మూర నికిపోవ్చరు. 
గొడిశ పాట్ట మిరియాలా సమం నీటితొ సూరి నీకు తగినంత 
కలివి లోవలికీయిచ్చిన విమమే కలిగన మశ యు నివ_ర్హియగునా, 


లం + 
కై. 
ఫే 
స్తే 


= కసీస్ర ప్రో క్రనుగు 
_శృన్ణతులసి వేకు చక్క ఉక్వు నూరి లోవలికీయక లెను, 


లా “నేదు ఆనవకాయ నమూాఖం ఇమండించి చూర్షి 
"ని అపనర మైన పుడు సీటితా ఒక తులం చూర్షం కలివి రారాయ 


ఖ్‌ 


గ్‌ శాంతులు కట్టుటకు 
య శివ్పతీ గొల కనం జజకర చూర్షం కలివీ సేవించిన వాంతులు 


న కా తోటకూర గిందఈోి మి ర్యాలునూరి ఆవునేతితో కలిపిం0రాయ 


యై క్‌వ ట్టు 
కరచిన గాయంమాదను నల్ల బేడిగింబల రణం వేసిన 
వాపులు తగ్గుట 

. ని "ళా జీడావగాని కలితొ వుడికించి కి కట్లు 
గ్ర మ కలిగిన చాస్వు కగ్గును, + 


వ వనక కి చముటు లోవలిక్‌చ్చిన యెట్టి పౌము 


వ. 


మ కళలో 


ఆంచి యంచు. 


ఆ ట్‌ 


ము. 


టా. 


వుల పౌ ఖీ వై త్య శః విశీక్‌ 
సల్ల ేసచక్క నీళ్ళశొనూరి యిచ్చిన వినమువారించును, 
కొడిశ సాలచక్క., మూెేద నక్క... నాగదొండదుంవద ఇని 
పక్క్కార్కాటి 16 తులములః (గహీం' చి మూార్చించి యుంచుకొని అన 
నరము కలిగిపప్పుడు 5 తులముల, మిర్యాఆ “చూక్షం 8 తులములు 
క్ర్‌లిక్స దురాయవ తను 
మిడీ నాసి విమమాా నకు 


లేలనండుగుజ్టు, మిర్యాలా వ్‌క్‌తొ నూరి నీటిలో ₹లివీ లోని 


“కీయవ లెను, 


కృష్ణతులసి ౪కు రణం & తుజములం, చిగివేకు రనం కతు, 
సనువుగుండ క తు, పాతబెల్లం ? తు, ఇవి కలితొ మూరి లోనలి 
కిచ్చిన వివము పారించునో, గని! అవు నుజ్జగ అన్నం ఉవ్చూ క అంవక 
వథ్యమా, 

నాగ నర్నిటోంన 1 తుఖం మరియాజః కలీపవీ నూకి యయ 
వలెను 

అన్ని జాతుల పౌొడపాయుల నిమముాసకు 

ఇందుగు, నాగవామీణే, ఈశ్యేరి వీని వేజడలను నమం్భగ హించి 
గంధం అరగదీసి యిచ్చిన మ సాశఃబ వినక నారించునో, 

దున్చితోలు కాల్చిన నున్‌ కలిలో కలివి అశాంయయన లెను, 

మునిగొట్బి వేళ్ళు పొడవృ్శతి వేళ్ళు, పెన్నతదుువ ఇవి 
నీళ్ళుతో సరారి యాయన లెను. 

కొడిశపాలతక్క. 2 తు, ఇందగువేకు గంథం ౨తు, 
మిర్వాలా కి తు, ఆవ్సనేయి 3 త, నిమ్మువంద జం ఉత, ఇని 
కలివి 8 పూటలన యాయనలెను, గాయమానకు మువీణి వేకు 
గంథం శావేకి, 

ఇందగుకాయ (న త్యేశనా సీటిత సూరి యీయన లెను, 

మచ్చలా పుంక్లు మూశుటకు 

దిరిశెనాకు, పొదవ్నతిజకు యీానక్లు ననుం యాలకులు 1 
పౌలు నూరి నీటితొ సీయవ లెక, 

చల్లగుమ్ముడి వేళు గంధం, మనగొల్నిణన అర్యాల్య ల. 
మై! రాయవ లెన య 


క ము 


. వసిష్ట పో క్త్రచుగు 


చిట్టామాదం గింజలు జయించి తులసి అకు రననూళొో సూరి 
శాలేది, ( 
వ్త _స్తీవేళ్ళు కలిత సూరి వాపున్న చోట వట్టువేయన లెను, 
ల శాశకగ శాయ రగశంగాని వేడునీరాకు రనంాాని గాయం 
వైన రాయనలెకు. 

పావ్సుర పు రెట్ల, గఆ వెం్యడాక లం అవ్రకొమ్ము. నెనులికన్ను, 


వరిపొట్టు. ధనియాలు, న త్తిగింజిలా, కాకిపువ్వు, ఇని నీళ్ళళ నూరి. ౯ 


వట్టా వేయని లెను, పావు ఉన్నదని నం బేపాం ఉన్న చోట ఈ పెగ 
కేసిస పావు పారిబోవ్సునో, 1 
'ళాడివుక్లు పాతం విమమునకు 

కకుధూవం సేళ్ళలో కలిపి లోసికీయన లెను, ఈపావజ కరచిన 


. వినుము కాజ దుష్టమైనది, 


క పీనిపొాడఅకు 
గొబ్బి వళ్ళు, కుంకుడుకాయ కలిత సూరి కొంచెం లోవలీ! 
పుచ్భ్ళుకోవ లెను, మెక రాయన లెను, 
సల్లనకుగుడా వినమునకు 
వల్లవుప్నివేనుకక్క... 4 తులములు, విమ్తువండ రశకుతొ 
వూరి లోవికీయవ లెను, మ హం 
.... ఉల్లగుమ్మిడిదుం కలితొ సూరి యరాయవ లెను, 
న్స ఇానరిపావల విమ మునకు 
_వెన్నేవ చిజీవేవ, నహిహమీగుగ్గిలం, కదూ ఆవ్రన 
వనము. ఇన ముం / తా న ల వ్‌ . | 
ముతో నూరి కరచినచోట వా నక 
రక్రశాళి వెంజరము వివమునకు 
న... వక్కీరవేవ గంధం రోజు [తులం శా 
శ్రేవించనలెన,. ఇది కరచిజ రోతుటానతుంన రో 


షు బాను రక్తము మయొక్కుున వచ్చినచో రక్తము న 


.. వేపాళవాలు పే శు, సూరి తిన లెను, 


పులిప్పాణి వై ద్య ము వ్‌క? 


నల్లజలాను వేకు గంధం రోజున ఒక తుళం చొవ్వున మకాడ 
రోజులం వతకగ తినవ లెను, 

కెల్లవుసిరిన, మూ కేదదక్క-లా (నకి తనం క తు॥లు, తుమ్ము, 
వినలొద్ది ఈశ్యర, వూడాగు చితమూా౨ం, తిన్పతీరౌ నల్ల ణలుసు 
వీని వేళ్లు వలి దినం & తుం వీంని కాగుక యొండీంచి చకార్షించి 
నక్ర్ర్యగాళితమచేసి పూటకు ఒక తులం చొవ్వున సేవి?చన లెను, 


క్‌ థ్యము 


పాము వినముతగలి ఒంట్లో దద్దులు కలిగినందుకు 

ఉసిరిశవవ్వూ, వేపాకు నమం చూర్షంచేని పూటకు ఒక శంఖం 
చొవ్వున సేవించిన దద్దులు, దురవ మానును 

ఒంటికి పిడక బూశీద గోవకాతేంలే ఉల్పాక లివీనూరి వట్టించి 
నాని స్నాసము చేయవ లెను, 

నగ్గుపొడ కరిచిసందుకు 

గచ్చ వేకు గంథం ఉతు, మిరియాలు 4 తు, కలిపి నువ్వుల 
జబూశతొ మూరి సేవించిన విమకుం నిచారణంయగును 

కెల్లవ్రులివాడీ వేరు,  హిరియాల కతు, చొవూని (గ్రహించి 


శీత నూరి సేవించవ లెరు 


లింగదొండజాకు రనం మిరియాలు ఆవ్సనేతిల్‌" శలివీ రాయ 
వలెను, ం 

గచ్చ వేటు గంధం కళలలో కలిపి యివ్వవ లెను, 

వ పూతకు 

జీవ నేకు, ఇందగునేజ, ఇ; క వేజ, శాకుగ వేకు, కర శ్యా-లరు 

వీని గంధం కలిని వైకి రాజవీవ లెను, అవ్చుపాలు ఆన్నం వథ్యము, 
రక ఆవదుంవ తురక మిర్యాలు (వతిషినం ఏకులాఆళ్ళన హీంచి 
నీటితొ నూరి వట్టించవలెను, అవు మక్టిగ అన్నం వథ్యమాః, 
ణి (జ్‌ వివ యమునకు 

కొడిశపాలవేళ్ళు 1 వీశ 4 శేర్ల నీళ్ళలో పోని కహోంపము 
శాచి 4న వండు ఉన్నన్వూదా దింపి ఈ క పాయ మ ఇంటికి కట్టించి. 
నాసి కన్నీళ్ళ. స్నాసనూ వేయన లెను, 


మ్‌ నాశక. కో 


వగిస్టనవ్రో క1తుగా. " 


ల గోరెంటాను వన్లతనెట్త కాన ల రనకర్చూరం, న్య నవమం 

(లు 

కట లా న మాన మానును, 

ఎ... శాశగొండావ నూరి వట్టువేసి వాపు తగ్గును, 

ల స్వళ్ల పెసుపు బాది (వణసః లకు నట్లించిన మారును, 

ఆసవజకు సూరి అముదముత్‌ వెచ్చలేసి కట్టన లెను, 

శిన్నతీగ ఆకు సూరి వట్టు వేయవలెను 

వేసావ్‌ వనుపు కలిపీ మెత్తగ సూరి వట్టువేయన లెను, 

ఖై వ? కమ న్త వినముఖకు 

స కో ద్ధి మైజతు త్రము 1 రొుబలమాల శు! గంధకము 2ఈ। శఈు॥ 

 హదరశమి & తు ముద్దవసుపులొ 1ఈు1 పొంగించిన వెలిగారం 

స యూ న స్తువులను చూర్షించి. నాగ సౌారశాయ నిజరనముతో 

వారము తోజులు మర్చించి. గరివిందగింజ మ్యాళ (వమాణం బేసి 

మొగ విన మ్యారముళ. యిచ్చిన న వజంగదణలు (నాభిపసాపూా 
ఇముళు) నక్క కరచిబవారిక్‌ పాము కేరచినచారి! పిచ్చికుక్క_క ర 

క కుట్టిన చారికి వల్లనుందు తిన్న 
[= గోవ గుణములకు "ఇఅాలింత౫నసణము 
న్‌ వేయవచ్చును, తవ్నక 


న నో గళదగాని, తిన్నచానికి వంకాయ 
0/౯ తలా యాలబి సూరి... సాము తతణం 


శ్రీరస్తు 
వసషపోకమగు 
ఇ చ. 


పులి "ఇ మ్‌ మద్య ము 
ఖు... కొన్ని న ఉవయోగను 


వీనుగ వ లేకుగుణ ము 
| వ్‌ వలేరు భచాంాలముం సరూకి గె నటుంవక్క్కా [వమాణము 
( జె ఇకుగులో  లైవీ ఈనయుంపూట మాడా తినముంలిక యిచ్చిన 
| మైకముల, దాతాము సజేలాపు కెల్లకువ్నను, శరీరము మంటగ 
| నుండుట. ఇట్టివి నిచారించును 

కరయ్నార వట్లియావ వగికు శి కెత్చులోో & లేశ 8 గోరోజున 
మ్యూలేలు కాక చంటిసిల్లలకు వేసిన, బిడ్డలకు క్‌ బా జలాబు, దగ్గు 
బేళ్యేము ఇట్టివి నిచార అయనను, 

న్‌దగ రాని చెట్టు ణము 

గంగరావి పట్టను సీటిజె నూరి వక్కణ వమాణము. కూటి 
నీశ్ళతొ కలివి పుచ్చులోనిన విలేచనవొగును,. దీని చేనననఅన 
తీట, గల్ల నివారణయగును, చీవిశాయ రనము ఎంగిలికనలంట వే 
కలుగుసట్టి చిదమువై  దొరదంయయగునటుల కాయాచుండిన. సం 
2“ చుగును. 


ఆంతిన్టాముర గుణతు 
ఈ ఆకు లొంచనూు టైహించి తగుమ్యూరణ నీటితొ నాణ॥ 


ఉడకనిచ్చి కపాజయవణ దింపుకొని క కౌన్సుల క పాయను సేవించిన. 
సీవచురును, ఆలా కలకు యితర ఉవ్మదవముటు నివా 


ట్‌ 


[0 కనీస పో కనుగు 


రణయగనును ఆకుకు నీటితో నూ వనాలకఈనకు సట్టు వేసిన 
సాంతించును, 


స్వర్‌ అ్నా ఖః చే త్య చ వ్ర! 


నల్ల చావిలి 5 ణ ఈ 
దీనియాకులను తణుమూ,తము (,గహీంచి ఆరవకి నీళ్ళలో 
పోసి కసాయను కాచి నగకు గంపులొని 8 జౌన్సుల కషాయ 
మురు జేకించిన  అంరము మానును. అకకు ఉవ్వుశు కలివి 
"జీయించి కళ 


సు డ్డ బరపాకును ణమ 
దీనియాకులను. (హించి దంచి రననాతీసీ దానికి ననుం 
మంచిసూన చేర్చి మొండలో ఉరోజుజంచి ల తను వీల్లలకు 
కలాగుసట్లి కరస్పాణి పుండ్లు, గక్టి, తీట మున్న గువానికి వై పూతగ 
శవ మోగించిన నసంిమునునేం, న. 
శంజాంకోర యాకు ను ణము 
_ ఈ యాకులను గొనినచ్చి జలివితీసీన: రనశం కుక క్‌న్పు 
వరకు చిన్నపిల్లలకు పోసి జరము మూంద్యము విరేచన మా అం 
దగ్గులాంటి పిల్లలకు కలాగునట్టి బాధల తీవను. 
గం మెనవిత్తుల గుణము 
ఈ వి త్తసములను తగున్యూరము (గ్రహించి నేతితో వేయించి 
బొడినేసి జః వరబోయుక్తు సేవించిన విెశేచననునును, దీని యాకు 
లను మొండించి చూర్షించి అర్ధజర జో యెత్తు పిల్లబకిచ్చిన క వమును . 
పోగొట్టును, ఇందులో కెలుప్పు గంయెన (ేవ్రము, తా హా సపల్లైకురుణ 
క సట కుప్పింటిగుణ ను నన్లైతు గణుపులనూ తీసివేసి తగుమ్మూతను (గహీంచి 
చుండి స పీటితోనూరి వక్క- [వమాణమయు తఉదయమాపూట పుచ్చుకొనిన 
నూయణమ. చి చూర్షమాచేసి వరజోయెత్త అఆననమున కలాగునుంట, ఉల్క ర కృమూలము నివారణయాగును, 
వ గదయా కతా గలా కలిని బంజార లేన్న సేవించిన జబ వెలగ గుణము 
శడప్రునగ ః ; ల్‌ 
'ఈంస్పున గల (క్రీ నులన్ని చూ అయటథ ఊఈను, వేకును మండించి లత శంతన చక వెలను. శకట ఫా తా 
చూర్షము నేసి మ విధమున నే సేవించిన పిలేచనమగును” దీని యాకు ఇ సక్‌ 
వనతును కొంత వేససూన కలివి మొండలో ఇట్టి గత వరచి కలుగటఖన్తు, ఇందులో అన్నిటీకీని ణా న. స్టై= , జీని యాతు 
పిల్లలకు నాలికమిడ రాచిన కఫము వెడఅను క బను తగనమూా, తమా క పాయముకాచి స్‌ు బ్యరము, ఆటీ 
షా. “ఖా శలఉసిరి క గుణము 
ల . త (1 
నమా! ॥ న గరినసణము . దీనిని గమూలనూ (గహీంచి దంచి అనతితీసి అర్ధ్థనలనః అచ్చ 
సం 


నొవ్లూాంకు జ త్తృకవ మిచ్చిన నొవ్చూలు నిచారణ 
యగును అకు రశమూతీసీ నూన కలివ వాపులను ప ఫూతగ శుక 


నువ్వుల గుణ ఈ 

నవ్వ్యుణను సీటితోనూరి ఉకేకించి ముః క్లూ | గుచ్చులొని విరిగి 
వోంయాధి: చుచుండిన డానికి క టిస్‌ ఊంండ్లు జయటవదడను, అకు 
బను వశపుకలివీ నూకి ఉడీకించి కట్టును ముద్దను తీస చేయాను 

| చిన్నవ ల్రేతగుణ ము 

తీనిని నమకము త గునూ తగు (గ్రహించి క పరాయవనేు 
కాచి ఆ5ండు కొన్చుల కపాంకము ఉదయపుపూట నేవించిన తీట 
గజ్షి, మేనాకుకుపులం ఇట్టివి తీరును, ఇచ్చా వథ్యమొ, 


దీనివేకును దా సలహలు గహించ్సి కియ్టునం సాలు కలివి ఆెందుపూటలు సేవించిన ననుపుకామెర్లు నిణాతణ 


్రారర వ్యెసార చేసన మానును, దీని వీ రరములనునూరి యగును, ఆవ్రపాలు అన్నను నధ్యనూ అనను ఎండించి చూర్షించి 
జ శ్రైకటు వ్రనా౧ము ఆవ్రపాలల” సేవించిస ఆశల్కి డీనసము కఅం. 


నా స్‌ న క్యరగ మానును, 


గ 
న్‌ 


వం వ శ రం. క (౮ 
ఖద ఓం ల్లా గ్‌ ల వేవ్‌ నం య ఖా! శా! భ్‌ న. 


ఇ సట న 
న. _ త సిక్టునవో పశ గో + పులిప్పాణి వైద్య మా . 
ఫి కసాంయను కోచి 
ను, దీని చిగురు మెంతులు తగుమూ నము కలిసి 
- వ్‌ గ ద ర ఇ రంపేకు న గుణము; _..పాచనీయవమా, ఈ ేకజారవు, నుగంధకరనమూ, 
న్నే పుచ్చు కష! టు ఉ పదము న్తంళసీయను, కృవించారమూ, 


ఉవ యూగముళ__.ఇరర కెవధములతొ వర్ష శీసబలో 
కూరలు, వాంతులు, ఓ!రింత, ఆతివారము వీనిలోను, కదపునొన్పి 
యున్నన్వుడును, ఇరగ కెొనథములచే నోటికీ కుచి తవ్నీపోయినవ్ను 


“డిని వేవను సీటితోమారి వక, (వమాణమా. అవ్రపాలు 
కలివి సేవించిన నిశేచననుగును,. [క్రిములు వెడలాను, 
.. విధాతికచ్చ గురయ 


శీలి తూాకులను రగిమూ లము తీసికొని నీటితొ సూరి గచ్చ డున ఇత్వోకు నోటిలోనుంచుకొని నములుటనే దుక్షంధ్‌ మును శతూరిం 
'శాయ వమాణజ సేవించిన మేపావగ్గు, నిశేదనములు, ఇప్‌ లక్రును, ముఖష్ధముగా (వవాహిశలో ఇడి చాలా ఉప రమోగకరము, 
తీటను, ఆకు వనకును ఇవ్చులోపోసిస ఇపిపోట్లు స ఆస్వూడు | పౌరంభానస్థలలో కగరనముగా కేసి కేజశా కలివి ఇచ్చిన 
అక్కా మంచిది, లేశ నంభనసకరముబగు జాజికాయ, బూకుగు, తుమ్ము 
సక యమొవలో 6 టు. మూార్తతానో కేక ఉ౫ళు వనిత" నిచ్చిన చోంచిది నల్లనుందుతో కూడ. కలివి ఈయ 
లేక జీయి. లేక బూడిదగున్య్మూదు న్యరనము, చెక్కర వీనితొ వచ్చును గాని జాగ త్తగా చూచి యాీాయవ లెను, 
ం బు సృంళసీయమా, రకృకోధకము, ర ్రవృద్ధిక రమా, కసా నట్టి వేశు 
చ. ఉశీరం పాచనం శీతం _నృంభ నం అము ర కకం | 


౨... తవయోగములు_కేబాసులో వ్‌ భాగమానుండి మొనను 
గ రక్తవబ సదుచున్ననూడు. శీని పొడిని వత్యేగముగా నై నను, 
ల ఇకర (దనములజ్‌ శేర్చయెైనను ఇత్తుకు ఇడి ఈర శములో. 
స్త మార 1న కలిగంచుటచే కాళోలు ర కనును నడ్డకట్టునటుల 
 . శేయాను. గర్భాశయ వ్యాధుులలో కూనినండి ౧ కృము వదా 
న్‌  చున్నవూడును, నప శారణను వబ్లవై చను తఈుక్కులో నుండియు, 


ముధుంరం జర్‌ నే పాంకివుచనుత్‌ క ఫన్మిల్తచ్చాత్‌. 
లృ (నవిమవీశర్చ జావాకృఛ వణావవా:॥! (బ్బ, ని ర) 
ఇళాళకానులా_క్‌ ెయిడ లత 15 2 నుల చూర్షమును చక్కా 
రజో సీయవచ్చును లేక ఆక తులము మొకలు ఒక తులను వట్టి 
జీత కఇపాయముకాచి ఈకకశ్యాకు కళటికి ఎంమికి తులవాః 
నట్టి వేశ తు కక క వంసీళ్ళత్‌ అాాాగాతా న్‌ వడియగట్లి పాఖశ, 
చ్కక్క..5 శేర్చి ఈయనచ్చును, 
"శీ! పానకముగాకాది తీసికొననచ్చును. ఇతర కెొవధము 
"త అనుపానమాగా చాడవచ్చును 
గుణమూ.శీతలము, శ్యేవజనకము వణ్యారలము, ఉటేళ 
జారము, రజః వవర్శ రక టు, 
ఉన యోగములు... ఇతర కొవధములతోొ ఆాటు దీనిని ఆర 
ములలో ఒగలిను:ట అన్న వూదాను ముట్టునరి "కాశ వోవుట, ఇడదలి 
_నగొవ్రూతా, కీభృనొవ్రూలు మున్న గవి ఉన్నవ్వూదు. ఉన మోగించ 
వచ్చును, చలువకేయు. కలసూనఆలోను. కృషంనారవుగు నబ్బుఖ 


ము 


మందు; మం. వచాహిరకును, ర్త న 
కును ఇది ఉన యోగెంచజడాచున్నది. ఉరఃతకవణలో, దీనిని | 
న చాల గుణకరమా దీనిని జేర్చి కాచిన ైలముతొ 


] నం. మ కేం చి: 


ఖీ 


క స 


షట్‌ 


ళా 


క్రిక్టిశ్ల శసిక్ర వో క్ర తగా 


లోను, ప్నానమార్ష్మతజలలోను, శేనములలోను కేకుచున్న టి: ఇడి 
(్రాగెని జలకూనకు సుగంధము నిద్చుటకు ఉనమయోగవడానో, 
కేనవికాలుులో దీనితొ. శేయజడిన తడగణను కీటికీలకు, రలాపు 
ఎకు అడ్డముశట్లి వెన నీకు జల్లుచుందటణే కొంత వేగివిళ గానా, 
ఇది చలనను. శేయుటలే మద్యూరన'ళశజలో మంట, (వళోవము 
మున్న గుసవి యుుడఊన పుడు వాతి యంచదిది 
వశ ఇ 
మోతానుక్‌ మొదల 19. ఏచులు చూర్షనూను కేనతో 
తీనికొ సన లను, 
_. గుణమాు....లోనికిచ్చిన మొదల ఉనేదకము,. పాచనీయము, 
మర్యారబము, స్తంభ సీంయముూ,. అం్యకకృవిలారము, మృదువిరేచ 
నీయనూ, వృవ్య కణ, ర సాయసనం, కసంధకరము, మైన లేననతుగా 
నువయోగించుట నే కృదిదారము 
ఉవ రదాగముల్ను.ఇది 50ఊ పిధవంలుగా నున్నది. ఆందులో 
ెల్లది రపాయసముగా హెచ్చుగా నవ యోగీంనజడుచున్నది, 
దీనిని కఠుచుగా లి కరపసాయనముబతోను, నుసంధకర త సున 
తోనుతేర్ని వినుముజ్యర ము, శలబస్థము,. అళీర్ణము, కడుపు నొప్పీ, 
కడుపులో కూరల, తాతమునేకలును ౫ణంయాల పీనియందు 
ఇర్తుకు  అవన్మారమ.లో డీనిని తేబ్బక ఉన మయోగింవప లెనని శాన 
వ శాశలో కర్నజడీనని, విట్లలకు జాంతులు కలిగిసచ్వూడా, కద 
పొకిత్‌ "కలివి ఇత్వుకం మరియు. దీనిని (వ తాహిక్క అతిసారము, దగ్గు, 
వీనిలోను విధవులై న అళ్ళరీ భ్యాధుంయందును ఉఊవ చోగింతతు, 
వృమ్య యోగములలో ఇడి కేకుచు. కను, 
దీని హార్షమురు పుంద్లపై. జల్లకచ్చును,. శరీర 
లాన్నవ్లూద వీనికి సమ భల ము ఇసక లిపి పీట తే 
మైన వబ్దా వేయవచ్చును, ఇడి ఎకుప్పు, 


వన 
,గాసూరి 
చీముః ప్రీవిండ, మంటు 


కా గు చాసతొతాదేయుండావాప్పులకు మిక్కీ లి కవ రరాగక రన 
కా 1 


క్ల. 


శలిస్సాణీ రై త్య ఈ ల! 


చాకుడదో 

మోోకాదు..నీని వేకురమొక్క. మార్షతః 5 మొందలూా 15 
లై ఎనుఅనరకు కేనెతొగాని కి మొక ఒక రొలమునరకు కషాయ 
వుగా గాచిగాని ఉవ రరూగించనచ్కును, వచ్చిదిగా నున్నవ్వుడ 
"ేచుకు నాలం రెట్లు నీళ్ళుపోని క మాయను కాచక తెరు, ఎండడిగా 
నున్నవ్వూడ ఎనిమిది రెట్లు నీళ్ళుపోసి శకాచత లెను, 

వచ్చిఆకులనాండ్‌ కాడఅనంతి తీసి న్యరనకః స మొదలు 1 
తుబలమువరకు ఈంయవచ్చును, ఎండిన (దవ్యశజనకు ఎనివిజిరెట్లూ 
నీళ్ళుపోసి క పూంకుము కాచి ఈయవచ్చును, 

దీనివండు శై మొదలు స తంబనజ శ్వర నముత్రీసీ గాని వాతను 
వంతం లు సీర్ళుసోసిగాని క పాయను నాచ్‌ వడియనట్లీగాని "కేకతో 
కలివీ ఈయన లెను, 
శవమును జయలల వెడలించుటలోను, వాంతి గలిగించుటలోను 
వేత మృరువుగానూ, కాడ, ఆకులు ముధ్యమమాగాను, వండు తమా 
గాను వని కేయానుం, 

నుణముటాడ కేరసము.. గలిగించుచు.. పున్వునములోని, 
గొంతుకలోని, కషతాను వెగలించును , నృదువికేచనీయము; వేడు 
మర్యాతముజగూడ కానచ్చును, 

ఉన చమోూగ ముల... న రితిత్తులలో క వము వల్బజడి్‌ అయటకు 
కానున్నవ్వుడు కానిని ఇవ్వున వెకలించుటకు ఇవి ఈక్కీ లి ప్రత 
చఇాసకర మైన మందు, అందుచే రొవ్మాలో కఫమునుండి వళ్ళు 
బంరనవులలో మంచితుందు ఇక ఘ్ర్రామయెొంజాలో ఈ డన్యచుయొక,... 
వున మయోగము. మిక్కలి నైాఘవీయనవు.. ఇది దశవణాతవులలో 
నొళటి : చాగము, కఫమును వారింఆి దశవూలవాఃలో ఇదిళీ 
(వథానమైన (దవ్యనా, కఫను హెచ్చుగా నున్నవమూడు వాంతి 
యగుటకు నీంని వశ రోూగింవవచ్చును ఇక వైళ్యవాాను పాచ్చు 
కేయడు గనుక నన్ని పాత బన ఈంజలోను, క ప్టతర్నమొన కరర మం 
లోను వబ యోగింవపచ్చుతి,. శ్వాన్క దగ్గు వీనిలో డీఏసి పొనక 
యమునా. జేసే ఇర్నిన మంచ్‌ ద్‌; 


క్రికిక్‌ కసివ పోక తుగా 
న. 


చాయువపీి శ్‌ గ మా 
మోకానులు...్ఞా యముకలు 1 తుల నీటితొసూరి వడీయ 
గట్టి అందులో చక్కర, కేన, లేక ఆముదముకు నేసి ఒశే మోళా 
కుగా నీయన చచ్చును, 
క్‌ మొదలు 15 -_ ఏనులు (॥ వ త్యేళముగాగాని. ఇతేర వస్తువే 
లను కేర్చిగాని ఆశ॥ సాక్లు మ. 


_ నణయు:ాపాదనీయమూు,. ఆం్యలే కృమిసారనూ, దోమ 


జారవలః; 

ఉవ యోగము :.ఇడి కృమినార మైన (దవ్యమాలలో (కేన 
మని వసిద్ధిగాంచి (వ ల్యేశముగ-గాని, ఇగరర సనస్తువుంతొ చేర్చు 
అడి కాని వ్రవయోగిందచ జడాచున్నది,. దీనిని కొన్ని డినములిచ్చి 
శకుచార విశేచనమగుటకు తెగడదూార్షమునుకాని అఆముడమును 
కాని ఇత్తురు. కదుపులోనుండు శలిఫ్పుకుగుకకు ఇతర గృములకును 
వీనితొ మోదుగగింబఆ, నల్లజిలకర మున్నగునపికేర్చి ఇృత్తకు, 
(వధ్నకృములకు దీ0ని కానిన్ను శేకరాంక్క కషాయము (వతి 
మోతాదులకు ఆర చులక మొదల 1 తులమునరకు జేర్చి ఇత్తుకు 
శ క మాం [18ినాలాగు గంటల కొక్క. పారిగాని వతిదినవ 
(పొక్టుటగాని = ధ్నకీమిమయొక్కట లల ఉొడివడుసరకు ఇత్తుకు,. ఆశే 
శానధమాలకు దీ3ని యనుపాసముగా నునయోగంతుకు, క 
కృష్టవులో దీనిని లోనికీచ్చుడు మ ౨ నగూడ లేవనముగా పూయు 
దురు. సాకృరుడు దీనిని రసాయసముగా వాడవచ్చునని న్నీ 
యున్నాదా, దీని మూర్షమాను నువ్వుల మార్షముతో క్లల్రివి 
ల ముక్కు. పొడిగా అన్ధాన భేదక్‌ ఎ లీ కన్యక 'కలనొవ్వులలో 

వ్రన మయోగింవవచ్చునని జవ్బజడీనది, 
వావిలి 

మోతశాదు...] కొశ్వ్సు మొదలు 1కా 
'కేజతాగాని లేక: న్న టను మొసలం శ్రీ కుల ల 
మూవూలుగా కపాండము. పెట్టిగాని అకుల 


అ. 


ఫలిజ్బాణి వై త్య ఈ ! 


నాన ఎావోమబార మూ తపు జ్యర వారన, 
శూబజారమూ, 


వానా. 


నామ్నా 


ఉన రెకాగతంల:-కీని పూయక నై నను కరనతమానైచను_ 

మిరియాలతో కేర్చి నివ తుదబ్యరములో నిత్తళు మరియు దీనిని జన్‌. 

ఛ్‌ూాఖ్హు ఆజీర్షము, అనుచాకము, కృమాలు, వీనిలో ఇత్తుకు, దీని 

ముస్లను రల ఇథారము”గా నున్న వళ తలకు కట్టక కుకు తీరి యాు 

ఇ వారజ్యరములోను తవ, దిన సహీత ఈజలేన జర | ములలోనుగూడ 
తేజకు కట్టుదుకు, 


దీని ఆకులను ఉకికించి ఆనుళారములోకీళ్ళనావ్వూలకు నొవ్నిలి 
రగ్గించుటనకై ఉనవయోగంతుకు.. సొవ్వులున్న (వ దేశవజలనై దీని 
కసాయనును వేడీ వేడగా నున్నవూదు పోయాదుకు (వనపించిన 
ట్రీ స్నానమా శేయటకి వీటిని చానిలియాసల, గొంతు 
నొరుకు,  వెదుకు ఆకులు, జం కు వీపితొ శాజదకు, నకశచాత 
వ్యాధుల యందుకు కని లోనికిగూడ హెచ్చు? నువ మోగకర 
చని (వసిద్ధిగాంచి యున్న డి, కీని న్యర నముజొ కాచిన మూవెను 
నొవన్వబను రన్గించుటకు చాల వికినిగా నువ యోగింళుకు, మడా 
"లో శాలడె ఇల (గొంతిపంగొవుళు) కునుననాడ ఇ జేవకార 
ముగా ఆనువారేములో సనెోవూంను కగ్గించుటకు “శేవనసముగా నత 
చయోాగంచుకు, 


వెదుకునూ 

కళాతాదు:.క్‌ మొవలా 15 గ్రైనులు కేనెతొగాని జేయి, 
చశ్కెర పీనితొగాని తీసికొబవ లెను, 

గుణము :.-కీరటా, థా కివృద్ధిక రము ; రె సాంయనవకు, 


శన ఉన మమా” ఈలా: దీనిపి దగ్గు తయ, శా, కా 


వీనిలో ఉేవ చమూగించుకు. ఇతర “యము ప న్స? ఖ్‌ వంక మ న 
దీనిని శేర్చి చింశాంను. చే డీతన్న ౫ వాణిలోను, కన్య 


[స నుండి ర్‌ కము వనడాళున్న వ్యసన ఇచ్తున ఇందోలో వు! ఖవనణ 
వృద్ధి 


ల్సి ముఖ శేరియుడుటనే ఇడి ర_కృవ, ఇక్‌ 1 ఛాతువ్సలు. వీనిని 


పులు 


1వ; 


జ. క ఎ కు. నె ననా. 
ప్త 4 నన్న 


వకిర్ట నో కనుగ జా 
శాలి షా లే భన 
వేయను, ననా ర నాళమాలోనో, పునూశతాజలోను లని తః జ్ర మ క్షశ0 
వోకలిన న జఅలహీనత యందును సుకులువట్ల గుణము 


౧. మును ఆడచుకు, డీనిని వీర్యశన్ల 
.. ఉవమోగితుకు. ఇది [వవాళళభనుము, ముత్యళనృము. వీనితొ 
_-శమాన మైన గుణనులుగలిన్‌. బానికం మెకూడ ప యు9డునో, 
గేసమెన రసాయనమాజగు చవ్యన్నపాశ్యాన లేహ్యును,. వాసాన 
లేజ్యానుః. వీనిలో |వథాన[ద్రన్యమిదియే, క ఫనిస్సారకవజలగు తాళి 
పౌవిచరార్షము, శీతోవలాది మార్షము వీనిలోగూడ (నథానడవ్య 


దీనిని క వజముజః ,౫ హీంచీ నీటితొమారి కొబ్బరినూడె ఒక 
వలయు శ్లోర్చి కుం 'డలో పెట్టి కాచి యుంచుకోసని , వణతాజ కనవా 
గీంాబిన (చ్రణమాలు త్యరితవాగ మానును, 
నంశేతక నామములు 
[తిఫజములః ; క రాళ్కాాలత, కానిశ్యాయ, ఉసీరికశాయ, 


... మినియే, 10 గ్రైతలు మొదలు 1ఫ్‌ రైనుల కూక్షకును కేనత గా కల్లా ళ్‌ ర నర 
ఎ... కలివి ఉరసి? శాయల ముక కృాతొ కట్‌ ఇచ్చినచో మయ తున్న గు ్టే అ దాల్మినచెళ్క-, వీంకులు, లవంగాలు, 
స ఐనణ రయం పెంథనవలనణహకుూ,  సౌవర్శాలనణకూ, బిడా 
ఛాతు మంయక రహులగు వ్యాధులలో వుంచి రసాయనముా7గా వని | ల జా ॥ చె 1 
న ళో ఇవి విర శాజనతమెన గ నేరియాంయం దువ రొకాగించజడు బలాచరుస్టయను ఆలా. ఆలిజల: మజోలళ నాల; 
మ్‌ హో చాతున్తాకకములు వీలకులు, టవంగాలా. నాగ కేనరరములు, 
న సీను ఆవిసాకు గుణమా వ ఆాల్చిన చెక్క. 
గే తీవ్‌ వనకుశీసి కొబ్బరినరారి తీసిన పాలు కలివీ గజ్జి కర పులు వా అవన్చవేయి,  అవ్చపెకుగు, అవ్స్చపాలు, గోననా 
గ్గ మున్నగు చర్జుచ్యాధులకు వె పూతగ నువ యోగించి వానిస్నా నము (కైనా ఇత్పపేన 
వ్‌ వ. చర్మవ్యాధులు నివార ణయనును, టు. క్‌ ఆ. సాకాం వీ ఇట్టాయమొక్కటగాని ఇళ్ళు అక్కు వేకు న్‌ 
య్‌! శీశాయ వట్టుగుణ నజ నంచకోలములు శంక. పిన్నళ్ళు, వెళాడ్‌, చిత్రవణాలం, 
ద్‌ని చిశజను గ్రహించి. రగుమ్యశము. మెండు సరన కం న న 
ాంకలు. ఆపుకొని వచ్చడిచేసి, అఆన్నవములోక లుపుకొని భోజనవుం ఛాంగవంచశము మేకపాలు. వెళుగ, నేయి్యి కెంటిశల్కు క్‌ 
క వోని వైర్య జంబంధమగునవి నివారణయనును, వచ్చిశాయఅను మూత్రము, 
య ః క ఫే 'వంచలనణముత మైంధనఅనణమా, సౌవర్చ్పలనణమ్కు 
ల్‌ రసం స | | నమ్ముద బపణము, శజాశరిలవ అవకు, చిడాఅలవ ణము, ్ల్‌ 
- టం స్ట్‌ ఆభ తెల్లనాగ కెనుద గుణము + | నంచనణ్మారనముఅ అవు, గొ, యొనుము, క్క గాడీడ వ 
దీని పూలు వసుపువచ్చగ నుండును, ఈ మాలా క్ష 
ఎ! ? ॥ పూలను లి స ఎ వా ॥ + న్నాం [| 
క్‌ గ్‌, ల. “చేసన గడ్డ త్వరలో వగుతః చాపను, గ్‌ న్‌ క కటి న వభాతువ్రలో ఆఅంగారు, వెండి, రాగ తగరము, నత్త్తు, - 
త్ర ర ంక్య కలిగించు: 9, " ొండతో తర ఎ. లే సీనవణ, లోనామా, ల 
కుబను శుండినతో. దిని వరు... నగ చవ రత లు అన్టగంథములు వచ్చకర్నూరమా, నుంచిగంథనుు తుంగ గ 


ము స్తెలు (వచ్చినవి) కంకువుపువ్వు, జేవదావ, గోరోజనమా, నాగ 
_ శేసరమాలా, పట్టి వేళ్ళు; 


న లం 
న వనీమ్ర(పో_కీ చో 


ై న నవరత్నమాలా వజంక్నము, వద్మరాగమూ, ,వ(జము, (వవాళమా, 
మరకతము, సీలము, గోమేధికము, వెదూర్యము, 'పుమ్య రాగ, 


న. 


గ్గ య _ చళాంగధూపవము జక క జేవదాతుజంక్‌ , అగతువక్కం, రాతి 
జా: , తుంగము ర్యెలం, అవాలా, నుంచిజేయి లేన, మహిసాట్కీ 
మా క గంధకము, శిలాంగపుజిగుకు, 
స్తే ల దశవణ్మాకములు . పీనుగ, ఎనుము, పంయె అవ్స, క, 
జ న్‌ గజము, గాడిద స్రీ, పుకును మూర్రములు, భా ఖు... 
లం వంచవిధకపాయము లు | 
వై శ కళను, కల్కాను, శ్యాథము, పీాచుమూ, ఫాంటతల వీని! 

... శపాయములని పేతు, 
స వినర ఆయము 
ఎ వ్వరకమవాంవచ్చి వస్తువులను కాగుగ కడిగి క్కుళ్లవరచి 

య ప శలివకుండ. దంచి తీయజడీన రనము, 


మారా శఖ్మ.ము-వచ్చి (దవ్య మైన న మయడల నీరు శఅనకను ఎండు 
న్న (త్రవ్యమైన యెడల కన కలిసియు మెత్తగ నూరి ముద్దగ తయాకు 


క శాం ద్రవ్యములను కచ్చాగాదంచి డానికి శే 
6 కాగ నలు నీరుపోసి గనగము మిగులానటుల కాచజడునది, హై 
గామను:.....కక్‌ నలము (ద్రన్యముజనుంచి ?ష్టి పలముల సీళ్ళు నజ 
వ్రలను బాగుగ తడివ్‌ బక్‌ళ్యాలి నాననిచ్చి మైన నూ | 
స్‌ బే పిసికి వడియలోసి ఉన మోగించుకొనునది, య్‌ 

ము, డగ నాటా వలమును దంచి 6 వలముల ము 


వహ ము; 


పులిజ్చాణీ వైద్యము ల! 
అవాలు ఉసిరిక వవ 
ఇంగున శిరకీర రను 
ఉమ్మెత్త తాతురపూఆా పుల్లపావిలి, చింత 
వండు పుఆిను 
ఉమ్మె ర్తవిత్తులు నిమ్మరనం, జి౪శర 
ఊకానగ కరశక్కాయలు 
కంద తహవులపాకు 
కరయ్యారవాం గంటగలగర 
కోళ్ళరి బియ్యము 
గన్నేకు కర క్కాాయ 
నా ములగ 
వల్ల పై చిటీగంజ 
జిలేఈపాలా చంచలాక్క, వీలియాకు 
జీడీ దూఖజనో వెల 
జీడిగింబ మోదుగ పువ్వు 
జీర్మించని అన్నమానకు అఆ హాటట 
జమున సాలు ఠతంచోడాకు 
తవమబపాకుకీక్క_ చిఎతీవందు 
కడ 
కలక వీండి 
ేె 
[తికటకను 
సల్లమందో 
నిమ్నునందా 
నవ్చే్య ళా 
జీయి 
శీరేదావళ్ళు 
ననననండా 


పొపాణనులు 


క. 


లా లా 
|| 
| 


గ 
నసిమ (వో కీతో 


ఖ్‌ _త్తిగర్ష 
జల్‌ రక్కసి 
లెల్లనము 
మూమిడీళీడీ 
యామీ 
వననాఖీ 
సున్నము 


శెంలి | 
చఇనలు | 

నారి శేడ పాకు 

జీళలేద, మొగలి 


తిన్నతీనె, నసుపు ఖ. షా 


దొరకని వస్తువుకు వతినిధుఆ 


కుంకుమపువ్వు 


"ముడు 
(గంధి శగరమా 


వసుప్రు, కృుసుంటె పువ్వ్య, 
వడ్మ శరము 

శంక 

మిర్యాల, శంక, అల్లం 

ఉజటామాంనే 

థాతకీ పున్ననః 

ఖర్జూర పునంఊఈ, ఇన్నపువ్ర్య 

[గంధి తగరము 

వల్లజిలకర 


వులిస్పాణి వై ద్య ఈ 


పుమ్ముర మూలం 
జేసాళము 
వంచాక 
కరక్కాయ 

కే 

మహీసాటీ గుగ్గిలం 
అప గాము 

కరివేవ 

ఆొవ్చే పాలా 


- అవ్చు నేయి 


శా [(రెపాలు 
వల్లజీడిగింజలా 
తుందిలం 
ఇెద్దమాను 
శాళనాలు 
కాడ్‌ 

చ న్యం 

శ్‌ల్ల ఆఅవాటో 
లోజాచు 
కానిమ్ము 
కోడిమూాంనము 
జీవక మః 
శాకోళి 
వుజో మేద 
2డీ 
మూాాంనచుు 
వుర్చే ్ట్‌ోలా 
శ లగు న! 
శీందు 


అఆజాతకతూచు 
శెగడ, చత నరాఖం 
కెల్లనః 
కానా, ఉసీరిక 
పొతే లెల్లం 
"జేవలంక 

మె ంధవలవణ9 

గ్‌ లిజేవ 
మేకపాలు 

మీక నేయి 

కాతుగ 

కానుగ 

పండ్లు 

గజవీన్నలి 

మోతే 

ఎర ఆవాలు 
శానీనకా 
ింలేవందడు 
ఇల్‌ ాంరతం 
పాల వేళ్ళు 
నుగంధిపాల 
వలేశకునే 
తం! 
న_త్తగాబ్లలు 
నీటిచిన్నలః 
పాతనువ్వుఆనూ నె 
ముక స్ట్‌ చివ్నలః 


వసిమ్రపో క్తనుగు 


వజము ' అఆయః కాంతముః 
జోరలికప్పూరనణ తుంగముస్పెఅ 

శస్తూరి పునుగు, ఖభావంచాఆం 
అన్నిరకముల మాంసణులు సావురాయిమాంనవణ 

ముఆః మోదుగ "వీన 

మూంనక సాయము పెనరకట్టు 

పొగడపువ్వు ఎ్మరక ఆవ పువ్వు 
స్ట జాని ం అనంగవుు 

జిల్లేదపాలు జిల్లేడు ఆకు రసమూ 
పువ్మ-రమూాలను చంగల్వకోష్టు 

మానినసుపు __మంచివసుపు 

మంచిగంథం =. శర్నూరము లేక ర క్షచందననూ 
కస్తూరి = పునుగు, చలనవింర్యాల, "ఇావం 

ఇవాల ॥ 

ఆలివన తుంగము స్పైలు 

నాగ శేశసరముజణం పద్మ శేగరములు 

అఆమ్లవేతనం చుక్కకూర 


శ తావరి, పెల్లి కేనళని. 


